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RESUMO

Este artigo € fruto das inquietagdes e reflexdes de suas autoras que em suas vivéncias e experiéncias trazem narrativas
de mulheres negras arraianas, que reforcam as questdes relativas ao abuso sexual na infancia e seus desdobramentos
na vida adulta. Mulheres empobrecidas negras que vivenciam, em seus cotidianos, situagdes de violéncias e sdo
atravessadas e marcadas pelo patriarcado e a interserccionalidade que sdo explicitamente presenciadas em um sistema
operante opressor. Considerando como problema de pesquisa o questionamento: de que maneira o abuso sexual
infantil afeta as vidas de mulheres negras arraianas em seus percursos de vida? O objetivo geral ¢ analisar como
as mulheres vitimas de abuso sexual infantil lidam com essa situagdo durante seus processos que atravessam de
sobremaneira suas vidas. Tendo como objetivos especificos: investigar o percurso histérico das mulheres negras no
Brasil; identificar os elementos que sustentam o patriarcado e 0 machismo no municipio de Arraias/TO; pesquisar
as mulheres no municipio de Arraias/TO que tenham sofrido abuso sexual infantil, seus enfrentamentos diérios e as
mudangas que ocorreram na vida dessas mulheres apos o abuso; bem como, identificar o grau de parentesco que os
autores/agressores se encontram. Utilizamos a metodologia qualitativa com entrevistas semiestruturadas e narrativas
de mulheres negras. Dialogamos com tedricas negras que sustentam e trazem luzes a essa necessaria pauta.
Palavras-chave: Abuso sexual; Infancia; Patriarcado; Sistema de opressdo e mulheres negras.

ABSTRACT

This article is the result of the concerns and reflections of its authors, who, through their experiences, bring to light
narratives of Black women from Arraias, which reinforce issues related to childhood sexual abuse and its conse-
quences in adulthood. These impoverished Black women experience situations of violence in their daily lives and
are permeated and marked by patriarchy and intersectionality, which are explicitly witnessed in an oppressive operat-
ing system. Considering the research problem as: how does child sexual abuse affect the lives of Black women from
Arraias throughout their lives? The general objective is to analyze how women victims of child sexual abuse deal
with this situation during the processes that significantly affect their lives. The specific objectives are: to investigate
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the historical trajectory of Black women in Brazil; to identify the elements that sustain patriarchy and machismo
in the municipality of Arraias, Tocantins; To research women in the municipality of Arraias, Tocantins, who have
suffered child sexual abuse, their daily struggles, and the changes that have occurred in their lives after the abuse;
as well as to identify the degree of kinship of the perpetrators/aggressors. We used a qualitative methodology with
semi-structured interviews and narratives from Black women. We engaged with Black theorists who support and
shed light on this important issue.

Keywords: Sexual abuse; childhood; patriarchy; system of oppression and black women.

INTRODUCAO

Este trabalho ¢ fruto das inquietacdes das pesquisadoras, que sdo mulheres negras, pro-
fessoras e que vivenciam em seus cotidianos o quao ¢ desafiador sobreviver em um pais racista,
machista, classista, miségino e que sdo atravessadas por um sistema patriarcal opressor, onde a
mulher ainda € vista como um ser inferior, com menos poder de fala e que deve ser submissa e
validada o tempo todo por homens. A historia dessas mulheres se intercruzam na Universidade
Federal do Tocantins, campus Arraias, que ¢ uma pequena cidade do interior do Tocantins, com
apenas 10.552 habitantes, sendo majoritariamente composta por pessoas negras. A chegada da
Universidade Federal do Tocantins ¢ um marco histdorico na vida dessa comunidade arraiana que
sofreu ao longo dos tempos o descaso do poder publico e de politicas publicas de inclusao social
e educacional, que faz toda a diferencga no processo histérico desse municipio.

Cleudiely, mulher preta, quilombola da comunidade Kalunga do Mimoso, terceira filha
de lavradores com pouca escolarizagao, todos moradores da comunidade Kalunga do Mimoso,
Municipio de Arraias TO. Graduada em Pedagogia (2025), assim como a maioria das mulheres
negras desse territorio, enfrentam muitas barreiras intergeracionais para ocupar o espago restrito,
mas de direito, da universidade publica. Atualmente ¢ a primeira mulher de sua familia com curso
superior graduada e licenciada, o que ¢ um grande feito, haja vista que aos demais familiares,
amigos e a maioria da comunidade, por todas as dificuldades, enfrentamentos e barreiras sociais
lhes foi negado esse direito a educacao superior.

A estudante realizou seu trabalho de conclusdo de curso com o TCC intitulado “As con-
sequéncias do abuso sexual infantil na vida adulta: narrativas de mulheres negras arraianas”, que
€ uma tematica que atravessa, mexe € remexe muito com a sua historia de vida e de muitas outras
mulheres do seu convivio. Foi a partir dai que comecam as inquietagdes, anseios e buscas pelas
teorias e tedricos que pudessem compreender e explicar a materialidade da vida social e cultural
e as barreiras vivenciadas por mulheres, que em suas narrativas relatam os estragos que o abuso

sexual infantil causou e continua causando em suas trajetorias de vidas.
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Como nos ensina bell hooks, foi por meio da vivéncia, da consciéncia, da dor e da fome
mutua e por respostas que amenizassem essas dores, que as pesquisadoras professoras se encon-
tram na vida académica e na caminhada da pesquisa, pela forca coletiva para, compartilhar suas
histdrias e aprender que a luta, ¢ um instrumento importante para fortalecer outras mulheres, bem
como para o processo de compreensdo, cura e luta conjunta.

Portanto os dados e os contetidos que sdo apresentado nesse artigo, foi fruto dessa cam-
inhada académica dessas mulheres que vivenciam em seus cotidianos os efeitos do patriarcado
dentro de um sistema opressor, racista, machista e mis6gino, que reforca os estereotipos acerca
do papel submisso da mulher na sociedade contemporanea. E isso ganha reforco ainda maior,
quando o fendmeno observado ¢ um municipio marcado pela histéria de uma pequena elite
branca, conservadora de coronéis fazendeiros e do outro lado pessoas empobrecidas, negras,
que foram escravizadas e sucumbidas dos seus direitos sociais.

Considerando o tempo e o historico do lugar, o que nos impulsiona como problema de
pesquisa, ¢ compreender de que maneira o abuso sexual infantil afeta as vidas de mulheres negras
arraianas em seus percursos de vida e como isso impactou as suas vidas, as afastando de espacgos
de construgao do conhecimento cientifico? O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar como as
mulheres vitimas de abuso sexual infantil lidam com essa situagdo durante os seus processos €
como foram afetadas no sentido de ocuparem espacos de fala e de poder.

Tendo como objetivos especificos: Investigar o percurso historico das mulheres negras
no Brasil; identificar os elementos que sustentam o patriarcado € 0 machismo no municipio de
Arraias/TO; pesquisar as mulheres no municipio de Arraias/TO que tenham sofrido abuso sexual
infantil e seus enfrentamentos diarios, bem como as mudang¢as que ocorreram na vida dessas
mulheres ap6s o abuso; identificar o grau de parentesco que os autores/agressores se encontram.

Acreditamos na relevancia desse artigo, pois € uma pauta de bastante tabu e silenciamento
e que necessita de maior discussdo e repercussdo nas familias, nas escolas e na sociedade em
geral. E necessério abrirmos espagos para que as mulheres vitimas de abusos sexuais na infincia
tomem a iniciativa para compartilhar e denunciar esse acontecimento tragico de suas vidas, além
de tentar compreender os seus desdobramentos e refletir até que ponto essas violagdes podem

afetar a vida sexual, mental, fisica e intelectual dessas mulheres.
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TRAJETORIA DE LUTA DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL

A mulher negra sempre teve seu corpo reconhecido como instrumento sexual para sat-
isfazer homens brancos. Segundo hooks (2017, p.133) “As brancas continuaram encarando as
negras como concorrentes sexuais, ignorando as agressoes e abusos sexuais das negras pelos
homens brancos”. As violagdes dos direitos das mulheres negras que ocorrem no municipio de
Arraias e também no mundo todo sdo o efeito do patriarcado impregnado desde a época de col-
onizagdo, quando os navios negreiros sairam da Africa com destino ao Brasil.

No processo de colonizagdo, as mulheres negras retiradas de suas terras viviam em com-
pleto carcere e escraviddo. Além disso, tinham que manter relagdes sexuais com seus senhores,
cuidar de todas as atividades domésticas e ainda amamentar os filhos de suas senhoras.

Havia uma disputa muito grande entre mulheres brancas e negras, pois até as brancas que
eram plebeias se sentiam superiores as mulheres negras e nao se incomodavam com 0s maus-
tratos que essas mulheres viviam. O termo “prostituta” era empregado as mulheres negras, pois
eram vistas como objetos sexuais dos homens e até mesmo expostas ao publico, € ndo serviriam
para serem esposas com as regalias de uma madame (bell hooks, 2017). Ressaltamos que, ainda
no século XXI, ha vestigios desse preconceito e que, muitas vezes, as negras que t€m relacdes
conjugais com homens brancos sdo constrangidas da pior maneira possivel.

A dita “abolicdo da escravatura” no Brasil, um marco historico que ocorreu em 13 de maio
de 1888, oficializou o fim do regime escravocrata no pais. Dessa forma, foi instituida a lei Aurea,
assinada por Isabel Cristina Leopoldina Augusta Micaela Gabriela Rafaela Gonzaga de Bourbon-
Duas Sicilias e Braganga, conhecida também como princesa Isabel. Esse acontecimento foi um
movimento de luta e resisténcia dos negros pela garantia dos direitos basicos; foi um processo
arduo, de muita luta, dor e sofrimento e que ndo garantiu a alforria.

Por outro lado, mesmo com o suposto fim da escravidao no pais, ndo houve a reparacao,
nem mesmo a garantia de inclusdo das pessoas escravizadas na sociedade e muito menos a garan-
tia do acesso aos direitos sociais, fundamentais e nem mesmo a igualdade. Ou seja, nao houve
justica social. Os recém libertos, analfabetos, subalternos ¢ sem o apoio dos Estados, ficaram
marginalizados e trabalhando em empregos com situagdes precarias € de baixa remuneracao.

Dentre esses servicos, o doméstico, que ainda em situacao de escravidao era ocupado por
mulheres negras, ap0os a aboli¢@o até os dias atuais, € um servigo prestado, onde majoritariamente
sao ocupados por mulheres negras de baixa renda. A escravidao naquele formato chegou ao fim,

mas os servicos ainda sdo ocupados pelas mesmas, segundo a perspectiva de Tahinan
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Com o fim da escraviddo no Brasil, muitos negros foram expulsos das fazendas e
ficaram sem ter onde morar, muito menos como sobreviver. Grande parte desses
negros foram viver nos morros e periferias que hoje conhecemos como favelas. Sem
emprego e com moradias indignas, iniciou-se o que hoje conhecemos como o processo
de criminalizagdo do negro. Sem educac@o, infraestrutura, satide e moradia, o que resta
a essa populagdo sdo poucas opgdes de sobrevivéncia (Santos, 2019, p.49).

Nesses aspectos, a mulher negra ocupava o servigo de doméstica e cotidianamente
sofriam os diversos tipos de abusos e maus tratos de quando eram escravizadas. A dificuldade de
adentrar na sociedade e ser reconhecida também foi um dos momentos arduos dessas mulheres,
pois a garantia de liberdade ndo assegurou a igualdade e a oportunidade para os negros. Neste
contexto e nos contextos atuais, ser mulher era e ¢ um lugar de diversas restri¢des e desigualdade,

mas ser mulher, negra e de baixa renda era uma posi¢ao desafiadora para a sobrevivéncia.

ELEMENTOS OPERANTES DO PATRIARCADO NO BRASIL E NO MUNICIPIO DE
ARRAIAS TO.

O patriarcado ainda esta impregnado ¢ normalizado na sociedade contemporanea, visto
como uma forma de poder sobre as mulheres, e esse poder que maltrata, molda, mata, objeti-
fica nossos corpos e nos inferioriza. Com base nos argumentos de Diniz e Gebara (2022, p.5)
“tristemente, ¢ um regime de poder, hierarquizante e excludente, que, com diferentes intensi-
dades, todos nés reproduzimos. E preciso assombrar- se para distanciar-se do patriarcado e de
suas tramas perversas, como o capacitismo, o classismo ou o racismo”.

Em outras palavras, o patriarcado ¢ um sistema opressor onde o homem ¢ o principal su-
jeito de poder; portanto, € um sistema de subordinagdo e qualificagdo de violéncias. Nas relagdes
intrafamiliares, as mulheres necessariamente seriam as sujeitas subordinadas aos homens; nesta
relacdo, ¢ o “chefe” o provedor. Conforme Viana e Costa (2024) “dentro desse contexto, as mul-
heres sdo tratadas como propriedades dos homens, limitadas ao papel de objetos de satisfagdo
sexual e reprodutiva, sem autonomia sobre suas vontades.”

Por consequéncia, a mulher era vista somente como a cuidadora do lar, maes, e serviam
somente para cuidar do lar. Evidentemente, as relagdes sociais € a percep¢ao da mulher sobre
seu lugar no mundo mudaram, mas os estereotipos empregados a mulher continuam, ¢ a luta
pela igualdade também. Por conseguinte, movimentos feministas foram criados para a garantia
dos seus direitos. Em didlogo com Viana e Costa (2024) que afirma que “o machismo, por sua
vez, se manifesta por meio de atitudes e opinides que negam a igualdade de direitos entre homens

e mulheres, favorecendo o sexo masculino.”
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No contexto social e cultural do municipio de Arraias, os vestigios do patriarcado ainda
sao visiveis, em didlogo com Costa (2008, p.26) que diz que “pela utilizagdo da obrigacao de
reciprocidade, do prestigio das linhagens e do espago sagrado.” Essa obrigacgdo de reciprocidade
esta ligada a favores e a dependéncia que o dominador impde ao dominado, que, de algum modo,
garante protecdo e recursos, que aparentemente seriam uma troca igual, mas isso s6 favorece os
dominadores e faz com que os dominados subalternos fiquem submissos a eles.

Em relagdo aos prestigios de linhagens, estao ligadas as familias de poder que, de algum
modo, constituiam a cidade durante sua construgdo e que detém de um poder que ¢ trazido de
geragdo em geracdo. Sao familias que t€ém dominio sobre uma parte significativa da cidade e
que estdo em lugar de privilégio e dominagdo. Em relacdo as questdes do espaco sagrado, estdo
relacionadas as questdes religiosas que, consequentemente, configuram um espago que pretende
manter a ordem social e a obediéncia. Portanto, essas posturas contribuem para a manutencao do
sistema opressor, permitindo que o dominador permanec¢a com seus privilégios.

Em didlogo com Magda Costa (2008) ela refor¢a que, na cidade de Arraias, os partidos
politicos que predominavam a cidade eram a Unido Democratica Nacional (UDN) e o Partido
Social Democratico (PSD), e os representantes partidarios eram constituidos por coronéis que,
quando eleitos, tinham total poder sobre a populagdo e usufruiam do lugar de privilégio para
alimentar seus recursos e fortalecer o nome de suas familias. Com a forte influéncia da politica na
cidade de Arraias-TO, isso possibilitou que grandes familias se mantivessem no poder por longos
periodos, controlando e monitorando as vidas dos cidaddos da cidade. Os espagos institucionais
e estatais do municipio de Arraias se centralizam na cidade e sdo proximos uns dos outros, como,
por exemplo, o Banco do Brasil, a cimara dos vereadores, a igreja matriz e a policia civil, o que

configura espacos de poder e controle social.

MARCAS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL, FERIDAS QUE SANGRAM

De acordo com o Ministério da Satide, no boletim epidemioldgico (2024, p.01) “a violén-
cia sexual contra criangas e adolescentes configura-se como um agravo de natureza sociocultural
compreendido a partir de diferentes dimensdes e que se expressa nas relagdes sociais de classe,
género e de raga/cor e sua interseccionalidade” E considerado um caso de saude publica que o
Estado e a comunidade deveriam combater em coletividade (trabalho em rede de apoio) para a
diminuicao desses casos.

Por conseguinte, o abuso sexual infantil é considerado um problema grave, a familia e as

escolas sdo instituigdes que tém papel fundamental no enfretamento e na formagao do ser social
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da criangas, mas ndo oferecem uma rede de apoio confidvel e segura. Segundo os dispositivos
legais, a Lei N° 9.970, de maio de 2000, instituiu o dia 17 de maio como o Dia 23 Nacional
do Combate a Exploracdo Sexual ¢ ao Abuso de Criancas ¢ Adolescentes. Segundo o site do

Governo do Tocantins (2020), diz que

Segundo o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan), no ano de 2019,
foram notificados 1.492 casos de violéncias contra adolescentes no Tocantins, sendo
466 correspondentes a violéncia sexual. Ja neste ano, até o més agosto, dos 759 casos
de violéncias notificados, 269 sdo referentes a violéncia sexual. (Brasil,2020).

Nao h4 um padrao especifico para definir o abuso infantil, mas o abuso sexual integra
quatro tipos de abuso: abuso fisico, abuso emocional, negligéncia e abuso sexual. Segundo a
autora, “embora os quatros tipos de abuso sejam considerados categorias bem distintas, ¢ possivel
argumentar que eles podem se sobrepor e que uma crianga pode sofrer qualquer um desses abusos,
alguns deles ou todos eles” (Sanderson, 2006, p.5).

Ao adentrarmos no contexto do abuso sexual, ¢ importante darmos énfase no termo
“familia”, que, do mesmo modo, o contexto intrafamiliar ¢ um ambiente onde envolve, na maio-
ria das vezes, situacdes de poder e hierarquia. Conforme Faleiros (2001) a escala hierarquica
dentro da familia esta relacionada as questoes de géneros, pois o poder dentro da familia, em
geral, estd relacionado ao homem, heterossexual, adulto, e, em segundo lugar, a mulher, e depois
os filhos. Portanto, o contexto familiar ndo ¢ um contexto tranquilo e, ao longo do tempo, as
intervengdes tém sido realizadas dentro da familia.

Dentro dessas questdes intrafamiliares, as relagdes de poder sdo muito marcante, e muitas
vezes esse lugar de poder ocupado pelo sexo masculino: pai/padrasto, tio, avd e irmao, que exerce
a fun¢do de dominadores sobre o dominado, que neste caso € a crianga, que nao tem poder sobre
o sujeito dominador. Com isso, esses dominadores t€ém se mostrado no papel de abusadores, que,
em relagdo intrafamiliar, seriam os que deveriam demonstrar seguranca e prote¢ao, mas acabam
usufruindo de seus privilégios e se tornando agressores. De acordo com Faleiros (2001, p.71) “¢
relativamente rara a violéncia sexual ser exercida por desconhecidos e ¢ muito mais praticada

contra mulheres, envolvendo uma questao de género.”

ABUSO SEXUAL NA VIDA DE MULHERES NEGRAS NO MUNICIPIO DE ARRAIAS:
FERIDAS ABERTAS

Eu podia ter o conhecimento e ndo ter a coragem. Quando vocé é mulher negra, é
preciso ter os dois. Djamila Ribeiro (2023)

Djamila Ribeiro Mulher negra, filésofa brasileira, professora e uma das principais influ-

enciadoras no combate ao racismo, estando a frente das lutas feministas e a desconstrucdao do
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patriarcado que tanto assola, assusta, silencia e oprime grupos interseccionados. Ela nos provoca
a pensar que além do conhecimento que da propriedade na fala, as mulheres negras necessitam
romper com o siléncio, tomar consciéncia, agir ocupando lugares de supremacia branca construi-
das historicamente.

Considerando os dados do Censo 2022, a populacdo de Arraias TO era de aproximada-
mente 10.287 habitantes. Dentre eles, 3.571 se autodeclaram negros e 5.800 se consideram par-
das, representando mais de 90% da populacdo autodeclarada negra. Além disso, considerando
esse quantitativo de pessoas representado pela pesquisa do censo 2022, cerca de 48,7% das pes-
soas residentes em Arraias sao do sexo feminino, totalizando aproximadamente 5.011 mulheres.
O numero representativo de pessoas quilombolas é cerca de 1.572, aproximadamente 15,3% da
populagdo arraiana se autodeclara quilombola. A partir desse quantitativo, 768 é o representa-
tivo de mulheres que se autodeclaram quilombolas, portanto, o ntimero de pessoas quilombolas
no municipio de Arraias-TO ¢ um numero significativo, e esse quantitativo ¢ representado por
homens e mulheres.

Com o passado marcante e escravocrata na cidade, a objetificacdo e sexualizacdo dos
corpos femininos interferiram na vida de varias mulheres negras. Por ser uma cidade onde o
patriarcado ainda € visivel, os cargos de poder também sdo compostos majoritariamente por
pessoas brancas que, de algum modo, pertencem a familias de grandes nomes.

Essas familias, que hd muito tempo governam a cidade, sdo vistas, aos olhos de quem nao
compreende a hierarquia impregnada desde a constru¢do da cidade, como generosas, fazendo
com que esses efeitos passem despercebidos.

Portanto, servicos como os domésticos, eram e ainda sdo designados as mulheres negras,
muitas vezes advindas de comunidades quilombolas com o intuito de mudar e procurar perspec-
tivas de vida melhor. Frequentemente, vinham de familias empobrecidas. Ainda muito jovens,
saiam de suas familias, consequentemente, iam trabalhar nas casas das grandes familias que con-
stituiam a cidade de Arraias. Gebara (2022, p.30) “as estruturas patriarcais excludentes ficarao de
pé ainda por muito tempo, se ndo ouvirmos o latejo incessante de nosso coragao e os lamentos de
tantas mulheres e criangas violentadas.” Por muito tempo, foram silenciadas e oprimidas pela so-
ciedade machista e racista; inimeras mulheres ¢ criancas sofreram violéncias e, em decorréncia
dessa sociedade opressora, essas violéncias foram anuladas.

De acordo com o panorama da violéncia letal sexual contra a criangas e adolescentes no

Brasil (2021, p.10) “entre as vitimas de estupro, 86% das vitimas sdo do sexo feminino e 14%
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do sexo masculino. E a divis@o por raga/cor ¢ de 55% das vitimas brancas, 44% negras e 0,6%
‘outras’.” Esse percentual evidencia a vulnerabilidade das meninas em relagdo a violéncia sexual,
destacando ainda a desigualdade de género, machismos e racismo estrutural que contribui para
a perpetuacao dessas violéncias.

Conforme Aguiar (2007, p.87), “a mulher negra no Brasil ¢ discriminada duas vezes: por
ser mulher e por ser negra.” Pelos diversos grupos de opressao nos quais uma mulher negra esta
inserida, a desigualdade e a pobreza fazem com que essas mulheres estejam mais vulneraveis a
sofrer violéncias. Ao estarem dentro de uma casa de uma familia de poder, a exploracao sexual
dessas mulheres e meninas era naturalizada. Quando engravidavam, eram mandadas de volta para
suas familias como se fossem objetos ou mercadorias, e, consequentemente, tinham suas infan-
cias/juventudes violadas e interrompidas. Com os entendimentos e estudos de hoje, percebemos
o quanto de meninas foram abusadas sexualmente na infancia e que, de algum modo, s6 perce-
beram quando estavam em fase adulta.

Por outro lado, quando o abuso ocorre dentro do contexto familiar, envolve muitos aspec-
tos importantes relacionados aos familiares das vitimas, como questoes de vulnerabilidade, po-
breza, dependéncia econdmica, dependéncia emocional e religiosidade. Segundo Faleiros (2001),
a familia foi vista por muito tempo como um lugar de nao-cidadania, um lugar onde o poder
publico ndo tem poder, mas existe um poder privado, o poder do homem, o provedor.

Por ser uma cidade do interior, o abuso de poder ocorre com frequéncia; nesses casos, 0s
corpos de mulheres negras sao objetificados. Além disso, por serem negras, sofrem ainda com os
efeitos do machismo, racismo e misoginia que estao ligados a atitudes violentas e hostis (Borges,
2020). Consequentemente, isso as deixam mais vulneraveis a exploracio e abusos sexuais.

E importante perceber a integragio dialética entre exploragio e opressdo apesar de serem
conceitos diferentes. Segundo Toledo (2017) a opressao, portanto, significa aproveitar-se de uma
situacdo de inferioridade em que o outro se encontra para obter vantagens e privilégios. O que
aproxima a compreensdo da sociedade arraiana com as mulheres negras, como inferiores e sub-
metidas a exploragdo que Toledo (2017) aponta ser diferente da opressdo porque afeta direta-
mente com as formas de trabalho dentro do modo de produc¢ao vigente.

Outra questdo relevante ¢ que as familias empobrecidas constituem uma grande parte da
populagdo arraiana. Por falta de oportunidades, elas também se encaixam no grupo de vulnera-

bilidade. Esse dado nos mostra que as mulheres negras arraianas sofreram e sofrem a opressao
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e a exploragdo o que ainda ressalta a racializacdo. Trata-se de uma cidade negra, circundada por
quilombos.

O racismo estrutural que permeia a estrutura do Brasil como um todo afeta principalmente
as cidades do interior, pois hd um indicio do patriarcado ainda muito forte. Almeida (2019) di-
aloga que o racismo estrutural ¢ algo que est4 enraizado na estrutura social constituida pela pop-
ulacdo branca. Desde a colonizagdo, isso constitui conflitos entre classes ¢ ragas. Além disso,
sdo praticas discriminatérias que perpetuam uma certa comunidade. Consequentemente, ha uma
auséncia do poder publico para garantir a seguranca e os direitos dessas mulheres e criangas.

Os impactos do abuso sexual nas vidas de mulheres negras sdo irreparaveis e profundos.
E perceptivel que, diante das respostas das entrevistadas, ainda ha alguma emogio nio superada.
Conforme destacou uma das entrevistadas: “Qualquer toque fisico com homem ja me deixa de-
sconfortavel e ndo crio muita seguranga no género masculino” (Lirio). Esse relato evidencia que
ha muitos traumas psicologicos e os gatilhos que esse ato provocou, e que, de algum modo, ainda
provoca na vida de quem ¢ violado, comprometendo de sobremaneira suas relagdes futuras.

Por conseguinte, essa transgressdo impacta diretamente a vida das mulheres como um
todo; esse ato carrega consigo uma tonelada de traumas e sentimentos individuais e coletivos.
Dentre esses traumas, conforme podemos observar na fala da entrevistada, ainda ha uma carga
de sentimentos significativos que, neste caso, nos faz refletir sobre os traumas psicologicos que
afetam a psique das vitimas. Conforme podemos observar, uma das entrevistadas diz: “A4 partir
desse episodio, comecei a ter crises de ansiedade, tive nojo, vergonha, sentimento de fracasso”
(Rosa).

Nojo, vergonha, raiva e ansiedade sdo sentimentos que estdo presentes nas falas de in-
umeras mulheres abusadas sexualmente. Sao cargas que, por mais que o tempo passe, sao dificeis
de apagar da memoria e, em sequelas, afetam diretamente a constru¢ao da sua personalidade so-
cial, insegurangas e comportamentos diarios. Portanto, sofrem problemas como insénia, mudanga
de humor, depressdo, ansiedade, perda de peso, baixa autoestima, dificuldade em se relacionar
com pessoas do sexo oposto e outros inimeros problemas que essa transgressao violenta carrega
consigo.

Optamos por coletar informagdes por meio de entrevistas estruturadas e semiestruturadas,
devido a dificuldade de encontros presenciais, bem como a impossibilidade e as dificuldades en-
contradas para que essas mulheres falassem abertamente sobre as ocorréncias dos fatos relativos

ao abuso na infancia. Pensando assim, e para o conforto de todas elas, optamos por utilizar um
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questionario online como técnica e método de coleta de informagdes. Severino (2007) argumenta
que o questionario € um conjunto de questdes articuladas que tem como objetivo o levantamento
de hipoteses e informacgdes, com o intuito de filtrar as informagdes de outras pessoas sobre um
determinado assunto.

No livro de Antonio Joaquim Severino, ele destaca quatro principais caracteristicas qual-
itativas de um trabalho cientifico, que devemos refletir: que seja pessoal, autonomo, criativo e
rigoroso. Nesta pesquisa, refere-se muito a caracteristica pessoal, autoral € com rigor académico.

Conforme o autor

Trabalho pessoal no sentido em que ‘qualquer pesquisa, em qual- quer nivel, exige do
pesquisador um envolvimento tal que seu objetivo de investigacao passa a fazer parte de
sua vida’; a tematica deve ser realmente uma problematica vivenciada pelo pesquisador,
ela deve lhe dizer respeito (Severino, 2007, p.214).

Nessa perspectiva, trabalhamos com uma pesquisa cientifica que se preocupa com o en-
volvimento da pesquisadora com o assunto tratado e que, todavia, traz caracteristicas com o
merecido rigor académico, pois nao ha espago para suposicdes ou espontaneidade, mas valoriza
a disciplina aplicada para construir este trabalho. Além de investigar e coletar informagdes rele-
vantes, tivemos o envolvimento € o compromisso de revelar a realidade dessas mulheres.

Em relagdao as entrevistas estruturadas, Antonio Joaquim Severino, em seu livro

“Metodologia do Trabalho Cientifico”, nos aponta que:

Entrevistas estruturadas sdo aquelas em que as questdes sdo direcionadas e previamente
estabelecidas, com determinada articulag@o interna. Aproxima-se mais do questionario,
embora sem a impessoalidade deste. Com questdes bem diretivas, obtém, do universo
de sujeitos, respostas também mais facilmente categorizaveis, sendo assim muito util
para o desenvolvimento de levantamentos sociais. (Severino, 2013, p.97).

Para tanto, dialogamos com a autora Minayo (2011), que apresenta em seu artigo a im-
portancia de compreender ¢ de nos colocarmos no lugar do outro enquanto pesquisadores, pois
a pesquisa qualitativa traz a necessidade de vivenciar a experiéncia, ¢ cada individuo tem suas
diferencas.

Primeiramente, selecionamos mulheres com idade entre 15 e 30 anos e, a partir de uma
breve conversa, identificamos aquelas que tinham sofrido abuso sexual no passado para, assim,
nortear os passos das entrevistas.

Com as perguntas ja formuladas e abertas a modificagdes, marcamos um encontro com
as entrevistadas individualmente, pois a identidade delas ndo seriam reveladas; somente os re-
latos seriam publicados. Infelizmente, houve resisténcia, e elas ndo se sentiram a vontade para
realizar as entrevistas pessoalmente, pois acreditamos que se esquivaram para que suas feridas

ndo fossem expostas.
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Partimos para a segunda opcao, que foi mais vidvel, ou seja, a realizacdo do questionario
online com perguntas estruturadas e semi-estruturadas, a fim de responder nossos objetivos pro-
postos. Nessa tentativa, compartilhamos em grupos de whatsapp e enviamos para amigas, con-
hecidas e estudantes, e obtivemos seis respostas de seis mulheres com faixas etarias diferentes.
Com o recorte de idade que mencionamos anteriormente, percebemos que houve uma entrevis-
tada com a idade de 57 anos, que ultrapassou a expectativa do recorte de idade de mulheres até
30 anos.

Foram coletadas 6 respostas de 6 mulheres, das quais 5 delas residem atualmente em
Arraias-TO e 1 no Estado de Goias. Nos quesitos de faixa etaria, tem entre 16 e 57 anos, ¢ as
idades de quando ocorreram os abusos variam entre 8 e 12 anos. Para preservar a identidade
das mesmas, utilizamos nomes de flores para representar cada uma delas, ja que as flores ficam
expostas o tempo inteiro, sdo belas, sensiveis e, da maneira como sdo vistas e tratadas, podem
ter maior ou menor durabilidade e beleza, bem como podem enfeitar ou representar a vida ou a
morte.

Por isso, nossas entrevistadas foram respeitosamente e carinhosamente homenageadas

com nome de flores: Violeta, Rosa, Camélia, Margarida, Dalila e Lirio.

Tabela 01: Idade em que ocorreu o abuso na vida das entrevistadas
Fonte: Fonte: Elaboracao propria

Tabela 02: Como foi a experiéncia do abuso sofrido na infancia?

Tabela 03: As memorias voltaram? Como lidaram com elas?

Nomes Respostas

Violeta Sim, as vezes fico lembrando. Mas lembro que cada dia vai ser melhor pra mim me acos-
tumar com isso.

Rosa Ja fiz tratamento psicoldgico, mas ndo adiantou. Tenho pesadelos praticamente todos os

dias, sonho com ele me matando ou matando alguém que eu amo. Tomo medicamen-
tos para ansiedade e depressdo moderada, quando tenho crises, nem o Diazepam me faz

dormir.
Camélia Sim, hoje estou mais tranquila. Mas na época eu morria de medo de ficar sozinha
Margarida Sim. Sempre voltam. As vezes quando estou em ambientes fechados na presenca de

homens em que me vejo sozinha, ou quando entro em banheiros publicos ou de beira de
estrada, sempre vem os gatilhos da lembranga. Meu coragdo dispara e eu entro em panico.
Dalila Sempre voltam, tenho crises de ansiedade, e as vezes ndo consigo dormir. Mas fago uso
de medicamentos para ansiedade e depress@o que me possibilitam passar por isso de uma
forma menos dolorosa.
Lirio Sim, melhorou bastante, mas antes acontecia frequéncia, tento me distrair e pensar posi-
tivo.
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Grafico 01: Grau de parentesco ou proximidade do agressor?

@ Parente proximo
@ Amigo da familia
Desconhecido

@ Cutros

Analisando o grafico 01, observamos que 83,3% sdo parentes proximos e 16,7% sao
amigos proximos da familia. Portanto, esse resultado se assemelha ao cendrio geral brasilerio
de abuso sexual na infancia. Nos dados do Disque 100 segundo a Agéncia Brasil (2019) “Os
nimeros mostram que mais de 70% dos casos de abuso e exploragdo sexual de criancas e ado-
lescentes sao praticados por pais, maes, padrastos ou outros parentes das vitimas.” O que agrava

ainda mais os silenciamentos e pagamentos dessas mulheres.

Grafico 02: Acreditam que o abuso sexual infantil afetou suas capacidades de construir relacionamentos
interpessoais saudaveis na vida adulta?

® Sim
@ Nio
Talvez

O grafico acima apresenta que 83,3% dos casos acreditam que o abuso sexual afetou suas
as capacidades de construirem relacionamentos interpessoais, € 16,7% responderam que talvez
isso tenham afetado. No artigo publicado na Revista FT, como observa Alves e Dimaraes (2023)
“O abuso sexual durante a infancia pode deixar marcas profundas na psique de uma pessoa, afe-
tando sua saude mental, relacionamentos interpessoais e qualidade de vida geral.” Nos termos
mais populares, “na psique” significa na mente, no espirito ou na alma. Baseando-se nas re-
spostas das perguntas (abertas) das entrevistadas, € perceptivel que ainda ha um sentimento que

as incomoda; em suas palavras, percebemos dor e sofrimento.
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Imagem 01: Nuvem de palavras construida a partir do sentimento de mulheres vitimas de abuso sexual:
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Fonte: Fonte: Elaboracdo propria

Conversando com uma das mulheres negras, uma delas relata que tanto ela quanto a mae,
a avo e duas irmas, todas trabalharam como empregadas domésticas em casas de familias ri-
cas da regido e todas foram abusadas pelos patrdes e filhos dos patrdes durante muito tempo.
Uma das irmas engravidou com 15 anos, foi expulsa da casa da familia e ainda foi impedida de
comentar na cidade quem era o pai da crianca. Perguntamos sobre o sentimento que vinha na
cabeca delas ao relembrar desses fatos, e as palavras que mais foram ditas foram: medo, nojo,
culpa, ansiedade, depressao e assunto proibido em familia. Portanto construimos essa nuvem de
palavras para destacar os principais sentimentos que representam esta agao na vida dessas mul-
heres. Sao palavras que representam os sentimentos que as mulheres entrevistadas mencionaram
em suas narrativas. Sao representacoes como o medo, que esta centralizado e acentuado na im-
agem que perdura o silenciamento e isso reflete na manutenc¢ao da relagcdo opressor € oprimido.
Em Pedagogia do oprimido, Paulo Freire (2011) explora a relagdo entre opressor e oprimido,
descrevendo-a como uma dinamica de poder em que um grupo social exerce controle e domi-

nagao sobre o outro.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa de investigacdo social e de carater qualitativo, trouxe elementos para dis-
cutirmos e refletirmos acerca das questdes que atravessam os corpos negros de mulheres em seus
contextos socioculturais e como isso afeta de sobremaneira o percurso de vida dessas mulheres
vitimas desse tipo de violéncia. Teve como problema de pesquisa: compreender de que maneira
o abuso sexual infantil afetou a vida de mulheres negras arraianas em seus percursos historicos?
Aplicamos questionarios € o que constatamos que, todas as mulheres entrevistadas trazem em

suas narrativas traumas, soliddo, cautela que sdo observadas em suas falas dolorosas e potentes
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que nos ajudam a compreender o quanto os abusos na infincia as afastaram dos espagos cole-
tivos, da familia, da escola, da universidade e como desfecho da oportunidade do trabalho formal
qualificado.

Na construgdo deste trabalho, evidenciamos que essa violéncia afeta diretamente a au-
toestima da mulher, bem como na construgdo de relacionamento interpessoal, a dificuldade em
criar lagos afetivos e de confianga, como também a saude emocional e psiquica, que se desdobra
e desencadeia em muitas outras areas, saude, como educagao e vida social espiritual.

Nas narrativas das entrevistadas, percebemos que o ato dessa violéncia vai muito além
do abuso em si, que ja € algo doloroso e dificil superar, mas atravessa principalmente as relacdes
que sdo criadas e estdo inseridas em um sistema de opressao e de constante interseccionalidade,
onde a mulher ¢ visibilizada, objetificada, menosprezada, desqualificada e até mesmo diminuida
em sua dor. Tudo isso para manté-la silenciada e refém da situacao.

Portanto, essas mulheres sdo resistentes, que lutam cotidianamente por visibilidade, pela
sua sobrevivéncia e (re) construcdo de suas vidas. Além disso, refor¢am a importancia de ocu-
parem espacos de fala e espagos na educagdo e nas areas de conhecimento para ajudarem a con-
struir redes de protecao e apoio a outras mulheres vitimas constantes do abusos, que muitas vezes
acontecem dentro de suas casas € com pessoas muito proximas da familia.

A pesquisa também aponta para a importancia de tratar esse assunto em familia, e nos
espacos da educagao formal, para que sejam, reveladas, tratadas e resolvidas a tempo de diminuir
os danos.

Outro aspecto relevante ¢ que esse assunto seja pauta nos cursos de graduacao, pos-
graduacao e principalmente nos cursos de licenciatura, para que se trabalhe na formagao desses
profissionais, para que possam orientar, palestrar, sensibilizar, dialogar questdes relacionadas ao
racismo, preconceito, as inimeras violéncias e as acdes dos direitos das mulheres e combate as
violéncias.

Ainda apontamos que a necessidade do espaco da universidade em Arraias possa ser
palco de um trabalho para além do de apenas levantar as questoes, mas para discussao, propostas
e superacao dessas relagdes opressoras, realizando sobretudo uma inser¢do na comunidade e na
constru¢do de movimentos de mulheres negras que possam assegurar a leitura de um mundo
interseccional critico, apoiar e construir pontes nas lutas coletivas na politica local frente as in-

stituigdes € movimentos sociais de combate as opressdes e exploragoes.

0
RELPE - Revista Leituras em Pedagogia e Educacio
Arraias (TO), v. 10, n. 1, 2026007, ISSN: 2447-6293, 2026
15



Cleudiely da Silva Rodrigues, Lenilda Damasceno Perpétuo, Lara Andreia Sant Anna Cardoso

Portanto, esta pesquisa traz apontamentos importantes e necessarios para o debate acerca
da tematica e ndo se encerra por aqui, mas abre caminhos para novas investigagdes, reflexdes e
estudos. Que os leitores possam ampliar suas consciéncias criticas e sua mentalidade a respeito da
exploracao sexual, trabalhar em redes de protecdo em seus coletivos, para melhor compreensao
do universo feminino, combatendo todas as formas de violéncia em decorréncia das desigual-
dades de género, para que todos e todas possam contribuir para o letramento racial e de género,
na perspectiva da erradicacdo dessa transgressdao, promovendo uma reparacao historica, bem

como um futuro melhor e mais justo para homens e mulheres deste pais que ¢ tao plural.
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