39

A Violéncia Domeéstica em A Mulher que la Contra as Portas, de Roddy Doyle

Domestic Violence in The Woman Who Walked Into Doors, by Roddy Doyle

Elaine Cristina Rodrigues Aguiar®

Universidade Federal do Tocantins

Rejane de Souza Ferreira®

Universidade Federal do Tocantins

RESUMO: A proposta deste trabalho é investigar os aspectos historicos, politicos e sociais no
romance A mulher que ia contra as portas, do escritor irlandés, Roddy Doyle, com o objetivo de
analisar os problemas familiares presentes na obra, tais como o alcoolismo e a violéncia
doméstica vivida pela protagonista Paula Spencer. O romance em estudo é um relato de Paula
Spencer, repleto de analepses, algumas, inclusive repetidas, a medida que ela vai repensando
sua vida familiar ao longo de trinta anos. Nesse sentido, pretendemos averiguar de que maneira
a estrutura narrativa da obra reflete o interior da narradora-protagonista ambientada numa
Irlanda ainda conservadora. Pois durante o periodo refletido pela protagonista, a identidade da
mulher irlandesa era reduzida, na propria constituicdo do pais, aos papeis sociais de esposa e
mae. Vale ressaltar que apenas nos anos 1990 a Irlanda apresentou abertura para o divércio que
até entdo era proibido no pais.
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ABSTRACT: The aim of this study is to investigate the historical, political and social aspects
in the novel The Woman Who Walked Into Doors, by Irish writer Roddy Doyle, in order to
analyze the family issues present in the work, such as alcoholism and domestic violence
experienced by the protagonist Paula Spencer. The novel in analysis is an account made by
Paula, full of analepsis, some even repeated, as she thinks her life throughout thirty years. We
intend to find out how the narrative structure of the work reflects the interior of the narrator-
protagonist acclimated in a still conservative Ireland. For the period reflected by the protagonist,
the identity of the Irish woman was reduced, in the constitution of the country, the social roles
of wife and mother. It is noteworthy that only in the 1990s Ireland started accepting divorce,
which until then was banned in the country.
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Lancado em 1996 na Irlanda com o titulo The Woman Who Walked Into Doors e
traduzido para a Lingua Portuguesa, em Portugal em 1997, como A mulher que ia
contra as portas®, o romance tem como personagem principal Paula Spencer, sendo ela
uma representacdo da mulher contemporanea que, apesar das adversidades, luta em
defesa de sua familia. Através dessa obra, pretendemos analisar o papel da protagonista
numa sociedade em que as mulheres irlandesas sofriam preconceitos caso decidissem se
separarem dos maridos. Analisaremos também o processo de transformaces culturais
na Irlanda durante o seéculo XX. Para isso, valeremo-nos da versdo traduzida para
fazermos as citacOes necessarias. Porém, utilizaremos nossa propria traducdo em notas
de rodapés, quando julgarmos necessario esclarecermos determinados termos que na
Lingua Portuguesa em Portugal sdo diferentes no Brasil. Assim, como as demais
citacdes que fizermos de textos que ndo encontram-se traduzidos para a Lingua
Portuguesa seréo de traducao nossa.

O romance A mulher que ia contra as portas é narrado em primeira pessoa, mas
sua historia ndo é apresentada em ordem cronoldgica. Paula Spencer, a narradora
protagonista, relata atraves de suas recordagdes, a sua vida familiar e seu problema de
violéncia doméstica ao longo de trinta anos, conforme salienta: “Pare¢o uma velha a
falar. E que foi ha mais de trinta anos” (DOYLE, 1997, p.19).

O romance é organizado dentro de um tempo psicologico, ou seja, 0 autor
utilizou esse método para apresentar os pensamentos e as lembrancas de Paula Spencer,
que variam entre o passado e o presente. A histéria comega com o crime e andncio da
morte de Charlo, seu esposo. Os demais capitulos sdo apresentados em forma de
analepse, isto ¢, como nos mostra Salvatore D’Onofrio (1999, p. 100): “a narracio
comeca pelo meio ou pelo fim e s6 mais tarde, mediante o recurso técnico-estilistico da
retrospec¢do, o narrador informa o leitor do inicio dos acontecimentos”. Esta pesquisa
propde uma divisdo didatica para facilitar a compreensao dessas varia¢cdes no tempo da
vida de Paula, sendo elas: a familia O’Leary, o Charlo, a familia Spencer e Paula vitva.

No caso, a familia O’ Leary ¢ a familia de origem de Paula. Ela nasceu em 1956
e era a segunda filha do casal que teve sete filhos, sendo quatro filhas: Carmel, Paula,
Denise e Wendy, e trés filhos: Roger, Edward e George. Apesar das dificuldades vividas

devido a baixa renda da familia e a grande quantidade de filhos, a protagonista Paula

3 Apesar de ndo existir uma traducéo no Brasil para o romance A mulher que ia contra as portas, o titulo
da obra em portugués de Portugal nos sugere um indicio de maltrato fisico contra a protagonista.
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narra com nostalgia momentos de alegrias junto de seus pais e irmaos: “Era uma casa
feliz. E assim que me lembro dela. A Carmel ndo se lembra dela assim, e a Denise
recusa-se a falar disso porque, acho eu, isso faria que ela tivesse que tomar um partido,
o meu ou o da Carmel” (DOYLE, 1997, p. 16).

Paula e sua irma Carmel discordam em alguns trechos da narrativa,
principalmente nas suas opinides sobre Roger O’Leary, o pai. Paula se recusa a

acreditar na percepcao que a irma tem do pai:

Eu sabia 0 que a Carmel estava a fazer. Tinha passado um mau bocado com 0 nosso
pai, quando era adolescente. Nunca se restabeleceram bem disso — estavam sempre a
pegar-se, nos Natais e baptizados — e agora ela estava a arranjar uma boa razao para
o odiar, a inventa-la e a acreditar nela. A adorar-se a si prdpria por se odiar a si
prépria. Eu sabia bem o que ela estava a fazer. O meu pai nunca lhe fez nada
(DOYLE, 1997, p. 91).

Notamos que Paula se contradiz quando ela afirma que sua irma sofreu um mau
bocado com o pai e que ele nunca havia lhe feito nada. Mas € através do trecho que se
segue que podemos entender melhor sobre os conflitos entre Carmel e o pai e como

Paula tenta mascarar a realidade com o intuito de tirar a razdo da irma:

A Carmel andava sempre a luta com ele. Lembro-me dos gritos e dos socos. Ela
também se lembra disso, mas recusa lembrar-se de qualquer outra coisa, das coisas
boas da casa e do meu pai. Foi dificil para ela, eu sei: era a mais velha e teve que
lutar por todos nds. Lutas — meu Deus, aquilo eram guerras. Ele rasgou-lhe roupa.
Pegou fogo a uma blusa que ela tinha comprado com o primeiro salério. Levou-a de
rastos para a casa de banho. Lavou-lhe a cara com uma escova das unhas. Tirou o
cinto para lhe dar, em frente a todas as amigas dela (DOYLE, 1997, p. 54).

Roger O’Leary ¢ um representante da sociedade patriarcal irlandesa da época,
em que a voz feminina era omitida, ainda sob forte influéncia da igreja Catdlica nos
costumes familiares, como se pode notar na primeira Constituicdo do Pais. Conforme

nos lembra Rejane de Souza Ferreira (2014):

O dominio da Igreja Cat6lica e a Constituicdo da Irlanda de 1937 estabeleceram
principios morais, ideol6gicos e imaginarios que contribuiram bastante para a
repressdo, em uma escala generalizada, dos modelos familiares que ousassem fugir
do padrdo nacional religioso determinado. Embora essa moralidade tenha perdido o
dominio de outrora, os interesses sociais das mulheres na familia ainda permanecem
invisiveis, sobretudo quanto ao quesito corporal, no que diz respeito a situacao
reprodutiva e ao acesso ao mercado de trabalho. (FERREIRA, (2014, p. 11).
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Assim, percebe-se que o papel da mulher era reduzido em relacdo ao homem e
que leis determinavam o papel da mulher na sociedade. Segundo Linda Clarke (2013,
p- 2), “Woman has limits imposed on her once she assumed the title of wife and then mother®”.
As personagens femininas presentes no romance em estudo exemplificam bem essa
ideia de imposicOes e opressdes sobre as mulheres na cultura irlandesa. Um exemplo de

que a mée de Paula era oprimida pelo marido pode ser observado na citagdo a seguir:

Estava com um aspecto tdo triste. Havia anos que ndo vestia uma peca de roupa
nova. N&o bebia, ndo fumava, ndo fazia nada sendo sentar-se a frente da televiséo,
ver 0s programas que ele punha, e dizer sim e ndo quando ele falava com ela: nem
sequer fazia malha® (DOYLE, 1997, p.126).

Paula relata que sua mae, Hilda O’Leary, teve dois abortos entre o nascimento
dela e de seu irmdo Roger, fato que Paula s6 ficou sabendo muitos anos depois e ficou
espantada: “Chocou-me mesmo. Ela tinha escondido aquilo. Era sempre tdo meiga,
tinha sempre tempo para mim. A Carmel disse que ndo era sempre assim. Diz que sabia,
que ouviu a Mama a chorar no quarto. Diz que o Papa nunca estava 1a” (DOYLE, 1997,
p. 18). Nessa citacdo, Paula demonstra desconhecer a realidade de sua mae, pois a
enxerga somente como uma figura materna e ndo como uma mulher e esposa capaz de
ter uma historia propria. Assim, Hilda representa uma mulher submissa, que néo € vista
pela sociedade e nem mesmo por sua familia.

A Constituicdo de 1937 na Irlanda determinava que a mulher ndo deveria
trabalhar por necessidade econdmica em detrimento dos seus deveres em casa. Segundo
Ferreira (2014, p.73), “isso acontece em decorréncia do proprio contexto sdcio-histdrico
cultural do pais, pois a Irlanda sempre foi representada por uma mulher/mée submissa a
‘prote¢do’ da masculinidade de seu colonizador, no caso, a Inglaterra”. Portanto, o
comportamento agressivo do pai e do marido de Paula estava de alguma forma
resguardada na propria Constituicdo do pais, pois uma vez que a lei limitava as
mulheres, se tornava natural determinadas coisas a que 0os homens as submetiam, como
a opressdo do pai da Paula sobre Hilda e as agressdes de Charlo sobre Paula. Pois, sem
liberdade para adquirirem independéncia financeira, essas mulheres ficavam expostas a
diferentes tipos de violéncia como a violéncia patrimonial, psicologica e moral, sem que

as proprias vitimas pudessem ter a chance de perceber que estavam sendo violentadas.

* A mulher tinha limites impostos sobre si, uma vez que ela estava vinculada ao titulo de esposa e mée.
Fazer malha é o mesmo que fazer tricd.
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Paula demonstra conhecer apenas as violéncias mais comuns, as quais ela
também estava submetida, no caso, a violéncia fisica e a sexual. E mesmo assim, ela
achava que Charlo estava no seu direito de agredi-la justamente por ser seu esposo, a
ponto de ndo compreender o motivo que levara Charlo bater na Senhora Fleming antes

de assassina-la, como se vé na citacdo a seguir:

A autdpsia do médico legista concluiu que a Sra. Fleming tinha levado duas
pancadas na cara, mas nao havia indicios de agressdo sexual. (...) Mas porque é que
deu na pobre da Sra. Fleming? N&o era casado com ela. Bateu-lhe duas vezes. O que
tinha acontecido? N&o queria nenhuma das respostas que comegavam a soar dentro
de mim, abafava-as. Eram todas horriveis. Eram todas selvagens e brutais. Maldosas
e doentias. Trogcavam do meu casamento, do meu amor — trogavam da minha vida
toda (DOYLE, 2007, p. 161, 162).

A ferida causada pela violéncia moral em Paula estava tdo profunda que ela era
incapaz de perceber que nem ela e nem a Senhora Fleming nunca deveriam ter sofrido
agressdo fisica de Charlo. Ao contrario disso, chega a sentir ciimes, pois nem nas surras
que levava do esposo, ela tinha exclusividade.

No que diz respeito ao seu pai, Paula estava convencida de que ele era um
homem bom e de que tudo que ele havia feito era por amor a familia. Porém, sua irma
Carmel sugere que o seu pai pode ndo ter sido tdo diferente assim do violento marido de
Paula, “— N&o é sO o Papa — disse a Carmel. — Os homens sdo todos a mesma coisa.
Basicamente uns estupores” (DOYLE, 1997, p. 65). Essa semelhan¢a entre o pai € o

esposo sera reconhecida por Paula vinte e um anos depois:

O Charlo tinha razdo. Era indtil tentar agradar-lhe, ele nunca o faria. Embora na
altura ndo tenha me apercebido bem de que o Charlo ndo daria um passo para
agradar a quem quer que fosse. Ele e 0 meu pai eram muito parecidos. Disse ela —
vinte e um anos depois. A velha e sabia mulher da garrafa (DOYLE, 1997, p. 127).

Acreditando que seu pai sempre foi um homem bom, Paula ndo foi capaz de
perceber os atos praticados por ele antes de se casar com Charlo, foi preciso muito
tempo para ela comparar o comportamento dos dois. A partir de entéo, Paula comecou a
repensar sobre 0 modo que ela tinha de ver o préprio pai, pois para ela, seu pai ja ndo
era mais como antes e até o seu humor j& ndo lhe causava graga, conforme ela reflete no

trecho a sequir:

N&o era s6 ela. Ele também estava diferente. Tinha-se tornado um chatinho azedo e
um manddo. Agora ditava regras s6 para nos fazer obedecer-lhes, s6 para nos
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apanhar. Costumava rir muito, mas agora nao conseguia, ou ndo queria, e detestava
ouvir risos em casa. Era por isso que gostava do Catweezil®, porque néo era
engracado, foda-se. O Charlo tinha razdo — era brutal (DOYLE, 1997, p. 126).

No que diz respeito ao Charlo, na condi¢do de marido da Paula e pai dos quatro
filhos deles (Nicola, Jonh Paul, Leanne e Jack), ele era o patriarca da familia Spencer
que vivia em um bairro de classe trabalhadora em Dublin. Era um homem violento,
infiel, alcodlatra e praticava atividades criminosas como roubos, assaltos e homicidios.

Sua esposa, Paula Spencer, era agredida terrivelmente por ele.

A cara, os olhos dele estavam a percorrer a minha cara toda, todos os centimetros e
cantos. A ver, a procura. A procura de marcas, a procura de sangue. Estava
preocupado. Virou-me a cabeca e olhou. A cara dele estava cheia de preocupacéo e
amor. Estava assustado. Desviou-se dos meus olhos. Virou-me a cabega e olhou para
os lados.

- Caiste — disse. — Eu ndo...

Cai. Ele fez-me cair. Estou a olhar para isso agora. Vinte anos depois. Nao fiz o que
ele queria, ele estava com a telha, eu estava a armar em esperta, ele detestava que
estivesse gravida, j& ndo era a Paulinha dele — e puxou o punho atrés e bateu-me.
Bateu-me. Antes de dar conta? Ele é que puxou o préprio punho, ndo fui eu. Fez a
pontaria em mim. Largou. Bateu-me. Queria magoar-me. E magoou. E fez mais do
que isso (DOYLE, 1997, p. 167).

Roddy Doyle apresenta o personagem Charlo no romance, para representar o
papel do homem violento, que usa a sua condi¢do de patriarca para mostrar a sua
agressividade sobre a esposa.

Charlo se vé no direito de agredir Paula, pelo simples fato de ser seu esposo.

Sobre isso, Marisol Morales Ladrén comenta:

El perfil del “duro” Charlo encaja perfectamente con el del tipico maltratador em
que termina convirtiéndose: um hombre que abusa del alcohol, desprecia a las
mujeres, es autoritario, no tiene empleo estable, preparacién educativa o valores
Morales, y basa su poder en la fuerza fisica’ (2007, p.11).

Os atos praticados por Charlo contra Paula provocavam transtornos que

envolviam toda a familia. Para Marlene Neves Strey (2007, p. 31): “¢ na familia que as

® Provavelmente Paula se referia a Catweazle, um seriado televisivo exibido no Reino Unido pela ITV em
1970, com Geoffrey Bayldon atuando no papel principal. Catweazle era um méagico do século XI. Numa
tentativa desesperada para escapar de soldados normandos ele acabou sendo langado no século XX,
desembarcando em Hexwood Farm. Ele acredita que tudo o que ele experimenta (automéveis, telefones,
electricidade) é resultado de magia. Com a ajuda de dois meninos, Cenoura e Cedric, ele usa a magia em
uma tentativa de regressar ao seu proprio tempo.

7 O perfil “dificil” do Charlo se encaixa perfeitamente com o tipico agressor em que termina se
convertendo: um homem que abusa do alcool, despreza as mulheres, é autoritario, ndo tem emprego
estavel, preparagdo educativa ou valores morais, e imp&e seu poder pela forca fisica.
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pessoas aprendem a se submeter umas as outras segundo critérios culturais”. A autora

ainda afirma que:

O sistema patriarcal, como sistema de organizacdo social, com sua correspondente
ideologia (crencas, valores, pressdo sobre o imaginario coletivo) serve para manter e
perpetuar a dominacdo, justificar a opressdo e a violéncia sutil ou explicita de
homens sobre as mulheres, dos que mandam sobre os que tém que obedecer (Strey,
2007, p. 2).

Ainda de acordo com a citacdo anterior, a familia desempenha um papel
fundamental na educag¢do de género, conforme nos mostra Strey (2007, p. 31): “A
familia, aquele lugar privilegiado na formagdo da psique humana, pode ser também o
lugar que transmite as primeiras e profundas nocdes sobre violéncia domeéstica e,
principalmente, sobre violéncia de género”. As mulheres sdo as mais afetadas quando se
trata desse assunto, todavia, a violéncia de género pode atingir qualquer sexo.

Podemos observar dentro dos préprios costumes da familia de Charlo Spencer,
que o papel da mulher era o de servir, enquanto os homens aguardavam sentados. Paula
nos relata o episddio de quando visitou pela primeira vez a casa dos pais de Charlo e
que a mae cozinhava enquanto os homens ficavam na sala assistindo TV: “Estava a
fazer sandes®. Para o pai e irmdos do Charlo. Estavam todos 14 dentro a ver televisio”
(DOYLE, 1997, p. 72). De alguma forma, Charlo reproduz com Paula o exemplo que
ele teve em sua propria casa. Porém, o relacionamento de Paula e seu marido ndo se
limita ao costume que ele vivenciou em familia, outros fatores também influenciavam
nos conflitos do casal, como o alcoolismo. A prépria Paula reconhece o seu problema
de alcoolismo: “Sou alcoolica. Nunca o admiti perante ninguém. (Ninguém ia querer
saber.) Nunca fiz nada quanto a isso, nunca tentei parar” (DOYLE, 1997, p. 94).

Assim como vemos no romance, vale ressaltar que a Irlanda € um dos paises
europeus com maior taxa de consumidores de bebidas alcoolicas, sendo esse um
problema social em todo o pais. Camilla Gémez (2014) destaca que: “Segundo dados

da Alcohol Action Ireland, organizacéo filantrdpica irlandesa para assuntos relacionados

ao alcool, o consumo de bebidas alcodlicas no pais cresceu 145% entre 1960 e 2010, um
valor assombroso”. Esse problema levou o governo irlandés a combater o alcoolismo
através de campanhas de conscientizacdo, lei de idade minima para a ingestdo de

bebidas alcoolicas e o fechamento dos pubs as trés da manha.

& Sanduiche.
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Paula alem de apresentar sua fragilidade em relacéo ao alcool, também apresenta

incapacidade de sair da situacdo de violéncia doméstica, tornando-se vitima da propria

situacdo que em que ela se encontrou ao longo dos seus anos de casada. Segundo o texto
de G.J. Ballone (2008),

Em algumas situages, felizmente ndo a maioria, de franca violéncia doméstica
persistem cronicamente porque um dos cénjuges apresenta uma atitude de aceitacdo
e incapacidade de se desligar daquele ambiente, sejam por razGes materiais, sejam
emocionais. Para entender esse tipo de personalidade persistentemente ligada ao
ambiente de violéncia doméstica poderiamos compara-la com a atitude descrita
como co-dependéncia, encontrada nos lares de alcoolistas e dependentes quimicos.

Quando Paula necessitava de cuidados médicos apos as agressdes sofridas por

Charlo, o élcool se tornava um problema, pois muitas vezes servia de desculpa para 0s

médicos ndo questionarem sobre os demais sinais de violéncia no corpo, conforme ela

salienta:

O médico nunca olhou para mim. Estudou algumas partes de mim, mas nunca olhou
para os meus olhos. Nunca olhou para mim enquanto falava. Nunca me viu. Bebida,
disse para com ele. Eu via o nariz dele a estremecer, a aspirar o cheiro, a decidir.
Nenhum dos médicos olhou para mim (DOYLE, 1997, p. 190).

Através de suas recordacdes e dos seus relatos de suas idas ao médico depois de

ser agredida, notamos uma série de repeticdes na fala da Paula. Na verdade, essas

repeticGes estdo além da dificuldade de articulagdo do pensamento provocada pelo

alcool. Outro fator relacionado a isso e que prende Paula em um ciclo vicioso é o

trauma e, de alguma forma, ela tem consciéncia disso: “Nao consigo por em ordem as

minhas memorias” (DOYLE, 1997, p. 216). Apesar disso, Paula ¢ capaz de reconhecer

as agressoes e suas consequéncias sobre seu corpo:

Tenho um problema de audic&o, um timpano rebentado. Uma prenda’ do Charlo.
Aconteceu. Déi-me um dedo quando vai chover. O minimo da esquerda’® — ele
pUXOU-O para tras até estalar. Aconteceu. Tenho sitios™ onde deviam estar dentes.
Ha coisas que ja ndo consigo cheirar. Tenho marcas onde estiveram queimaduras.
Tenho uma dor nas costas que me monta o dia inteiro. Tenho uma cicatriz no
queixo. Aconteceu. Tenho partes da casa que me fazem chorar. Tenho recordagfes
em que posso tocar e fazem-me acordar aos berros. Sou atormentada o dia todo e a
noite toda. Tenho erros que me esfaqueiam antes de pensar neles. Ele bateu-me, deu-
me murros, violou-me. Aconteceu (DOYLE, 1997, p. 189).

® Um presente, ou uma lembranga.
9 Dedo minimo da mao esquerda.

1| ugar ou espago.
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Segundo o Diego Frichs Antonello: “a repeticao, no caso da vivéncia de dor,
ocorre porque a capacidade de ligacdo, realizada pelo eu, foi insuficiente para enfrentar
o montante da excitacdo proveniente do exterior” (2011, p. 35). A esse respeito ele
ainda diz: “A consequéncia de uma vivéncia traumatica € a destrui¢cdo da capacidade de
discernir entre o real e o irreal, ocorrendo uma fragmentagdo no eu” (2011, p. 100).
Essa fragmentacdo também decorre da falta de autoestima e no caso de Paula,
particularmente, era algo que ja existia desde a infancia.

Paula viu seu corpo se desenvolvendo bem antes do das amigas conforme ela nos
descreve: “O peito apareceu-me na escola priméria, no sexto ano. SO duas de nos
tinhamos peito, eu e a Fiona” (DOYLE, 1997, p. 25). Em consequéncia dessa
transformacdo precoce em relacdo as outras meninas, Paula acabou sendo alvo de
assédio na escola e até mesmo em casa, conforme relata no seguinte trecho: “ — Mostra-
nos as tuas mamocas! Paula! Paula! Isso era o Roger e os amiguinhos dele, atras da
sebe’?: provavelmente ndo o préprio Roger, porque sabia que eu podia dar cabo™® dele
se quisesse”. (DOYLE, 1997, p. 25). Paula viu sua transformagdo fisica acontecer
rapido demais e com isso viu o olhar e o comportamento dos homens mudando quando
se referiam a ela, nem mesmo seu proprio irmao a respeitava.

Quando Paula conheceu Charlo, ela pensou que ao se tornar sua mulher, poderia
se livrar da falta de respeito constante que sofria estando solteira. “Agora era a
rapariga™* do Charlo, e isso tornava-me respeitavel. Os homens ficavam calados quando
eu passava. Todos tinham medo do Charlo, e eu adorava aquilo” (DOYLE, 1997, p. 57).
Paula acreditava que Charlo seria uma pessoa de bom carater e que seria um homem
capaz de protegé-la, mas o que Paula ndo imaginava ¢ que, com o tempo, seu marido se
tornaria seu agressor.

A convivéncia cotidiana nessa relagao violenta com Charlo foi agravando a
saude mental e fisica de Paula. Ele a acusava de ser a responsavel pelas agressdes que
ele cometia, despertando em Paula o sentimento de culpa. Esse sentimento é uma das
caracteristicas da baixa autoestima e da depressdo apresentada por ela e esta diretamente
ligada ao sofrimento moral em que ela vivia. Segundo Ballone (2007), o sofrimento

moral pode ser descrito da seguinte maneira:

12 Cerca feita com arbustos.
13 Dar fim, acabar.
14 Namorada.
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O Sofrimento Moral, ou sentimento de menos-valia, € um fendbmeno marcante e
desagradavel na trajetéria depressiva. Trata-se de um sentimento de
autodepreciacdo, autoacusacdo, inferioridade, incompeténcia, pecaminosidade,
culpa, rejeicdo, feilra, fraqueza, fragilidade e mais um sem-nimero de adjetivos
pejorativos.

Mesmo sendo violentada fisicamente pelo marido, a protagonista vai admitindo
ter consciéncia de que se culpa quando ela reflete sobre o motivo que a levara a
apanhar:

Continuo a culpar-me. Depois destes anos todos, dos 0ssos e dentes partidos e da
tortura, ainda continuo a culpar-me. N&o consigo evitar. E se? E se? Ele ndo me teria
batido se eu ndo tivesse... nenhum dos outros murros e cintos teriam vindo a seguir
se eu ndo tivesse... Ele batia-me, batia nos filhos, batia noutras pessoas, matou uma
mulher — e continuo a culpar-me. Por provocé-lo. Por ndo gostar dele o suficiente,
por ndo o mostrar. Por me meter entre ele e o John Paul. Por ndo fazer amor, por
fazer amor quando ndo queria. Por ndo falar com ele, por ndo compreender. Por
beber e envelhecer. Por ndo olhar por mim. Por p6-lo fora (DOYLE, 1997, p.
174,175).

Nota-se que o sofrimento moral decorrente dos atos praticados por Charlo
causava esse sentimento de culpa em Paula, deixando-a suscetivel a outros sentimentos
de desvalorizacdo. Essa fragilidade de Paula despertava ainda mais a violéncia do
marido. Ja se sentindo destrocada tanto moral quanto fisicamente, Paula comeca a
demonstrar os primeiros sinais de que ndo suportaria mais viver naquelas condic¢oes
sub-humanas, conforme ela destaca: “Tinha que me endireitar e lavar o sangue seco da
cara. Tinha que me compor e ignorar a dor. Muitas vezes acordava no chdo da cozinha.
A mulher invisivel. A mulher que ia contra as portas” (DOYLE, 1997, p. 193). Nessa
citacdo, Paula revela estar despertando para o fato de que era necessario existir e que
ndo dava mais para continuar com a desculpa de que se esharrava nas portas a cada vez
que sofria violéncia.

Aos poucos Paula percebe a importancia de Carmel na sua reflexdo sobre sua
situacdo familiar e no despertar de consciéncia sobre os atos imperdoaveis provocados
pelo marido. Ela percebe que sua irma a alertava a respeito do comportamento agressivo
de Charlo:

Arrastava-me pela casa, pela roupa e pelo cabelo. Punho, bota, joelho, cabeca.
Magoou-me e magoou-me e magoou-me. (A Carmel salvou-me, foi a Carmel. A
Carmel viu o que se estava a passar, e fez-me ver isso. E fez os outros verem. A
Carmel salvou-me e nunca lhe agradeci. As vezes amaldigoava-a. Era mais facil

Revista Porto das Letras, Vol. 02, Namero Especial, 2016.
Cem anos do Levante de Pascoa: Impactos Sociais, Linguisticos e Literarios.



49

quando ndo se sentia, nem se via.) Comecei a ver o que eles viam (DOYLE, 1997, p.
192).

Em um dos ataques de agressao que Paula recebia do marido, ela é surpreendida
pela reagdo da filha, Leanne, que decide interferir para defender a mae: “ — N&o batas na
mama! A voz da Leanne. Os bracos da Leanne a volta da minha perna, a agarrarem-se a
mim” (DOYLE, 1997, p. 184). Paula percebe que era necessario reagir para que 0S
filhos ndo passassem pelos mesmos traumas de agressoes fisicas que ela havia passado
até entdo. Paula decidiu reagir, a fim de se libertar dos constantes atos de violéncia
causada por Charlo, como podemos observar:

Ter que estar com os olhos no Charlo. A suplicar-lhe, a aguenta-lo a distancia. A
sentir a Leanne a tremer. A manté-lo afastado. A fazer tudo para ficar de frente para
ele. A fazer tudo para ela ficar por tras de mim. A fazer tudo para que ela ndo se
tornasse um escudo. A mao dela a agarrar-me as calgas de ganga™. O coragéo dela a
bater. Eu sem tirar os olhos do Charlo (RODDY, 1997, p. 184).

Mas Paula so ira conseguir dar um fim ao casamento quando percebe que Charlo
ird agredir a Nicola. Aterrorizada com o que pudesse acontecer com a filha, ela decide

expulsar o marido de casa, conforme ela mesma descreve:

Pu-lo fora! Nunca hei-de esquecer disso — da excitacdo e do terror. Soube-me téo
bem. Tirou-me anos de cima. Mas, meu Deus, foi aterrorizante — depois de o ter
feito aquilo se tivesse pensado. Mas quando o vi a olhar daquela maneira para a
Nicola, quando vi os olhos dele. Néo sei o que me aconteceu — a Mulher Biénica® —
ele desapareceu. Foi tdo facil. Pum — desapareceu. A maldade na cozinha, os olhos
dele. Desapareceram (DOYLE, 1997, p. 216).

Paula toma uma decisdo inesperada, ela decide expulsar o marido de casa. Vale
destacar que até os anos 90 o divoércio era proibido na Irlanda, conforme nos mostra
Julia Paniz (E-Dublin, 2013):

No ano de 1986 uma proposta para eliminar a proibicdo constitucional do divércio
foi submetida a um referendo, entretanto, a proposta foi rejeitada. Apenas no ano de
1995, uma emenda removeu a proibicdo constitucional, mantendo algumas

Bem Portugal, cal¢a de ganga significa calca jeans.

'® paula se compara a protagonista de um seriado americano de televisao intitulado A Mulher Binica
(The Bionic Woman), exibido entre 1976 e 1978. Tratava-se da historia de uma ciborgue, Jaime Sommers,
que ao sofrer um acidente de paraquedas, fica entre a vida e a morte. Steve Austin, seu namorado, pede a
Oscar Goldman, chefe da Office of Scientific Investigations que salve Jaime. Oscar concorda e Jaime é
submetida a uma cirurgia para que as partes atingidas do seu corpo sejam substituidas por componentes
bidnicos, mas em troca, ela tem de que prestar contas ao servico secreto americano para o resto da vida.
Depois da cirurgia Jaime passa a ter superpoderes.
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restricdes, como a necessidade do casal estar separado por pelo menos quatro anos
para requerer o divércio legal. Apesar de legalizar a separacdo, a Irlanda ainda
possui 0 segundo menor indice de divdrcio da Unido Europeia.

Além da proibicao do divorcio que ainda estava em vigor na época, outro fator
que impedia Paula de requerer o divorcio era o alto custo que esse tipo de processo
custava na Irlanda. Ainda de acordo com o trecho anterior, Paniz (E-dublin, 2013)

destaca que:

De acordo com o portal de noticias da Irish Central, um dos motivos que leva o0s
casais a evitarem o divorcio pode estar relacionado com a crise imobiliria,
desemprego e cortes salariais, j4 que tudo isso dificulta a vida independente dos
irlandeses, fazendo com que a decisdo seja muito bem pensada antes de efetivar o
divorcio.

Um ano depois de expulsar Charlo de casa, Paula é surpreendida por um policial
que veio anunciar a morte do seu marido, pois mesmo que ele ja tivesse sido expulso de

casa, eles ndo eram divorciados diante da lei.

N&o fiquei surpreendida. Tinha estado sempre mais ou menos a espera disso. O
Charlo tinha morrido.

Estava fora de casa havia mais de um ano. Eu tinha-o posto fora. Porta fora. Mas
nunca tinhamos tratado de nada, de nos separarmos devidamente. Nunca arranjei
uma ordem do tribunal para que ele ndo se aproximasse, ndo precisava. Ainda era
meu marido. Por isso é que Gerard tinha vindo a minha casa. Eu ainda era a Sra.
Spencer (Doyle, 1997, p. 32-33).

Através desse romance, Roddy Doyle, apresenta Paula como uma mulher fragil e
submissa aos costumes de sua época, mas capaz de expulsar seu agressor de casa.
Através dessa atitude corajosa, Paula demonstrou que ainda seria capaz de se tornar
alguém diante da sociedade e principalmente uma mae protetora dos filhos.

As criancas tornavam dificil ficar assim. Faziam-me sempre voltar. Tinha que estar
ali, tinha que estar visivel para elas. Tinha que pensar. Nao podia desistir, elas ndo
me deixavam. Tinha que estar viva, acordada e a fazer coisas. Ndo podia morrer e
deixa-las. Queria-as mais do que ndo as queria — e as vezes nNdo as queria mesmo
nada.

Mas ndo podia deixa-las com ele, ndo podia deixar andar. Estavam ali a toda a hora.
Tinham que ser alimentadas. Tinham que ser abracadas. Tinham que ser lavadas. Eu
tinha que 14 estar. Por isso vivia I& em casa. Estava viva para elas. Podiam ver-me.
Podiam sentir-me. Elas iam crescer, e entdo eu podia desaparecer. Podia dobrar-me e
parar. Mas tinha que |4 estar para elas, até serem suficientemente grandes. Tinha que
protegé-las (RODDY, 2007, p.192).
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Paula finalmente entendeu que para proteger seus filhos ela precisava mudar sua
vida, ainda que lhe fosse dificil e assim termina essa obra. Contudo, Roddy Doyle da
continuidade com o livro intitulado Paula Spencer, que narra a historia da protagonista

dez anos depois. Esse segundo romance sera objeto de outra anélise.
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