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RESUMO: Os conceitos manifestos no uso de palavras e a escolha de termos expressos pela
linguagem conduzem a um processo elucidativo de interlocucdo que evoca a estrutura da
comunicacdo em seus parametros particulares, agregando historia, cenario e conteudo a
identidade do individuo que a utiliza. Esse mesmo processo ocorre em pacientes com
esquizofrenia, sendo possivel, em um minucioso exame do contetido de seu discurso, captar, entre
falas e expressfes excéntricas, uso atipico de termos e entonacgdes, um significado corrente e
verossimil, que viabilize o estabelecimento de uma comunicagdo concisa, através de
investigacOes psicosimbdlicas em sua fala. Por intermédio do estudo de conteido do discurso de
Estamira, em convergéncia com materiais bibliograficos vigentes, o trabalho objetiva demonstrar
a possibilidade de realizar uma investigagdo em processos psiquicos e comunicacionais em
pacientes com esquizofrenia, asseverando que ha riqueza de simbolos e significados coesos no
sistema do discurso esquizofrénico, que a primeira vista aparenta manifestar-se desconexo.
Palavras-chave: Psicosimbolica. Discurso. Linguagem. Esquizofrenia. Estamira.

ABSTRACT: The concepts expressed in the use of words and the choice of terms expressed by
language, lead to an elucidative process of interlocution which evokes the structure of
communication in its particular parameters, adding history, scenario and content intrinsic to the
identity of the individual who uses it . This same process occurs in patients with schizophrenia,
making it possible in a thorough examination of their speech, to capture, between eccentric
speeches and expressions, atypical use of terms and intonations, a current and credible meaning,
which enables the establishment of a concise communication, through of psycho-symbolic
investigations in his speech. Through the study of the content of Estamira's discourse, in
convergence with current bibliographic materials, the work aims to demonstrate the possibility of
conducting an investigation into psychic and communicational processes in patients with
schizophrenia, asserting that there is a wealth of cohesive symbols and meanings in the system.
schizophrenic discourse, which at first glance appears to be disconnected.
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Introducéo

A linguagem é o principio sistematico que permite ao homem externalizar anseios,
interligar-se com seus pares e compreender-se existencialmente enquanto individuo.
Quando essa esfera é afetada por uma ou mais condic¢des disfuncionais, como nos casos
de esquizofrenia, o individuo pode sofrer inUmeros déficits, como a inabilidade social,
privacOes de ordem afetiva e comunicacional, entre outros, refletindo em sua vivéncia,
como um todo. Contudo, € preciso reconhecer que tais individuos dispdem de ferramentas
comunicacionais, fornecidas pelos processos psiquicos, que podem ser a resposta para
auxilia-los em suas dificuldades e urgéncias. Pensando nisso, casos como o de Estamira,
representado no documentario “ESTAMIRA, Tudo que ¢ Imaginario tem, Existe, £,
levam a questionar: é possivel compreender, através do discurso, as reais nogdes e 0
significado das acepcdes particulares de pessoas com esquizofrenia? E ainda: seria
possivel formar uma conexao significativa com os termos convencionais e estabelecer um
dialogo coeso com essa populagéo singular?

O estudo procura evidenciar que ndo apenas € possivel compreender o discurso
esquizofrénico, como também demonstrar que o contetudo psiquico de pessoas com
esquizofrenia possui extensa gama de significado, ndo diferindo de forma extensa do
conteldo psiquico de individuos ndo acometidas pela condi¢do. O estudo procura
demonstrar, também que, através dos processos psiquicos que sdo incorporados no
conteudo da fala de pacientes com esquizofrenia, é viavel captar seus anseios e
necessidades.

Dessa forma, o trabalho objetiva expor o teor psicosimbélico® e linguistico contido
nas falas de Estamira, no intuito de despertar posteriores pesquisas para 0 rico processo

da estrutura de pensamento dessa condicao psicopatoldgica.

3 Psicossimbolico: Adaptacdo dos termos “psico” (do grego wvyn — psiché), alma, mente (FRACOIS,
2003, p.192) com o termo “simbdlico” (do grego cvuforov —simbolon), juntar, comparar. Sendo “simbolo”
uma representa¢do analdgica de algo (RIBEIRO, 2010, p. 47). Os termos, em conjunto, tém como finalidade
indicar o processo psiquico, no qual ha uma significacdo analdgica e secundaria, mais complexa, no
contelido primario expresso no discurso.
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O artigo foi dividido em diferentes momentos, que fazem inter-relacdo entre os
processos linguisticos e a estrutura psicopatolégica da esquizofrenia, finalizando com a
andlise do discurso de Estamira e breves consideragdes conclusivas.

Como metodologia de pesquisa, utilizou-se a modalidade exploratéria no &mbito
de estudo de caso (GIL, 2002) e analise de contetido do discurso (BARDIN, 1977)2, no
qual estudou-se de forma aprofundada um caso especifico, de maneira a detalhar o
conhecimento a respeito do objeto de estudo, utilizando como ferramenta de pesquisa o
estudo bibliogréfico, recorrendo a ampla literatura corrente, recente, e primeva acerca do
tema, se equiparando na interpretacdo global e direcionada do conteudo linguistico.

Espera-se que mais trabalhos possam ser desenvolvidos, investigando a
linguagem em condicBes adversas, em especial, em individuos com esquizofrenia,
considerando que seu discurso é formado ndo unicamente por expressdes desconexas e

sem significacdo, mas por riqueza de contetido e simbolismo particular.

1. Investigacgao psicossimbolica no conteudo do discurso de Estamira

No estudo que serad exposto, se objetivara ilustrar o teor estrutural da linguagem
no pensamento, explorando sua formacgdo, desde as primeiras manifestagdes da
linguagem na formag&o humana, esclarecendo que o contetdo simbolico esta presente na
psiqué antes mesmo que haja aparicdo de fala na forma de discurso verbal. Sera apontando
COmo ocorre 0 processo pensamento e linguagem na mente do sujeito com esquizofrenia,
interrelacionando seu modo de expressdo discursiva ao processo de desenvolvimento
psiquico na infancia e ao desenvolvimento do pensamento e da linguagem nas primeiras
civilizagbes humanas, posteriormente explorando, através da otica construida, a analise
de contetido do discurso® no caso especifico de Estamira.

Assim, assume-se que a linguagem é produto da construcdo intelectual individual
em conformidade com o coletivo. E uma das primeiras instituicdes humanas e foi
"certamente espontanea” (WARD, 1983, p. 188). E possivel dizer também, que a
linguagem foi fruto de uma necessidade constante do homem, de reproduzir, ao outro e a

si, 0 hiperbdlico contetdo armazenado em sua mente, no entanto, antes mesmo que a

4 Analise de contetudo considera que o processo do discurso é determinado pelas “condi¢des de produgdo
(contexto social) e através de um sistema linguistico que estruturara a organizacéo ou processo de produgdo
através da andlise da superficie seméntica e sintatica deste discurso (ou conjunto de discursos)” (BARDIN,
1997, p.214).
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linguagem verbal viesse manifestar-se explicitamente, o simbolo era um elemento
presente, manifestadamente disposto nas interferéncias do homem em seu ambiente.

Ao notar-se, por exemplo, o legado das artes rupestres, grande arquitetura
simbolica estava contida nessas representagdes. De acordo com Guedes & Figuti (2014,
p. 108), “essas maneiras de construgdo dos sinais podem ser compreendidas como a
capacidade dos pré-historicos em estabelecerem ‘relagdes ldgicas de conceitos abstratos’”’
(SAUVET; WLODARCZYK, 1989, p. 551), em outras palavras, de “construirem
simbolicamente um discurso”. Essa capacidade de pensamento simbolico logrou os
séculos e permitiu o desenvolvimento de grande acervo cultural, ao longo da constituicdo
civilizacional. Como dito por Eliade (1952, p. 13) “o pensamento simbolico nio ¢
dominio exclusivo da crianca, do poeta ou do desequilibrado: ele é consubstancial ao ser
humano — precede a linguagem e a razao discursiva”. Através dessa instancia psiquica —
0 pensamento simbolico —, conteldos sdo produzidos e trazem a tona vastiddo de
significados que expdem a complexa estrutura da realidade. Nas palavras de Eliade
(1952),

O simbolo revela certos aspectos da realidade — os mais profundos — que desafiam
qualquer outro meio de conhecimento. A imagens, 0s simbolos, os mitos, ndo séo
criagdes irresponsaveis da psiqué; eles respondem a uma necessidade e preenchem
uma funcéo: pbr a nu as mais secretas modalidades do ser. Por conseguinte, 0 seu
estudo permite-nos conhecer melhor o homem, «o homem sem mais», aquele que
ainda néo transigiu com as condi¢des da histéria. (ELIADE, 1952, p.13).

Considerando esse aspecto enunciador dos simbolos, é preciso levar em conta
também a estruturacdo simbolica da linguagem no pensamento, que do mesmo modo que
os simbolos externos, ocorre antes que haja manifestacdo verbal do discurso. Vigotsky
(1934) admite que o mundo da experiéncia necessita de extrema generalizacdo e
simplificacdo antes que seja possivel traduzi-lo em simbolos, e unicamente desta maneira,
“se torna possivel a comunicagdo, pois a experiéncia pessoal habita exclusivamente a
prépria consciéncia do individuo e ndo ¢é transmissivel, estritamente falando”
(VIGOTSKY, 1934, p. 13).

Nesse processo, a linguagem se constitui como a ferramenta demonstrativa de
comunicacdo do pensamento interior para 0 mundo externo, como expressado por Karl
Buhler (2020), a linguagem humana tem uma funcéo triplice: enumerar, desencadear e

expressar pensamento. Segundo Bihler (1965, p. 26), “as func¢des da linguagem sao trés:
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denominativa (que descreve e cataloga os objetos e estados do mundo); expressiva (que
manifesta os estados anteriores) e apelativa (que busca influenciar o receptor)”.

A definigéo estrita de simbolo através da linguagem pode ser um pouco dificil de
especificacdo. De acordo com Miri (1931),

O conceito de simbolo tem um longo passado nas ciéncias, mas ndo uma historia
tematica prdpria. O desenvolvimento do significado dessa palavra ndo pode sequer
ser apurado como alguma certeza em grego. A palavra cypoAiov (assim como
owPoin) foi provavelmente derivada de ocpuforiewv ou de ocPorlecBor em seus
varios sentidos, e era utilizada com acepgdes correspondentemente diferentes. (...) O
étimo da palavra dissipou-se tanto, que, posteriormente, varios pensadores puderam
atribuir-Ihes vérios significados e basear nele diversos pensamentos. (MURI, 1931, p.
252).

Remeter-se-a, pois, para respaldar o estudo, a concepcdo de simbolo proposta por
Bomfim (1923), que antecipou concepgdes de linguistas como Vygotsky, Wallon e Piaget
(ANTUNES, 2016):

O simbolo tem, pois, funcdo essencial, necessaria, na propria elaboragdo do
pensamento. E um papel todo intimo, insubstituivel — o de tornar sensivel o
conhecimento e conter a ideia. Na representacdo simbolica se inclui o valor mental
que a ela se associa. Tanto vale dizer: o simbolo é, no curso do pensamento, a
consciéncia da ideia. Com isto, a imagem-simbolo deixa de ser um mero conjunto de
sensacBes, uma percepcdo qualquer, para ser o expoente de determinada atitude
mental. (BOMFIM, 1923, p. 63).

Nesse espectro, o simbolo ganha contornos mais amplos e gerais do que
unicamente um objeto fruto de evocacdo imagética. Ele traduz o complexo sistema da
consciéncia pelo qual o pensamento se processa, e, por meio do qual os fendbmenos da
imaginacao se constroem e podem ou ndo se manifestarem na linguagem comunicacional
oral. O pensamento simbolico é entendido, entdo, como tudo aquilo que o individuo
percebe acerca da realidade e agrega a si, mesmo desde as primeiras impressdes sobre 0
mundo, a partir do momento que comeca a identificar a si mesmo e a realidade ao seu
redor.

No processo de sistematizacdo simbolica do pensamento, € comum que, ao
utilizar-se de determinado termo, certos significados sejam facilmente trazidos a mente,
ha& extensa capacidade de abstrair e generalizar para formar ideias, ou, como dito por

Bomfim (1923), “compreender ¢ adquirir as ideias ja existentes (ndo esquecendo que a

ideia é o conjunto de aspectos abstraidos e generalizados)” e ha “extensa habilidade de
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simbolizar, unificar e resumir a ideia numa representacdo evocativa, a qual permite
utilizar em parte, ou totalmente, o valor da ideia, sem a necessidade de representar
explicitamente o seu contetdo” (BOMFIM, 1923, p. 66).

Tal linguagem ocorre por meio da interagdo dos sujeitos participantes no processo
de comunicacdo, em que cada um possui uma posi¢do particular apropriada na situagéo
discursiva. De um lado, o emissor, sendo o “agente do ato de falar, como sujeito da
situacdo discursiva, e, por outro lado, o receptor, como aquele a quem se fala, como o
destinatdrio da fungio discursiva” (BUHLER, 2020, p. 63).

E esse processo, intitulado por Karl Buhler (2020, p. 91) de “agdo discursiva”, se
inclina a um movimento que elabora o chamado “produto linguistico”. A fala é, entéo,
acabada (completa), quando cumpre seu fim: resolver um problema pratico da situacdo
para o qual é requisitada (BUHLER, 2020, p. 91).

Contudo, no pensamento atipico ocorre um processo diferente. Em casos como o
de autismo e esquizofrenia, o individuo tende a ter uma limitacdo na reverberacdo do

contetido particular de emissor ao receptor. E o que assevera Piaget (1923):

O pensamento autistico € subconsciente, isto é, 0s objetivos que prossegue e 0S
problemas que pde a si préprio ndo se encontram presentes na consciéncia. Ndo se
encontra adaptado a realidade externa, antes cria para si préprio uma realidade de
imaginacéo ou sonhos. Tende, ndo a estabelecer verdades, mas a recompensar desejos
e permanece estritamente individual e incomunicavel enquanto tal, por meio da
linguagem, visto que opera primordialmente por meio de imagens e, para ser
comunicado, tem que recorrer a métodos indiretos, evocando, por meio de simbolos e
mitos, 0s sentimentos que o guiam. (PIAGET, 1923, p. 59).

Essa forma de pensamento é também comparada por Piaget (1964), ao que
denomina “pensamento egocéntrico nas criangas”, no qual a crianga € sobrecarregada de

inabilidade social e tem um tipo de linguagem particular e mimética:

Assim definido, o egocentrismo tanto é sugestibilidade e absorcao inconsciente do eu
no grupo, quanto ignorancia do ponto de vista dos outros e absor¢éo inconsciente do
grupo no eu; e, nos dois casos, é essencialmente inconsciente, na medida em que é,
justamente, a expressdo de uma indissociagédo. (PIAGET, 1964, p. 65).

Tal inferéncia é de extrema relevancia para a compreensdo do funcionamento
atipico da linguagem simbdlica em individuos com esquizofrenia, no qual a forma
medular de pensamento é caracterizada pela comutacdo do simbolico pelo concreto

(LACAN, 1986) e possibilita o entendimento acerca da forma de comunicacao particular
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atipica, que é presente tanto nas criancas quanto nos individuos com esquizofrenia, que
caracteriza uma introspeccao e internalizacdo do eu de forma extrema. De acordo com
Vigotsky (2008, p. 7), “as palavras do paciente com esquizofrenia coincidem com as
nossas em sua relacdo com os objetos, mas ndo em seus significados”.

Essa conclusdo é respaldada por pesquisas atuais, que correlacionam o
pensamento infantil ao funcionamento do pensamento psicoético e ao desenvolvimento da
linguagem em povos primitivos, sugerindo que a literatura antiga se assemelha ao
discurso psicético. Essas pesquisas também indicam que haveria limitagdes nos povos
primitivos, relacionadas & memoria de trabalho e atengéo, algo que compartilhariam com
as criangas (que é diminuido com a educacdo, ao longo do tempo) e com os individuos
psicoticos (PINHEIRO et. al. 2020). Tal inferéncia leva a postular uma possibilidade de
investigar o discurso do paciente com esquizofrenia e extrair de seu discurso significados
coesos, tal como é feita a comunicacao dos adultos com a crianga. Para Vigotsky (2008,
p. 9), “uma mesa € uma mesa para nos tanto quanto para o paciente com esquizofrenia,
mas nds pensamos sobre ela diferentemente. N6s usamos um conceito geral, e 0 nome é
meramente aceito como um simbolo deste conceito”.

Dessa forma, é possivel dizer que a formacdo simbolica no discurso
esquizofrénico se constréi de uma maneira peculiar, em que as palavras apresentam
diferentes significados em relacdo aos de uso geral, empregados pelos individuos que ndo
possuem esquizofrenia. Esse wuso particular da linguagem com seus termos
correspondentes, € uma caracteristica que remonta a estrutura psicosimbdlica da
linguagem atipica e serd a principal fonte de investigagdo nas falas e expressdes de
Estamira.

Assim, esclarece-se que, “Estamira, Tudo que ¢ Imaginario tem, Existe, E” é um
documentério independente, do ano de 2004, dirigido pelo diretor, produtor e fotdgrafo
brasileiro Marcos Prado. O documentéario procura expor nuances do cotidiano de
Estamira, uma senhora de 63 anos de idade acometida por uma condi¢do psiquica
singular, que tem a vida permeada por caréncias econdmicas, historico de violéncia e
abuso e que encontra satisfacdo trabalhando em um aterro sanitario em Jardim Gramacho,
no estado do Rio de Janeiro.

Estamira sofre do chamado Transtorno de Esquizofrenia, condigdo
psicopatoldgica na qual o individuo acometido sofre com delirios, alucinaces,

desenvolve um discurso desorganizado com falas idiossincraticas e prolixas, além de
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crencas estranhas com experiéncias perceptivas incomuns (APA, 2015). Em alguns casos,
0 individuo com esquizofrenia pode desenvolver delirios persecutérios e de origem
somatica. De acordo com a Classificagdo Estatistica de Doencas (ICD 11, 2020), a

esquizofrenia se caracteriza por:

Distarbios em véarias modalidades mentais, incluindo pensamento, percep¢éo,
experiéncia propria, cognicdo, volicdo, afeto e comportamento. Delirios persistentes,
alucinacbes persistentes, distirbios de pensamento e experiéncias de influéncia,
passividade, ou controle sdo considerados sintomas essenciais (ICD — 11, 2020).

Os sintomas da esquizofrenia podem ainda se manifestar de duas formas: como
sintomas positivos, em que ocorre aceleracdo dos pensamentos, processo de fala
desconexo, hiperatividade e, em alguns casos, comportamento agressivo; e, como
sintomas negativos, em que ha abulia, apatia, humor deprimido, mutismo e perda da
capacidade de realizar atividades rotineiras (APA, 2015).

Os sintomas positivos presentes em Estamira serdo principal foco de investigacado
do estudo, considerando sua linguagem e acepcdo sintatica. Sobre esses sintomas,
Kuperberg (2010) enfatiza que ha o “descarrilamento e a tangencialidade” na fala, e
ocorre 0 “afrouxamento das associacdes”, onde had uma producdo de palavras em
desassociacdo com seu contexto de referéncia ou discurso. Bleuler (1950) cita um caso
no qual um paciente identifica sua familia com a famosa cita¢do “mae, pai, filho e Espirito
Santo”. E ha os casos em que as palavras individuais sao claramente associadas, mas o
discurso, como um todo, faz pouco sentido (MAHER et al., 1983). Essas caracteristicas
reforcam o uso atipico dos termos em pacientes com esquizofrenia, que ressignificam as
palavras de forma singular. Como dito por Vigotsky (2008, p. 7) acerca da representacao
das palavras no pensamento esquizofrénico, “pode-se dizer que logo cedo, na
esquizofrenia, os significados das palavras modificam-se”.

Estamira entdo, inicia 0 documentério enfatizando sua identidade através de certos
valores, expondo, 0 que, segundo ela, seria uma missdo particular. Ela diz que tem a
missdo de “revelar a verdade, somente a verdade” (ESTAMIRA, 2004). E, ja em suas
primeiras falas, é possivel notar uso particular que faz de determinados termos, que
parecem assumir acepgdes proprias, como a terminologia “esperto ao contrario”,
combinacdo de palavras que ela usard recorrentemente ao longo do documentario,

aparentando enfatizar que “esperto ao contrario” refere-se ao sujeito que nao € inocente,
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que € astuto e enganador, peculiaridade discursiva também caracteristica nos sintomas
positivos da esquizofrenia (KUPERBERG, 2010).

Estamira tem trés filhos. Um dos quais foi viver com outra familia, por
intervengdo dos filhos mais velhos, que quiseram que a crianga tivesse uma criacao
diversa.

Estamira divide a rotina entre o trabalho no aterro e seus afazeres domesticos,
além das idas regulares ao posto hospitalar onde faz acompanhamento psiquiatrico.

Em sua histdria pessoal, Estamira conta que é neta de um general, que, segundo
ela, abusou sexualmente de sua mae e a molestou quando crianca. Diz ainda que, aos 12
anos de idade, foi levada por esse avd para se prostituir em uma casa de prostituicdo.
Nesse local, Estamira conhece o primeiro marido, pai do filho mais velho, com quem se
relacionou durante um periodo e logo se separou, em decorréncia de casos extraconjugais
que o marido mantinha. Depois, Estamira casa-se novamente com o Ultimo marido, um
italiano, com quem viveu por 12 anos e teve as outras duas filhas, até separar-se, também
por traicBes. Desse marido, ja falecido, Estamira lembra-se recorrentemente ao longo da
entrevista, deixando sobressair em algumas falas uma mistura de magoa com nostalgia.
Como em dado momento que canta uma musica em italiano e cita frases de
arrependimento como “eu te amei, mas vocé ndo me amou”.

Na perspectiva da filha, o falecido pai e ex-marido de Estamira, era um individuo
“grosso e temperamental”. Apesar de referir-se a ele com carinho, conta que a mae néo
teve uma “vida boa” ao lado do marido, com constantes trai¢des, conflitos e violéncia
entre ambos.

A filha conta ainda que Estamira, ao voltar de um outro aterro no qual trabalhou,
sofreu abuso sexual e, em outro momento, foi novamente violentada, préximo a sua
residéncia. Depois desse episddio, passou a modificar sua antiga visdo religiosa, que era
cristd, para uma concepcdo mais panteista. Tornou também a manifestar delirios
persecutorios, acreditando ter agentes do FBI perseguindo-a e passou a apresentar
alucinac6es com pessoas filmando-a. Tal informacéo de historico de abuso com posterior
manifestacdo sintomatoldgica imediata, compactua com atuais pesquisas na area de
transtornos mentais que associam traumas e, especificamente aqueles causados por abuso

sexual, @ manifestacdo de sintomas positivos no transtorno psicético:
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Para 0 abuso sexual, existe um caminho ainda mais complicado. O abuso sexual esta
vinculado ao abuso emocional, que é entdo ligado ao sintoma geral de ansiedade, que
vincula-se aos sintomas positivos (da esquizofrenia) de delirios, alucinacBes e
paranoia. (FREEDMAN, 2017, p. 1).

Além disso, ha historico pregresso na familia de Estamira, situagdo em que a mée
também desenvolveu o transtorno. Essa informacdo é relevante, considerando a existéncia
de importantes pesquisas que correlacionam a esquizofrenia a fatores genéticos,
permitindo explorar também as causas do transtorno além das influéncias ambientais.
Essas pesquisas incluem a esquizofrenia nos chamados “distarbios genéticos complexos”,
que fazem interrelacdo entre caracteristicas especificas das moléculas de DNA com
fatores de risco ambientais para o desenvolvimento de doengas psiquiatricas (GEJMAN;
SANDERS; DUAN, 2011).

Estamira afirma, ainda, existirem pessoas (possivelmente medicos e psiquiatras),
que tentaram penetrar em seu sangue. Diz que ha dentro de seu corpo um “controle
remoto”, que lhe causa danos internos, e por isso ela sente dor. Tais pensamentos com
teor psicossomatico estao presentes nos chamados “delirios somaticos” da esquizofrenia,
nos quais o individuo acometido pelo transtorno psicético apresenta delirios de condicdes
relacionadas ao corpo, a propria saude e ao funcionamento dos orgéos (APA, 2015).

Estamira também tem concepcGes paranoides acerca de seu tratamento e acredita
que todos os remédios que lhe ddo sdo o mesmo e que lhes fazem mal, além de serem
viciantes e feitos para que as pessoas acreditem em “Deus farsario”. Chama aos
profissionais de “copiadores” e acredita que ndo entendem sobre sua satde mais do que
ela.

Para além do distarbio, Estamira ¢ uma pessoa com opinides que podem,
inclusive, ser polémicas, considerando a acep¢do comum. Para compreender o que ha por
traz de seu discurso poético, revoltoso, exortativo e categorico, se faz necessario uma
investigacdo que ndo apenas decifre a significacdo de seus termos atipicos, mas que
considere o desenvolvimento de seu pensamento, sua relacdo com o mundo e a narrativa
psiquica que se construiu em sua experiéncia de vida, levando em conta sua condicéo
sociocultural e econdmica, apreendendo a real simbolizacdo de suas falas, fazendo uma
adequada exploracdo do contetdo de seu discurso.

Através do histdrico de vida, contexto e experiéncias que emergem nas falas de

Estamira, € possivel investigar significados particulares intrinsecos em sua fala,
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desvelando o processo simbdlico de suas expressdes verbais, levando em conta sua
vivéncia particular e impressdes sobre o mundo, atraves do método de anélise de conteudo
do discurso.

O método de andlise de conteido como proposto por Bardin (1977), guiado pela
teoria de Pechéux (1966) de Analise Automatica do Discurso (GADET; HAK, 1997)
implica a consideracdo de dois processos especificos de construcdo de contetido do
discurso — as condigdes de producdo e o sistema linguistico aos quais as falas sdo
submetidas. Nessa abordagem, entende-se o sujeito produtor do discurso como “situado
num espaco social” (BARDIN, 1977, p. 214). Dessa forma, sua fala e todo o processo
significativo que emerge juntamente com ela sdo entendidos como produto construido a
partir de uma série de vivéncias particulares, relativas ao meio em que o sujeito vive e a
forma como ele interpreta cada fendmeno que presencia, ndo excluindo sua peculiaridade
discursiva relativa a condicdo psicopatolégica. Para considerar a especificacdo do caso,
recorre-se aos estudos de Rochester & Martin (1979).

Diferentemente dos estudos a respeito do “comportamento verbal” de forma
isolada, este trabalho, como um estudo de evocacgéo de frases, foi baseado na inferéncia
sobre o uso da linguagem como fun¢ao especial, que ndo ¢ “necessariamente idéntica ou
mesmo semelhante a outros sistemas de resposta” (ROCHESTER; MARTIN, 1979, p.
22). Como citado inicialmente, mais do que sentidos proprios, a linguagem é simbdlica e
para compreendé-la € preciso incluir todas as suas formas de manifestacdo. Assim,
considerando premissas pontuais acerca da avaliagdo psicolinguistica levantadas por
Rochester & Martin (1979), através dos estudos de Gerver (1967), Truscott (1970), Harris
& Seeman (1973) e Carpenter (1976):

O uso da linguagem é um comportamento especial que deve ser estudado em termos
de suas préprias variaveis baseadas na linguagem. As considerac@es bioldgicas sdo de
algum interesse. Falar e ouvir sdo melhor entendidos como um conjunto de operacfes
mentais. A melhor maneira de estudar a lingua é estudar as maneiras pelas quais
caracteristicas das sentengas de entrada séo refletidas nas regularidades de respostas
do ouvinte (ou leitor). As caracteristicas de entrada mais interessantes tém a ver com
caracteristicas estruturais (sintaticas) das sentengas. Quaisquer caracteristicas da frase
- sintdtica ou proposicional ou lexical ou fonolégica - sdo interessantes; e
caracteristicas estruturais de discurso (por exemplo, em narrativas) sdo interessantes
também. (ROCHESTER; MARTIN, 1979, p. 21).

Especificado isto, Estamira inicia 0 documentario exprimindo falas a respeito do

que acredita ser seu propdsito particular:
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A minha misséo, além de, eu ser Estamira é revelar a verdade, somente a verdade, seja
mentira, seja capturar a mentira e tacar na cara ou entdo ensinar, amostrar o que ‘eles’
ndo sabem — 0s inocentes, ndo tem mais inocente, tem esperto ao contrario, esperto ao
contrario tem, mas inocente ndo tem mais ndo. (ESTAMIRA, 2004).

Nesse trecho, compreende-se que Estamira manifesta nocdo de identidade, e
parece tomar uma significacdo atipica de determinados termos como “mentira” e a
conjungdo “esperto ao contrario”. A mentira, em conjunto com a expressdo “‘tacar na
cara”, desfaz-se da natureza de termo abstrato e torna-se assimilavel enquanto substantivo
concreto, algo passivel de ser “pegado” e “jogado”, uma manifestacdo de revolta e
materialmente palpédvel. Acerca dessa caracteristica, através da teoria psicanalitica sobre
o funcionamento e interpretacéo da psiqué, Freud (1915, p. 51) postulava, que “a partir
da forma com que a psiqué esquizofrénica funciona, podemos concluir que a caracteristica
desse modo de operar consiste em tratar as coisas concretas como se fossem abstratas”.
E algo que também se pode observar na seguinte fala de Estamira “A criagdo inteira é
abstrata, 0s espacos inteiros € abstrato, a agua € abstrata, o fogo é abstrato, tudo é
abstrato, Estamira também é abstrata”. Tais concepcdes assemelham-se a filosofia
niilista, que colocava em questdo a possibilidade de apreender a realidade concretamente,
heranca da antiga escola filos6fica nominalista, segundo a qual ndo seria possivel
apreender a realidade universal de forma material, se ndo, apenas enquanto conceito
(ABBAGNANO, 2007). Esse processo de compreensdo do real parece estruturar-se em
um dinamismo de surrealismo e fundicdo do eu com o objeto externo (SASS, 2016), é a
forma como a psiqué de Estamira configura suas experiéncias com o mundo exterior — as
experiéncias e as memorias fazem parte de sua identidade de forma concreta.

Tais inferéncias surgem em sua fala como uma impresséo, que converte o conceito
comum em um conceito material assimilavel e familiar. Nesse caso, novamente, 0
substantivo concreto é trocado subjetivamente pelo termo abstrato. Estamira iguala o
pensamento reflexivo e a experiéncia empirica. Essa caracteristica reflete a concluséo de
Rochester & Martin (1979), de que pacientes esquizofrénicos parecem frequentemente se
referir a situacdo imediata, em vez de aspectos abstratos de determinada situacao
(respaldado por Goldstein, 1939, 1944; Vigotsky, 1934, 2008). “Portanto, ¢ possivel
esperar que eles dependam menos de lagos coesos dentro do texto e mais de lagos com a
situagdo” (ROCHESTER; MARTIN, 1979, p. 79). Essa caracteristica justifica a
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necessidade de uma analise de contetudo que interligue o contexto ao qual o individuo
estd inserido, considerando que individuos com esquizofrenia sO podem ser
compreendidos através da identificacdo particular que possuem com elementos externos.
Assim, como dito por Vygotsky acerca de individuos com esquizofrenia, “a percep¢éo de
si e do mundo exterior é intimamente conectada com 0s conceitos por meio dos quais é
representada” (VYGOTSKY, 2008, p.15)

E possivel comprovar tais processos através de pesquisas acerca da compreenso
sintatica dos pacientes esquizofrénicos. De acordo com Rochester & Martin (1979), em
um estudo de Carpenter (1976), replicado do estudo de Rochester, Harris e Seeman (1973)
com algumas descobertas de Jarvella (1971), individuos, adultos, com e sem
esquizofrenia, e criancas sem esquizofrenia, foram convidados a ouvirem passagens
narrativas interrompidas em diferentes intervalos. Durante as interrupgoes, lhes foi pedido
que anotassem as ultimas palavras que se lembrassem. Ouvintes com esquizofrenia, assim
como adultos ndo esquizofrénicos e criancas de 11 anos, se lembravam melhor das
oragdes adjacentes se as oragdes pertencessem as mesmas sentencas, do que se
pertencessem a sentencas diferentes. Dessa forma, a conclusao do estudo foi de que, “a
sensibilidade & estrutura sintatica € mantida de forma intacta em sujeitos com
esquizofrenia” (CARPENTER, 1976, p. 49), uma concluséo que parece apropriada para
outros trés estudos (ROCHESTER; MARTIN, 1979), justificando a abordagem analitica
sobre a qual é possivel observar os discursos de um individuo com esquizofrenia,

mantendo sua aplicacdo sintatica, ainda que as palavras tenham acep¢des distintas.

Se palavras tém diferentes significados para um paciente com esquizofrenia daqueles
que elas tém para nos, entdo esta diferenga deve expressar-se funcionalmente, i.e. no
comportamento dos pacientes. Mesmo que um complexo possa externamente se
assemelhar a um conceito, ndo obstante tem suas préprias leis de funcionamento
(VYGOTSKY, 2008, p. 11).

Dessa forma, no caso da conjuncdo que Estamira exprime em “esperto ao
contrario”, se faz necessario um retorno a etimologia de “esperto”, que se refere ao
sujeito sagaz, arguto, ardiloso; como também, em seu sentido mais primitivo, no latim
expertus, aquele que estd acordado, que nao estad dormindo, e ainda, no participio passado
experiri: “testar, experimentar” (PRIBERAM, 2020). Na frase de Estamira, o dito
“esperto” parece ser o sujeito dotado de astlcia, e a jungdo “ao contrario” lhe da sentido

de limitacdo, algo que se impde na frase como um defeito daquilo que deveria ser
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qualidade. O ““ao contrario”, do latim, contrarius (PRIBERAM, 2020), pode entdo, ser,
tanto “ao outro, que € distinto”, quanto “oposto” ¢ “hostil”. Uma conjuncéo enigmatica
gue mescla julgamentos morais a um ideal de funcionamento da realidade.

A possivel dualidade contida em “esperto ao contrario” faz remeter os conceitos
de benevoléncia e maleficéncia humanas, pregadas pela antiga religido de Zoroastrismo,
onde o mundo, em constante luta pela ordem e o caos, é também equilibrado pelos
contrarios, bem/verdade (asha) e mal/mentira/falsidade (druj), abstrato e concreto,
expressos pelas deidades de Ahura Mazda (asha, o bem) e a negacéo deste, Angra Mainyu
(druj, o mal) (SOARES, 2011).

Essa dualidade também se materializa como manifestagdes mnemaénicas afetivas
de si propria (Estamira) e das pessoas com as quais se relacionou ao longo da vida,
levando em conta vivéncias particulares de negligéncia e exploracdo por parte de
familiares. Essas impressfes pessoais parecem se estender ao seu meio social, que
também percebe como forma de desamparo. Craik & Lockhart (1972), em inferéncia de
pesquisa acerca da memoria, alegaram que a habilidade de recordacdo de um sujeito pode
ser entendida como um subproduto do tipo de analise que o sujeito realizou sobre os
materiais a serem lembrados, argumentando que a persisténcia da memoria dependeria da
“profundidade” com a qual os materiais sejam analisados. Uma vez que o organismo faz
certa economia de armazenagem, retendo apenas a extracdo de significado dos estimulos,
¢ vantajoso armazenar os produtos de tais analises profundas (CRAIK; LOCKHART,
1972). Dessa forma, Estamira manifesta essas memarias através do produto linguistico
cotidiano que exprime simbolicamente.

Estamira procura ressaltar que acredita possuir uma distingdo do restante das
pessoas: “vocés ‘¢’ comum, eu ndo sou comum, s6 o formato que é comum” (Estamira,
2004). Esse pensamento remete a uma percepcao que ndo apenas a diferencia do todo (da
sociedade, aqueles que a observam e ela percebe), mas denota uma ascensdo — Estamira
é especial por dentro, apesar de igualar-se por fora, “sé o formato que € comum”. Levando
em conta as propriedades filosoficas — matéria, forma e esséncia — a matéria, e a forma,
dignas de observacdo e mensuracdo sdo igualaveis ao corpo e a carne, Estamira esta
corporalmente presa ao palpavel, a matéria e & forma, mas a parte pertencente a sua
esséncia € inalcancavel pelos olhos externos. Essa impossibilidade de externalizar sua
esséncia é o que a torna ndo-comum, incomum — a distingdo de “nao ser como o outro” —

quem acredita verdadeiramente ser, é comprovada pela inalcancabilidade de sua esséncia,
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caracteristica que também a protege de julgamentos e classificacBes externas, uma
condicdo que facilmente causaria maior angustia.

Estamira fala de certo “gravador sanguino” que foi retirado “de vOCcés” (as outras
pessoas), mas que se manteve preservado nela, pois, eles (logo, fica claro que, com ‘eles’,
Estamira pode se referir aos profissionais com os quais teve contato durante um processo

de internacdo psiquiatrica anterior) ndo conseguiram retirar-lhe:

vou explicar pra vocés tudinho agora, para 0 mundo inteiro, é que cegaram o cérebro,
o0 gravador sanguino de vocés e o meu, eles ndo conseguiram... porque é do formato
gente, carne, do sangue, formato par, eles ndo conseguiram, a bronca deles é essa, do
trocadilo, o trocadilo, o trocadilo maldicoado, excomungado, hipécrita, canalha,
indigno, incompetente. (ESTAMIRA, 2004).

“Cegaram o cerebro, o gravador sanguino” — impossibilitou-se que um dos
sentidos alcancasse seu devido fim. N&o ha visdo, um elemento que antes existia, agora
nédo existe mais, algo foi usurpado, amputado das outras pessoas, mas dela, ndo. Estamira
ainda pode ver, ela enxerga o que as outras pessoas nao veem. Mas nao é com os olhos,
e sim com o “gravador sanguino”, que acolhe e grava as emocdes: “tem 0 consciente,
lucido, ciente. O que fica acolhendo, gravando, é o sentimento”. Estamira compreende,
sente e tem empatia, aquilo que tentaram retirar-lhe, que dos outros foi tirado, Estamira
protegeu, mas os outros sdo afetados e ela lhes é vitima. Sua mente ndo é apenas um
“cérebro doente”, € a manifestacdo de uma lucidez ativa que ela quer fazer notar, e ha
guem se incomode com sua proeza, “a bronca deles (do trocadilo) é essa”. Seria também
admissivel conceituar “gravador sanguino” por “coragdo” ou “cérebro” — 0 centro onde
ocorrem todos 0s processos organicos e afetivos, de onde se originam e que 0s armazena.
Ward (1893, p. 116) explica, de forma similar, quando conceitua o termo “cora¢do” no

imaginario popular que:

Na linguagem do romance e do discurso popular o lado emocional da vida é chamado
de coracdo (...). N&o é para se referir a correntes sanguineas, mas a correntes nervosas,
e se ha algum centro nervoso que tem direito a ser chamada de sede das emocdes, é 0
grande plexo cardiaco do sistema simpatico, e as emogdes mais fortes podem ser
definitivamente localizadas nessa regido do corpo. E ndo é, portanto, uma mera figura
de linguagem, mas de uma certa forma, a expressao correta de uma verdade cientifica
para chamar os sentimentos, como sdo (...) o grande coracdo da natureza, em contraste
com as faculdades racionais que constituem a cabeca da natureza. (WARD, 1893, p.
115).
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No trecho “ala, 0s morros, as cerras, as montanhas... paisagens e Estamira... esta
margem, esta cerra, Estamira ta em tudo quanto é canto, tudo quanto é lado, até meu
sentimento mesmo Vvé, todo mundo vé Estamira”, Estamira inicia a frase fazendo um
discurso descritivo acerca do que V&, e logo entrelaca seu nome ao conjunto, que é fundido
também a sua identidade e ao que acredita que o restante do mundo vé nela. Seu nome,
“Estamira”, da fruto ao pronome “esta”, que agora faz a funcdo de um termo substancial,
no qual cada objeto que € indicado por “esta” passa a constituir uma parte da esséncia de
sua identidade, “esta margem, esta cerra, Estamira”. O eu fragmentado, que ““ ‘td em tudo
gue quanto é canto”, manifesta-se através dos artifices da linguagem. Esse fenbmeno Sass
(2016) denominou de hiper reflexividade, ao comparar o pensamento esquizofrénico com
o estilo literario de Sarraute, atividade pela qual os processos externos observados por um
narrador personagem tornam-se tdo excessivamente reflexivos que desmembram
temporariamente o self do sujeito, dando lugar a um estado de consciéncia que se

manifesta nos objetos externos, suprimindo o eu:

O narrador-protagonista parece olhar td0 atentamente para seu proprio fluxo subjetivo
de experiéncia que, no processo, seu sentimento de identidade é esquecido, mesmo
em certo sentido destruido. Quanto mais ele olha, mais os objetos que chegam a sua
consciéncia parecem ser tudo o que existe, mais a sensacao de um self transcendendo
este fluxo desaparece. (...) Este fenomenalismo, produto de uma espécie de
introspecc¢do exigente ou involucdo hiper reflexiva, portanto, leva a uma disperséo da
consciéncia. (SASS, 2016, p. 13).

Pérez-Alvarez (2012) fortalece tal concepgdo ao dizer que o transtorno de
esquizofrenia é uma intensidade disruptiva da imaginacdo. Manifestacdo que chama de
disturbio da ipseidade, caracterizado, segundo ele, por “hiper reflexividade”, diminuic¢éo
do senso de identidade e alteracdo da experiéncia de mundo — “se entende que a alteracdo
da consciéncia de si mesmo é um conjunto com a alteracdo da consciéncia sobre 0 mundo,
segundo o qual, o ‘eu e 0 mundo’ se constituem mutuamente” (PEREZ-ALVAREZ, 2012,
p. 03). Dessa forma, € como se o ser particular de Estamira e 0 seu ser no mundo criassem
uma terceira pessoa — Estamira enquanto mundo. O ser de Estamira ndo ocorre mais no
mundo, mas existe mutuamente com o mundo, resultado de seu olhar exteriorizado — “é
claro, se eu sou a beira do mundo, eu sou Estamira. (...) Estamira ‘ta’ em tudo quanto é
canto, tudo quanto é lado”. “Eu estou aqui e estou la”. “Até o meu sentimento mesmo

vé, todo mundo vé Estamira”. ESssa caracteristica simbidtica ilustra um traco comum aos
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pacientes com esquizofrenia, que serd experienciada de forma particularizada em cada
individuo - a tentativa de reestabelecer o ego fragmentado.

Sass (2016) entende que o pensamento introspectivo na esquizofrenia pode
apresentar-se como a cristalizacdo de um mundo fenomenolégico, no qual a atencéo
explicita do sujeito, que antes era interior e auto reflexiva, torna-se externalizante — o
mundo passa a ocupar o foco da consciéncia. Como se o sujeito “tivesse sido, por assim
dizer, virado do avesso e solidificado, retificado pela intensidade de um olhar
autodirigido” (SASS, 2016, p. 17). O individuo materializa “para fora” todas as suas
experiéncias de consciéncia, e a autocentralidade® faz um movimento contrério,
espelhando externamente aquilo que ele observa no mundo de forma interna.

Estamira também utiliza de analogias para explicar o funcionamento do proprio

corpo, recorrendo a elementos de fécil visualizagao:

tem o controle remoto superior natural, e tem o controle remoto artificial. O controle
remoto é uma forca quase igual a luz, a forga elétrica, a eletricidade - agora é o
seguinte, no homem, na carne e no sangue tem 0s nervos, 0s nervos da carne sanguina
vem a ser os fios elétricos. Agora, 0s deuses que sdo 0s cientistas, técnicos, eles
controlam, eles veem aonde eles conseguiram, os cientistas determinados, trocadilo,
vé onde eles conseguem, o controle remoto ndo queima, torce. O cientista tem controle
remoto igual o ferro (referindo-se ao ferro de passar roupa), que tem 0s nimeros, as
palavras. (ESTAMIRA, 2004).

Perez-Alvarez (2012) explica que ha uma forma de despersonalizacdo na
esquizofrenia, a qual ele denomina “alienagdo”, que consiste na experimentagdo de
aspectos de si mesmo como se fossem objetos estranhos, percebidos de fora (PEREZ-
ALVAREZ, 2012). E comum, entdo, que o individuo acometido pelo distdrbio sinta o
proprio corpo como se fosse um objeto mecanico, ou perceba 0s pensamentos como
formas expressivas (transformados em vozes estranhas) e as proprias a¢des, como fruto
da influéncia de agentes e poderes externos (PEREZ-ALVAREZ, 2012). Para Estamira,
o “trocadilo”, que também representa o mesmo que “cientistas”, pode ver e controlar tudo;
possui o que denomina de “controle superior”, um objeto responsavel por conduzir as

acGes do mundo de forma poderosa e magica, como se fosse um controle remoto; e,

3 Autocentralidade: Refere-se aqui ao pensamento do sujeito focado intimamente em si mesmo e a partir
de si mesmo. Sass (2016, p. 18) refere-se a uma caracteristica “pré-moérbida” na esquizofrenia, no qual o
individuo desenvolve uma atencéo excessiva focada em si mesmo, a medida que se afasta das experiéncias
externas, inclusive do préprio corpo. Os sentidos tornam-se estranhos e distantes ao sujeito.
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através desses poderes, também é capaz de observar tudo e influenciar em seu corpo,
culpando-o, em alguns momentos, por suas dores fisicas.

Ao falar em outros momentos sobre o0 “trocadilo”, Estamira transpassa considera-
lo uma entidade responsavel pelo mal existente no mundo, que incentiva, seduz e engana
aos homens para levar-lhes para o “abismo”, e¢ diz ser tal entidade “poderoso ao
contrario”. E, novamente, a dualidade contida na expressdo “ao contrario” submerge no
discurso: o “poderoso ao contrario”, na qualidade de ter poder e no defeito de ser o
contrario.

Em certo momento, Estamira diz que o amigo do trabalho sabe ler e escrever, e
apesar disso, estd em uma condigdo desfavorecida, e afirma: “é o trocadilo que faz isso
com as pessoas”. As experiéncias negativas de existéncia carente, adversidades, trai¢oes,
angustias, sofrimentos, privacoes, e a percep¢do sobre uma sociedade que foi injusta a ela
e aos seus, sdo materializadas como um “bode expiatdrio” na figura do “trocadilo”, do

“esperto ao contrario” ¢ do “poderoso ao contrario”, que submergem de sua fala:

Sabe 0 que é que ele fez? Mentir para os homens, seduzir os homens, cegar os homens,
seduzir os homens, incentivar os homens e depois jogar no abismo, foi isso que ele
fez. (...) E eu tenho raiva sabe de qué? Do trocadilo, do esperto ao contrario, do
mentiroso, do traidor, desse que eu tenho raiva, ddio, nojo. (ESTAMIRA, 2004).

Os adjetivos negativos que Estamira utiliza, como “mentiroso, traidor” e as agdes
de “seduzir os homens, jogar o homem no abismo”, atribuidos ao “trocadilho” sdo uma
tentativa de Estamira explicar algo que Ihe parece inconcebivel, uma injustica, uma falta,
uma deslealdade, que ela vivencia e observa na vida das pessoas préximas; ela, entao,
corporifica uma figura assimilavel, que sera a explicacdo para a desestabilizacdo social
que experimenta. Essa inferéncia de significacdo discursiva pode ser justificada através
do processo dos chamados “pontos de ancoragem” no corpus do discurso; dominios
semanticos que Bardin (1977) acredita serem necessarios para realizar proximidade entre
o contetdo dos enunciados, através de similaridade contextual, na qual certos termos
podem pertencer a0 mesmo dominio semantico. Nesse caso, as atribui¢es negativas
“mentir, incentivar para o mal, jogar para o abismo” sdo ligadas ao “trocadilho”. Frazer
(1982, p. 410) ilustra um processo similar a estratégia adotada por Estamira, ao falar a
respeito do bode expiatério no mito do mal, no qual, durante a idade média “no

cristianismo medieval o Diabo constituia uma ameaca constante a boa ordem da vida

Revista Porto das Letras, Vol. 07, N° 02. 2021
Discurso, doenga, risco



206

humana. Como personificacao de todos os males, sua aparéncia terrivel procurava incitar
a repulsa dos homens”. Essa personificacdo também poderia ser explicada pelas antigas
crencas cristds de Estamira.

Alguns delirios de grandeza, caracteristicos no transtorno de esquizofrenia (APA,

2015), também se manifestam no discurso de Estamira:

Eu, Estamira, sou a visdo de cada um, ninguém pode viver sem mim, ninguém pode
viver sem Estamira. Eu, me sinto orgulho e tristeza, por isso. Porque eles, os astros
negativos, ofensivos, suja os espagos e ‘querme’, e suja tudo ” (ESTAMIRA, 2004).

Essa forma de observar e compreender-se enquanto individuo dotado de extrema
relevancia e poder para o curso da realidade também mostra certa dificuldade em tomar
0s eventos como sdo, na esfera do real. Freud (1984, n.p.) utilizou o conceito de “histeria
de defesa no pensamento neuropsicotico” para explicar o processo de afastamento de
pensamento do individuo psicético, quando este, confrontado com uma frustragdo tdo
insuportavel em sua realidade, evita, a0 maximo, o pensamento frustrante que traz a
angustia, e, com isso, acaba por suspender também a identificagdo com o pensamento
normal, desenvolvendo sintomas de delirios e alucinagdes. N&o adequando
completamente o caso de Estamira ao conceito, mas utilizando da possibilidade de uma
“defesa egoica®”, é possivel dizer que Estamira, diante do desejo de possuir uma realidade
diversa da que experimenta, ser alguém percebido, ter influéncia e relevancia no mundo
em que vive, traga para si uma identidade particular, que a defende da angustia de,
possivelmente, em sua autoandlise, ser uma pessoa esquecida e desamparada pelo meio
social. Esse processo delirante de grandeza também aparece nas seguintes falas, com

alguns neologismos:

antes de eu nascer, eu ja sabia disso tudo, antes de eu ‘td’ com carne e sangue. (...) Eu
‘t0’ c4, eu ‘t6” 14, eu t6 em tudo quanto € lugar, e todos dependem de mim, todos
dependem de Estamira, ¢ quando eu desencarnar, vou fazer muito pior”. “(...) E, pra
eles 0 que era bom era o Deus, depois eu revelei quem é Deus, porque eu posso,

¢ Defesa Egoica: Freud (1984) desenvolveu os conceitos de 1d, Ego e Superego para explicar a estrutura
do aparelho psiquico. O id seria a esfera mais profunda da consciéncia, na qual voli¢des desordenadas,
memorias e eventos traumaticos, angustiantes e de contetido proibido seriam “armazenados”; o superego
seria a esfera moralizante, julgadora e responsavel por refrear as vontades inconsequentes do id; enquanto
0 ego representaria o intermediario entre o id e o superego e, aquele que vem a tona, como identidade do
individuo. O conceito aqui visa descrever a protegcdo do ego contra a auto destruigdo, que é imposta pelo
juizo do superego ao se deparar com os desejos do id.
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felizmente, sem prevalecdo, sem recobranga, com muito orgulho, com muita honra,
Estamira, eu. Posso revelar, revelei porque posso, porque sei, consciente, licido,
onisciente, quem é Deus, 0 qué que é, o que significa Deus e outros mais (...) Estamira
podia ser irmao, ou filha, ou esposa de espago, mas ndo ¢” (ESTAMIRA, 2004).

Estamira mostra novamente sua forma de transcender a capacidade de observar o
mundo em relacdo aos outros, ela pode dizer quem é Deus, o que significa Deus; ela
poderia ser um ser divinamente astral, ser irm& do espaco (universo) ou, quem sabe, ser
esposa, mas ela ndo é. Sua condigdo, de estar “ha carne e no sangue, formato homem?”,
ndo permitem. Segundo Estamira, ela “passa mal” porque o “cometa é grande, & por iSso
que eu passo mal, a carcaca, a carne, porque ela é muito grande, ndo é do tamanho que
vocés veem”. Da mesma forma, diz que a mae via os “astros ofensivos” e questionou se
ela também os via. Estamira diz que ela € dos “astros positivos, util ’, e ndo dos negativos.
Essa afirmacdo leva a crer que Estamira acredita que a manifestacdo de seu transtorno
ndo é como a de sua mae, que ela é diferente, e ndo é “louca”, pois Estamira pode

distinguir sua “perturbagdo”’, pode ser util, de forma positiva:

minha mée ficou comigo pra cima e pra baixo, coitada da minha mée, mais perturbada
do que eu, eu sou perturbada, mas lucido, e sei distinguir a perturbacéo (...) e a coitada
da minha méde ndo conseguia, também pudera, eu sou Estamira, se eu ndo der conta
de distinguir a perturbacdo, eu ndo sou Estamira, eu ndo era, ndo seria (ESTAMIRA,
2004).

Uma possivel inferéncia também se daria acerca das terminologias “positivo” e
“negativo”. A linguagem médica, psiquiatrica e psicoterap€utica utiliza os diferenciais de
sintomas positivos e negativos na esquizofrenia. Como exposto acima, 0s sintomas
positivos fazem referéncia a comunicacdo prolixa, os delirios, alucinacBGes e
comportamento bizarro, enquanto 0s sintomas negativos referem-se a avolia,
comportamento depressivo e mutismo (APA, 2015). A possibilidade de Estamira ter tido
contato com tais informacdes, considerando sua antiga relacdo com a comunidade
médica, leva a indagar uma possivel associagdo terminologica “astros negativos” de sua
mée, “astros positivos” de Estamira, a sintomas negativos e sintomas positivos. Em dado
momento ela diz “minha mée era dos astros negativos, mas eu sou dos astros positivos”.

Em outro momento do documentario, Estamira faz mencéo de conduzir o trovéo
e ter controle sobre o vento. Essa caracteristica pode ser explicada através do

“pensamento magico”, tipo de manifestacdo psiquica que ocorria ja na época dos povos

Revista Porto das Letras, Vol. 07, N° 02. 2021
Discurso, doenga, risco



208

primitivos, os quais acreditavam ter controle sobre fenbmenos ambientais por intervencéao
do pensamento, ao notarem a simultaneidade dos eventos com o pensar, imaginando
assim, que a linguagem teria um poder onipotente (LEVY-BRUHL, 1922; FREUD,
1974). Esse entendimento é comum também & crianca, que ainda nao difere seu eu do
ambiente e presume ter poderes narcisicos (FREUD, 1996). O pensamento de Estamira
remete igualmente ao fenébmeno da criacdo de mitos (BETTLEHEIM, 2002). Como dito
por Henriques (2010, p. 104), “o criador de mitos constréi um mundo impressionante,
com projecdes antropomorficas em que funde a experiéncia e a explicagdo”. O ato de
pensar sobre algo implicara necessariamente na existéncia desse algo. Ocorre uma
projecdo daquilo que pensa para 0 mundo externo — Estamira ndo apenas pensa acerca do
universo — ela estd no universo, se revela através dele a medida que reflete sobre ele,
expande-se, do interior do eu fragmentado, para o exterior concretamente linear, dando a
resposta para as questdes subjetivas, complexas e espirituais sem solucdo - “fem o eterno,
tem o infinito, tem o além, tem o além do além. O além do além, vocés ainda n&o viram,
cientista nenhum ainda ndo viu o além do além”. Em seu olhar, Estamira é uma profeta,
uma feiticeira: “Se eles acham que eu sou feiticeira, eu sou feiticeira, mas nao sou
feiticeira farsaria, e nem perversa ndo, mas eu sou ruim, perversa eu nao sou, mas ruim
eu sou”.

Os termos perverso e ruim lhe tomam acepcdo de diferenciacdo diante de sua
rebelido; o perverso € mal em si mesmo, é defeituoso, propositalmente malicioso, um
vicio; o ruim é a manifestacdo da justica, foi levado a sé-lo, é o poder rigoroso, uma
virtude, ela pode ser cruel, mas é cruelmente valido: “(...) mais ruim eu fico, mais pior eu
sou, perversa ndo sou ndo, mas ruim eu sou e ndo adianta” (ESTAMIRA, 2004).

Tem uma perspectiva particular sobre si mesma, e demonstra revolta sobre a
maneira como as outras pessoas vivem, 0s outros individuos, seres humanos, 0s
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“sanguineos”’, “carnivoros terrestres’"

Eu Estamira, eu ndo concordo com a vida, eu ndo vou mudar meu ser, eu fui visada,
assim, eu nasci assim e eu ndo admito as ocorréncias que tem existido, com seres
sanguineos, carnivoros terrestres, ndo gosto de erros, ndo gosto de suspeitas ndo gosto
de judiacdo, ndo gosto de perversidade, ndo gosto de humilhacdo, ndo gosto de
imoralidade ” (ESTAMIRA, 2004).
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Assuntos religiosos sdo 0s temas mais presentes em seu discurso, que direciona

revolta em relacdo aos antigos preceitos e inconformidade diante das perdas da morte:

Que Deus é esse? Que Jesus é esse? Que sd fala em guerra, em morte? Nao é ele que
é o préprio trocadilo? Quem ja teve medo de dizer a verdade, largou de morrer? Quem
anda com Deus, dia e noite, com Deus na boca, ainda mais com a morte, largou de
morrer? Quem fez o que ele mandou, ou das ‘quadrilha’ dele manda, largou de
morrer? Largou de passar fome? Largou de miséria? (...) e eu ja tive do de Jesus, agora
ndo tenho mais do6, ndo tenho mais do de Jesus ndo (...). A culpa é do hipdcrita,
mentiroso, esperto ao contrario, que joga pedra e esconde a mao, do qual antes de
ontem, eu dei uma briga com meu proprio pai astral. Eu, estava brigando com meu
préprio pai astral. (ESTAMIRA, 2004).

Estamira sente-se desamparada, sua fé ndo lhe foi de grande ajuda diante das
necessidades, se Deus existe, que seja entdo o “trocadilo”, muito mais poderoso e
influente, mesmo que de forma nefasta. A morte, que estd sob o poder de Deus, é
inevitavel a todos, nada se pode fazer diante dela, dizer e nao dizer “a verdade”, fazer ou

nao fazer o que “Deus diz”, nada evitard o desaventurado e certeiro fim.

Sabe de uma coisa, 0 homem, depois que ele fica visivel, depois que nasce, depois
gue ele desencarna, a carne se for para o chdo, dissolve, ficam s 0s 0ssos e os cabelos
e ele fica o formato, fica a mesma coisa, mas acontece que fica transparente, perto da
gente, meu pai ta perto de mim, meu pai, minha mée, os amigos - a gente fica com
formato transparente e vai, vai como se fosse um passaro, voando. L4 em casa eu vejo
é muito, vai muito, 14 em casa. (ESTAMIRA, 2004).

Estamira externaliza o sentido de vida e morte, criagdo e destruicdo, origem e
encerramento, interconectando elementos materiais como 0 corpo, 0 processo de
decomposi¢do da matéria, com o simbolismo espiritual, religioso e afetivo “vai como se
fosse um péssaro, voando”. Os elementos do cristianismo arraigaram-se em seu
pensamento e, apesar da rejeicdo a tematica, Estamira utiliza-se deles como sentido de
muitos fendmenos que observa. E explica dessa forma as alucina¢des que vivencia por
conta de sua condicao (APA, 2015) “em casa, eu vejo € muito”.

Estamira também nutre grande afeicdo por seu local de trabalho, por suas funcées

e encontra no labor seu sentido particular:

Visivelmente, naturalmente, se eu me desencarnar, e eu tenho a impressdo que eu serei
muito feliz, e talvez, eu poderia ajudar alguém, porque o meu prazer sempre foi esse,
ajudar alguém, ajudar um bichinho. Tem 20 anos que eu trabalho aqui, e eu adoro isso
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aqui - a coisa que eu mais adoro é trabalhar. Eu nunca tive sorte, a (inica sorte que eu
tive, foi a de conhecer, o senhor Jardim Gramacho, o lix&o, o senhor (...), eu amo, eu
adoro, como eu quero bem a meus filhos, como eu quero bem a meus amigos. E eu
nunca tive, aquela coisa que eu sou, sorte boa. (ESTAMIRA, 2004).

O trabalho lhe possibilita direcionamento, € onde Estamira acredita ter uma
finalidade e pode se desenvolver enquanto individuo. Nesse espaco, cultiva relaces
interpessoais, possui amigos e interesses amorosos. Estamira também apresenta a
preservacao de certos habitos, como cuidados pessoais (pintar as unhas), auto higiene,
execucdo de fungdes cotidianas, como cozinhar, limpar a casa, além da rotina de trabalho
no aterro, demonstrando que sua condicdo psiquica, apesar de singular e enigmatica, ndo
Ihe foi incapacitante.

Além disso, Estamira apresenta conclusdes particulares a nivel de sociedade e
mundo. Constréi uma conexao narrativa identitaria singular frente aos desafios que
vivencia em seu contexto (BARDIN, 1977) de discriminagdo e exclusdo social: “Eu sou
Estamira, eu ndo importa, eu podia ser da cor que fosse, eu formato homem, par, mas eu
sou Estamira, mas eu ndo admito, eu ndo gosto que ninguém ofende cores e nem
formosura, o que importa, o que fez, o que faz. A incivilizagdo que é feia” (ESTAMIRA,
2004). Sua fala deixa implicita questdes étnicas que se correlacionam a discursos vigentes
acerca de beleza e feiura, o padréo aceitavel e inaceitavel, as questdes de discriminacao
racial e escraviddo. Estamira é negra, € pobre e tem um transtorno psiquico. Todas essas
questdes Ihe sdo sentidas e percebidas de forma ampla e indigesta. Mbembe (2014), em
sua tese sobre escravidao, explica que a imagem do negro, que € indissociavel da figura
de raca, é fruto da forma de sociedade global que sistematiza 0 mercado, formando uma
multiddo de pessoas que, de forma escravizante, precisam trabalhar para deter bens e
acumular recursos, trazendo consigo toda a historia de colonizacdo, escravizagdo e
conquista. Estamira sente-se em meio a essa sociedade, ndo apenas a percebe, como
revolta-se e manifesta sua inconformidade particular em seu discurso, que, por fim,
também toma acepc¢do de desconstrucao, como uma revolta particular ao estabelecimento
das normas padr@es linguisticas, como defendido por Bardin (1977), “falhas 16gicas ou
ilogismos sdo indicadores de uma necessidade de justificagdo de um comportamento
pessoal ou de um juizo em contradigdo com a situacao real”, e ainda, segundo ele,

“correspondem a uma defesa do superego, mas cada tentativa de simulacdo pela
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racionaliza¢do conduz ao falhango, sem que o locutor disso se aperceba claramente”
(BARDIN, 1977, p. 180).

Estamira finaliza o documentario com a afirmacéo: “Tudo que é imaginario, tem,
existe, €. E indaga: “Sabia, que tudo que é imagindrio é, existe e tem?”, demonstrando,
mais uma vez, que a compreensdo de seu mundo interno é uma manifestacdo solida de
sua imaginacdo. Parafraseando Lispector (1943, p. 90): “De tal modo a imaginagdo ¢ a
base do homem (...) que todo 0 mundo que ele tem construido encontra sua justificativa
na beleza da criagdo e ndo na sua utilidade, ndo em ser o resultado de um plano de fins
adequados as necessidades”. E ainda, é possivel considerar que “a curiosidade, o
devaneio, a imaginacdo — eis 0 que formou o mundo moderno. Seguindo a inspiracao,
misturou ingredientes, criou combinagdes” (LISPECTOR, 1943, p. 90).

Dessa forma, através do olhar singular de Estamira, considerando seu contexto
social e histérico proprio, foi possivel estabelecer uma conexdo entre significados
particulares dos termos utilizados em suas falas, observando a forma de expressar
pensamento através da linguagem, com uma compreensao global, dissecando seu mundo
ndo convencional ao mundo convencional, tornando-o assimilavel, demonstrando que o
discurso é uma expressiva ferramenta da psiqué que comunica ndo apenas anseios
particulares de cada individuo, mas fornece elementos de compreensao acerca de como
cada individuo compreende o universo no qual esta inserido e a si mesmo, enguanto
sujeito dotado de razdo e protagonista de uma historia particular.

“Eu sou a verdade, eu sou da verdade” — Estamira, 2004.

Consideracoes finais

O estudo do discurso de Estamira possibilitou revelar que, apesar de
particularizada e enigmatica, a linguagem esquizofrénica ndo é completamente
indecifravel e tampouco vazia de significado; de forma contréria, ha extensa significagdo
e sentido em seu conteudo linguistico, que é fruto direto do processo de elucidacéo do
pensamento, memoria, expressao semantica, sintatica e articular do processamento
interno, no qual, mesmo individuos com esquizofrenia podem se beneficiar, utilizando da
estrutura intrinseca a linguagem.

Mostrou-se que uma analise minuciosa é passivel de captar as inferéncias de
pensamento expressas pela linguagem do sujeito acometido pelo transtorno de

esquizofrenia e é capaz de decodificar, de forma assimilavel, suas impressdes internas
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para a compreensdo de individuos ndo esquizofrénicos. Além disso, percebeu-se que o
simbolismo explorado no contetdo na fala, mais do que meras acepcdes desconexas,
evocam uma atmosfera profunda e complexa, que ordena a manifestacdo da dimensdo
semantica e psiquica da linguagem, as quais se traduzem no simbolismo externalizado na
fala. Tais inferéncias possibilitam abrir espaco para estudos de analise da linguagem e
desenvolvimento do pensamento esquizofrénico, permitindo trabalhar intervencGes
terapéuticas com esse publico, além de darem voz a uma populacdo ainda pouco
compreendida, demostrando que a linguagem é uma ferramenta de comunicacao,
expressdo e identidade, universal, extremamente sofisticada, que ndo perde suas
propriedades mesmo em condicBes psiquicas adversas e possibilita que a comunicacéo

encontre formas de se atualizar.
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