PERSPECTIVAS
REVISTA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FILOSOFIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

PERSPECTIVAS | e et

ISSN: 2448-2390

O estoicismo e a medicina pneumatica

Stoicism and Pneumatist Medicine

DOI: 10.20873/rpvn10v2-40

Bruno Alonso
E-mail: brunoalonso@id.uff.br
Orcid: https://orcid.org/000-0003-0534-2950

Resumo

Este artigo pretende fomentar a discussdo de um tema pouquissimo explorado pelos historiadores da
filosofia. A medicina pneumatica, uma seita médico-filosofica, que se difundiu em Roma durante a dinastia
flaviana (69-96 d.C.) e o reinado de Trajano (98-117 d.C.). O cerne do tema é a influéncia do estoicismo em
Ateneu de Antalia, em como a fisica estoica e a teoria do pneuma se tornaram os alicerces da sua doutrina.
Explorar a escola pneumatica de medicina é, em uma perspectiva mais ampla, evidenciar uma ligacao visceral
que transcende as supostas fronteiras que dividem a filosofia e a medicina.
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Abstract

This paper aims to promote the discussion of a topic rarely explored by historians of philosophy. Pneumatist
medicine, a medical-philosophical sect, which was spread in Rome during the Flavian dynasty (69-96 AD)
and the reign of Trajan (98-117 AD). The heart of the theme is the influence of Stoicism in Athenaeus of
Attaleia, in how the Stoic physics and the theory of pneuma became the foundations of its doctrine. Exploring
the Pneumatist School of medicine is, in a broader perspective, to highlight a visceral connection which
transcends the supposed boundaries that divide philosophy and medicine.
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1. As raizes da escola pneumatica de medicina

A seita pneumatica se desenvolveu entre os séculos I e II d.C. em Roma. Os pneumaticos

viam em Hipdcrates o alvorecer da medicina, mas se posicionavam como seguidores da escola
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médica de Alexandria, cujos expoentes sdo Herdfilo (335-280 a.C.) e Erasistrato (310-250 a.C.).
A escola alexandrina prosperou durante o reinado dos Ptolomeus, uma época de grande
valorizacdo da cultura, das artes e da filosofia. Nesse contexto, Herdfilo e Erasistrato fundaram
uma escola médica de anatomia. Ambos trabalharam juntos na dissecacao de cadaveres e seus
estudos produziram conhecimentos cruciais acerca da anatomia humana. O médico dogmatico
Praxdgoras de Cés (340 a.C.), outra notavel influéncia para a medicina pneumatica, havia
observado a estrutura anatémica das artérias e das veias, e sustentava que as artérias sao
responsaveis por transportar o pneuma dos pulmdes para o coracdo, assim como as veias
transportam o sangue do figado para o corpo. Contudo, é Heréfilo quem descobre a estrutura
dos nervos no corpo, que todos confluem para o cérebro e sdo as matrizes da sensacido e do
movimento.! No interior do modelo anatomico de Heréfilo, o pneuma desempenha um papel
central, porque é através dele que os nervos operam.
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mElpa, s mapd Atyvmtiols kail ol BapPapols. ToU 6¢ €ig oo TEYWNG AYaYEV TNV TGOV

n
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1 Lewis e Leith confrontam as concepgdes fisiologicas sobre o pneuma de Herofilo e Erasistrato com as visdes dos
médicos dogmaticos Diocles de Caristo (IV a.C.) e Praxagoras. Diocles sustenta que a fun¢do do pneuma é apenas
resfriar o corpo, ou seja, manter a temperatura corporal amena evitando um calor excessivo. Praxagoras, Heréfilo
e Erasistrato pensam além e concordam que o pneuma esta na raiz do movimento, das sensagdes e do pensamento:
“For Diocles pneuma was not necessarily a functional agent working in the heart (as in Aristotle) or brain or
moving through vessels in order to reach organs which require its substance or capacities (as in On the Sacred
Disease). Taken as a whole, the evidence seems to suggest that Diocles did not think that the air which entered the
body became ‘pneuma’ in the sense of a distinct airy substance facilitating the activity of the body in any direct way
beyond cooling it and thus preventing it from overheating. Cooling and ventilation of the body appear to be the
main (and perhaps only) functions of air/pneuma in the body. These effects are achieved by external air brought
into the body through the processes of respiration and transpiration. The air related to digestion, on Diocles’
account, had only pathological effects, which harm the regular activity of the body rather than contribute to it. On
the whole, Diocles’ interest in pneuma as an agent contributing directly to human activity seems fairly narrow,
particularly in comparison to other physicians who were active around or shortly after his time. For Praxagoras
and Herophilus (and Erasistratus) there is substantial concrete and independent evidence for their interest in and
discussion of pneuma, and for their incorporation of this concept into their respective explanations of the human
body and their medical theories and methods. Although these physicians did not connect pneuma with ‘soul’ as
such, in their theories it acquired crucial significance in motion and sensation, and perhaps in cognition and other
intellectual activities as well. The growing significance of pneuma was evidently linked to developments in
understanding the body’s vessel systems. It seems unlikely to be coincidental that with the separate identification
of the arteries and isolation of their pulsating motion, Praxagoras suggested that it was pneuma alone passing
through these vessels that discharged their functions, while Herophilus made the same claim for the nervous
system upon its discovery. With the physiological systems of Erasistratus and Asclepiades, addressed in the next
chapter, pneuma will acquire even more potency and will be analysed in more intricate ways, drawing on
contemporary philosophical theory as well as medical” (Lewis and Leith, 2020, pp. 123-124).
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Existem trés pontos de partida na medicina: um é o da descoberta, outro é o da constituicdo da
arte, e o ultimo é o da exposicdo. No caso da simples descoberta do que é préprio a medicina, o
ponto de partida mais antigo é a experiéncia sem razio, como entre os egipcios e os demais
barbaros. No ponto de partida para fundamentar a arte médica dos Asclepiades estdo a razdo e
a experiéncia. O ponto de partida da exposicdo, como diz Ateneu, ou da instrugdo, como dizem
alguns outros, é o estudo da natureza. Hip6crates disse simplesmente: “O ponto de partida do
logos na medicina é, antes de tudo, a natureza” [cf. Sobre as partes do homem 2.1]. Os dogmaticos
partem do conhecimento da natureza, pois a partir do que é consoante a natureza sio capazes
de saber o que lhe é contrario, mas sem saber o que esta de acordo com ela, ndo é possivel
compreender o seu reverso (Ps.-Gal. Intro. 2.1, tradugdo nossa).

A obra pseudo-galénica Introductio sive medicus especifica quais sdo os trés pontos de
partida da medicina. A experiéncia empirica, baseada na observacao, denominada “descoberta”.
A unido da experiéncia com a razao definida como “constituicdo da arte”, ou seja, a medicina
alcada ao status de um saber especifico. E o ponto de partida da “exposi¢do”, compreendido
como o estudo da natureza. Ateneu de Antalia (= I a.C. - 1d.C.) é mencionado como um defensor
da premissa de que a medicina deve partir do conhecimento da natureza. Esse pressuposto
remonta a medicina dogmatica, que se respaldava no conhecimento do que é harménico e do

que € conflitante com a natureza.

A escola pneumatica desenvolveu a base logica de sua medicina de maneira independente da
tradicdo hipocratica, isto é, sem a preocupacdo de corrigir ou atribuir dogmas a Hipocrates. O
objetivo central dos pneumaticos parece ter sido revisar a medicina dogmatica. Credita-se aos
pneumaticos a tradicdo de cunhar Hipdcrates como ‘o pai da medicina’. A influéncia dos
pneumaticos na tradigdo hipocratica pode ser medida pelos comentarios de Galeno, que atribuiu
a Hipocrates aquilo que, de fato, era afirmado pelos pneumaticos, os quais, por sua vez,
posicionavam-se como herdeiros da tradicdo alexandrina e ndo hipocratica. Os médicos dessa
seita reescreveram a medicina dogmatica de acordo com o estoicismo (dai a importancia do
pneuma), uma filosofia natural que partia de duas concepgodes centrais: a unidade césmica e a
simpatia entre os seus componentes. Ateneu, o seu fundador, acreditava que o cosmo era
continuo. A matéria elementar, sob a agido das qualidades (quente, frio, imido e seco), produziria
o mundo visivel; a mistura precisa das qualidades determinaria o que uma coisa € e, com a
mudancga da mistura, todas as coisas poderiam transformar-se em outras; o pneuma no cosmo e
no corpo manteria as coisas unidas, bem como o seu funcionamento. Uma mudang¢a no pneuma
causaria uma mudanca na mistura (temperamento) dos seres animados ou inanimados. A saide
foi concebida como a mistura apropriada da natureza de cada coisa, chamada eucrasia; o
afastamento da natureza ou do seu equilibrio natural traria a doenga, a dissolucdo e a morte,
chamada discrasia (Rebollo, 2006, pp. 69-70).
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A medicina pneumatica se caracteriza por aliar o estoicismo ao método dos dogmaticos.
Rebollo esclarece que a medicina pneumatica é legataria da seita dogmatica e, a despeito de
serem descendentes da medicina hipocratica, ndo se viam como seus perpetuadores.

Crisipo (282-206 a.C.) atribuiu primazia a légica, enquanto Possiddnio (135-51 a.C.)
antepos a fisica.2 A posicdo de Possidonio repercutiu na concep¢ao da medicina pneumatica. A
principal ideia, inspirada no estoicismo, é a compreensao do pneuma como a for¢a preeminente
no corpo dos homens.? Nao somente no corpo humano, pois, para Zenao, estd em todos os seres
vivos, e, para Crisipo, na totalidade c6smica. Ateneu de Antalia, o fundador da escola médica
pneumatica, teve Possidonio como mestre e uma formacdo filoséfica permeada pelo

estoicismo.*

Z Como se observa em Didgenes Laércio, no que tange as trés partes da filosofia estoica (l16gica, ética e fisica), Zenao
(333-261 a.C.) e Crisipo, os vanguardistas da doutrina, davam precedéncia a l6gica. Possidonio e Panécio (185-109
a.C.), dois estoicos tardios, priorizavam a fisica (Cf. Diog. Laert., VII, 40-41).

3 Os estudos de Wellmann (Die Pneumatische Schule bis auf Archigenes, 1895) indicam que a medicina pneumatica
é herdeira direta do conceito estoico de pneuma. De acordo com Coughlin e Lewis, a interpretacido histérica de
Wellmann se tornou predominante, acatada por pesquisadores como Verbeke (L’évolution de la doctrine du
pneuma du Stoicisme a S. Augustin, 1945) e Nutton (Ancient Medicine, 2013): “Of the several attempts to reconstruct
the Pneumatists’ views on pneuma, most follow Wellmann by connecting them to the Stoics. The Pneumatists,
Wellmann claims, can be distinguished from other doctors because they adopted a Stoic conception of pneuma,
especially a three-fold division of pneuma into hectic, natural, and psychic pneuma, which they then adapted to
Hippocratic physiology and Hippocratic medicine more generally. Wellmann goes on to reconstruct the role of
(Stoic) pneuma in all aspects of Pneumatist medical theory, from fever to pulse diagnosis. Scholars since Wellmann
have remained faithful to this reconstruction, modifying it here and there depending on their aims. Verbeke, for
instance, adds that the Pneumatists wanted to use pneuma to explain something missed by both the Stoics and
Hippocratics: the origin of vital heat. According to Verbeke, the Pneumatists answer this question by appealing to
pneuma’s oscillation (its ‘dynamic tension’), which causes friction, in turn heating the body. Vivian Nutton, who is
more sceptical of Wellmann’s approach than Verbeke, nevertheless claims that, like the Stoics, Athenaeus explored
parallels between the cohesive role of pneuma in the macrocosm and the microcosm. Nearly every reconstruction
we have encountered accepts something like Wellmann’s general Stoic/Pneumatist picture, with minor additions
or clarifications” (Coughlin and Lewis, 2020, p. 206). Porém, eles atentam para a necessidade de compreender a
escola pneumatica em uma perspectiva mais ampla e ndo como meros partidarios do estoicismo (Cf. Coughlin and
Lewis, 2020, p. 230).

4 Seus sucessores foram Agatino de Esparta, Her6doto, Magno e Arquigenes de Apameia (Cf. Coughlin e Lewis,
2020, p. 205). Agatino e Arquigenes possuem maior relevancia histérica. Agatino é reconhecido por assumir,
inicialmente, uma posicdo eclética, tendéncia que é incorporada aos demais sucessores. O que revela como a
histéria da medicina pneumatica é repleta de transi¢des e influéncias variadas.
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2. Uma breve contextualizacao das escolas de medicina em Roma

No contexto da medicina romana se destaca a doutrina metdédica fundada por
Asclepiades de Bitinia (I a.C.).> A sua medicina é sectdria da escola anatémica de Alexandria,
com o diferencial de adotar o atomismo de Epicuro (341-270 a.C.) como base tedrica para a sua
fisiologia.6 Para os metddicos, o pneuma é apenas um dos elementos componentes da alma.”

Ao lado da medicina metddica, as doutrinas médicas dogmatica e empirista, oriundas do
periodo helenistico, atraiam seguidores em Roma. Em De sectis, Galeno (129-199 d.C.) confronta

as divergéncias teoricas e metodolédgicas entre dogmaticos e empiristas.8 Os empiristas se

5 A medicina metddica se apoia em uma visdo atomistica da natureza, fortemente inspirada na fisica de Epicuro:
“Asclepiades de Bitinia (I a.C.), possivelmente influenciado pelo atomismo de Epicuro, revisa e corrige a medicina
teorica e pratica de Hipocrates, ou melhor, dos tratados hipocraticos, bem como dos dogmaticos e dos empiricos.
Embora tenha se autodenominado um dogmatico, afastou-se tanto dos dogmaticos quanto dos empiricos,
procurando racionalizar a medicina. Segundo Asclepiades, o empirismo médico sem teoria era um contra-senso, e
as teorias dos dogmaticos eram erradas e inadequadas, pois ndo consideravam os fatos relacionados com os
diferentes estados de saude e de doenca. Asclepiades idealizou uma fisiologia racional que descrevia os estados de
saude e de doenga como o fluxo e o influxo da matéria no corpo. Nessa fisiologia 1dgica, o corpo era composto por
varios atomos de tamanhos distintos que constantemente se moviam no seu interior através de passagens de
varios tamanhos; a constricdo de tais passagens causaria inflamagio, assim como um excesso de afrouxamento
levaria a perda de vitalidade” (Rebollo, 2006 pp. 68-69).

6 0 anatomista Erasistrato exerceu grande influéncia em Asclepiades. Erasistrato contraria a teoria hipocratica de
que o ar chega ao cérebro logo apds passar pelas narinas, e argumenta que o ar atravessa, primeiramente, os
pulmdes, antes de se propagar no interior do corpo. Ele pensava, portanto, que a respiracdo pulmonar supre o
corpo com o pneuma, que percorre as artérias e é bombeado pelo coragao.

7 Conforme explica Leith, o atomismo levou Asclepiades a sustentar uma concep¢do de alma diferente dos
anatomistas de Alexandria. Ele adota a concepgao de Epicuro de que a alma é um composto heterogéneo de quatro
elementos: igneo, aéreo, pneumatico e “um elemento inominado” (tdo sutil e imperceptivel que ndo pode ser
designado). Para Herdfilo e Erasistrato, a experiéncia sensorial e cognitiva estd atrelada a mediagdo do pneuma
através dos nervos. Asclepiades acredita que as sensagdes sdo geradas pelos inimeros atomos distribuidos pelo
corpo que atingem diretamente a alma: “At the psychological level, Asclepiades’ pneumatic soul in many ways
represented a combination of Hellenistic, especially Erasistratean, physiology and Epicurean atomism. This is well
exemplified by Asclepiades’ account of the mechanics of sensation: while he adopted the Herophilean-
Erasistratean account of motor function mediated by pneuma in the nerves, he denied that sense-perception was
similarly mediated. This was presumably because he took over Epicurus’ theory that sense-impressions impinged
directly on a soul which was spread throughout the body at an atomic (or quasi-atomic) level, not just within the
nerves: hence the sensory function which Herophilus and Erasistratus had attributed to the nerves was
superfluous in Asclepiades’ system” (Leith, 2020, p. 151).

8 A doutrina dogmatica propde que o médico esboce analogias entre casos similares, para compreender o que se
oculta a partir do que lhe é apreensivel. A empirica orienta que o médico se embase em experiéncias concretas,
para a partir de certas observacdes, formular no¢des universais: dvopalovtat §' ol pév &mo tijg éumnelpiag povng
OpUMUEVOL TIpWVI WS £kelvng éumelpikol, Opoiwg 82 kai ot dmd Tod Adyou Aoyikol kai Svo siolv adTal Tp&dTAL
Thi¢ latpukiis alpéoelg, 1 pev £tépa Sia meipag ioboa TPog TV T@OV {apdtwyv elpeoty, 1) §' etépa SU' évdelews. kal
ovopatd ye tals aipéoeotv €0evto Eumelplknv TE Kal AoylknVv' kaAelv &' eiolv €iBlopévol TNV pEV EUTELPLIKNY
TNPNTIKNV TE KAl LVNUOVEVTIKNY, TNV & A0YIKTV SOYUATIKNV TE KAl AVOAOYLOTIKNV" Kal TOUG AvEpag Opoiwg tals
aipéoeoty £€0evto EUTEIPLIKOVG PEV KAl TNPTTIKOUG Kol UVNUOVEUTIKOUG TOV QAVOUEVWY, OG0l TNV EuTElplav
€llovTo, Aoylkoug 8¢ kai SoypatikoUS kai GvaAoyloTikoug Gool TOV Adyov mpoonKkavto, “Os primeiros sio
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destacam por se embasarem na observacgao e cultivarem uma memdria que permite tratar casos
similares.? Os dogmaticos sdo reconhecidos por buscarem as causas inerentes ao adoecimento,
mediante um conhecimento da natureza do corpo e dos multiplos fatores que interferem na
saude.10 Pode-se dizer que na parte inicial do tratado, Galeno contrasta as escolas empirista e

dogmatica de medicina com certo distanciamento e imparcialidade. Entretanto, na parte final

chamados de Empiristas, por partirem somente da experiéncia, sendo [os termos] parénimos; do mesmo modo,
os que [partem] da razdo [sdo chamados] de Racionalistas, e essas sdo as duas escolas primarias de medicina. A
primeira [escola, i.e., a Empirista] avanga por meio de experimentos para a descoberta de medicamentos, a
segunda [escola, i.e., a Racionalista], por meio da indicacdo. E assim eles deram o nome de Empirista e de
Racionalista as suas escolas. Mas, usualmente, a Empirista também é chamada de Observante e também de
Memorativa; e a Racionalista de Dogmatica e também de Analogistica” (Gal.,, SI, I. 65. 5-15). Apds confrontar
dogmaticos e empiristas, Galeno descreve a medicina dos metddicos: Ot 6¢ puebodukol kadovpevol, oUTw yap
¢autolG wvipaoav, wWomep ovxl Kal Tt®v EumpooBev Soypatik®dv peBoOSw TNV TEXVNV peTa)EploacBal
(PACKOVTWYV, 0V LEXPLAGYOU poL §oKoTOoL TATG TToAaLAls Ap@LoPnTel aipéoeotv, GAL' 1181 kal T®OV Epywv THG TEXVNG
TIOAAQ LETOKOGUELY, ol Y' 00Te TOTOV TEMOVOATA XpNoLLoV 0USEVY Exelv @aotv eig Bepameiag Evdely ot aitiav
000" NAwkiav 00" Hpav olte xwpav 0UTe ToD vooolvTog TG SuvApews TV EmiokeP v 1 TG @UOEWS T TiiG £Eewg
avTtol. Tapattobvtatl 6 kal [Tag dpag Kal Tas ywpag Kai] Ta £€0n, mapd povwv tdv maddv Ty ével&v tod
CUHPEPOVTOG PKETY aUTOTS PAoKOVTEG 0V8E TaPd TOVTWV KaT' £160G, GAAX KOWfj kal kaBdAov TIBépevoL. kal &1
Kal KaAoUoL kowoTtnTag aUTd 81 TadTa Ta S mAVTWY SNKOVTA TV v PEPEL Kal Telp®dvTal y' ol pév TOV Katda
Slaitav voonuatwy, €viot 8¢ kal TavTwv AmA®DSG S0 kowoTnTag EmSelkvival kal Tva TpitnV PKTHv. ovopata &'
VTG #0£VTo OTEYVWOLY Kal pUGLY kal iy VO U @actv fj 6Teyvov fi podSeg stvat fi £€ dppoiv émumemAsypévoy,
“Os chamados Metddicos - pois assim nomeiam a si mesmos, como se os Dogmaticos acima ndo afirmassem
praticar a arte com método —, ao que me parece, divergem das antigas escolas nido sé pelo discurso, mas também
pela grande mudanga na pratica da arte [médica]; eles asseveram que o lugar afetado ndo aponta nada til para a
indicacdo da terapia, nem a causa, nem a idade, nem a estacdo do ano, nem o lugar, nem a investiga¢io da for¢a do
enfermo, de sua natureza ou da sua constitui¢do. Depreciam, também, os costumes, dizendo que basta a indicagao
do favoravel, que se extrai apenas das afec¢des, porém nido o tomando de forma especifica, mas de forma geral e
genérica. E também chamam de ‘generalidade’ as caracteristicas que se encontram em todas as afecgdes
particulares e tentam demonstrar que existem - algumas nas doengas do regime, enquanto outras em todas - duas
generalidades e uma terceira mista. A essas [generalidades] deram o nome de estenose e fluxo, e dizem que toda
doenga € ou constipada, ou acompanhada de fluxo, ou composta por ambos” (Gal., SI, 1. 79.5 - 1. 80. 5).

9 00 yap 8ig pévov fj Tpig dAAX kol MAEIGTAKIG Hipmodpevol T TPdeOey w@eAfioay, eit’ éml TGV aVTV TABEGHY TO
avTO ToLoTV eVPIOKOVTEG WG £TTL TO TIOAD THV TOLXVTNV HVIUNV Bempnua KAAEoavTeG 161 TTLoTov 1yoUvtal Kal
HéPog Tfig Téxvng. g 82 ToAAX Bewpnpata ToladT' NBpoileT’ avTOTS, tatpuc uév fv To ovpmav &Opolopa kol O
aBpoiocag latpdg, “E € principalmente deste [tipo] que se constituiu sua arte; pois tendo imitado ndo somente duas
ou trés, mas muitas vezes o que causou beneficio anteriormente, em seguida descobriram que, na maioria dos
casos, o produto era o mesmo nas duas afec¢des - e a tal rememoragdo chamaram de teorema, ja considerada
confidvel e parte da arte. Assim, tendo-se coletado muitos desses teoremas por eles, a totalidade da coletanea é a
medicina, e o compilador, o médico” (Gal, SI, 1. 67. 5-10).

10 ot pév ovv &' avTiiG Thig Stabécewg 1) #vSelElg avTolg ToD cLUEEPOVTOG YiyveTal oV PV &pKelv povnY ye
TV Qacty, dAAY Kol Ttapd THG SuVANEWS ToD VoooTvTog eTépav <#vSelEv> lvat kai Tapd T NAtkiog &AANY
kat Tapa tis (dlag atol Tod kapvovTog PUoews GAANV oUTw 6¢ kal Ttapd Tiis Wpag ToT £Toug Kal Tol xwplov
TG PUOEWS Kl TOV EMTNEEVUATWY KAl TV £0DV Ev8elly <d@' ekdoTou ToVTwWV> yiyvesBal oD cup@épovtog
8ilav, “Desse modo, a partir da propria disposicdo se da a indicagdo do que vem a ser favoravel. Contudo, ela por
si s6 ndo basta - dizem -, [precisa-se] de uma <indicagcdo> diferente [advinda] da for¢a do enfermo, outra da idade
e outra da peculiar natureza do doente. Assim, também das estacdes do ano, da natureza do lugar e dos habitos e
dos costumes, <a partir de cada um desses> se d4 uma particular indicacdo de que vem a ser favoravel” (Gal., S/, L.
70.10-20).
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do texto, o tom muda. Galeno profere criticas contundentes a medicina metddica e produz um

desfecho de profunda contestagdo a legitimidade das suas ideias.11

3. Os pilares da medicina de Ateneu: o quente, o frio, 0 seco e o umido

kata 8¢ Tov ABnvalov atolxela avBpwmou oV T Téooapa TPHOTA CwW- PATA, TTUP Kal Anp Kal
V8wp kal Yij, GAX al ToldTNTEG AVT@Y, TO BeppodV Kal T Puxpov Kal To ENpov kai TO VYpdV, WV
600 pgv Ta momTika aitix vmotiBetal, TO Oepudv kail To Yuyxpov, Vo §& T VAIKE, TO Enpov Kal
TO VYpOV, Kal T~ TTTOV TIAPELGAYEL KATX TOVG ZTwikos TO Sifikov Sié mévtwv vebua, Vg’ oU
T Tavta ouvéxeoBal kai SlotkeioOat.

De acordo com Ateneu, o corpo do homem nao é composto pelos quatro elementos primarios:

fogo, ar, 4gua e terra. Mas pelas suas qualidades: quente, frio, seco e imido. Ele estabelece que

duas delas, o quente e o frio, sdo causas produtivas, e as outras duas, o seco e o Uumido, sdo
constituintes corporeos. E insere um quinto, imbuido pelos estoicos, o pneuma, que permeia
todas as coisas e as mantém unidas e ordenadas (Ps.-Gal. Intro. 9, tradugio nossa).

Em Introduction sive medicus o autor apura o entendimento de Ateneu acerca da
compleicao fisiolégica dos homens.12 Ele pensa que o corpo nao é formado pelos quatro
elementos (terra, dgua, ar e fogo), mas pelas quatro qualidades corporais (quente, frio, seco e
umido). Os estoicos associam os elementos as qualidades - o fogo ao quente, o ar ao frio, a d4gua
ao Umido e a terra ao seco -, de forma que ndo ha uma dissociacdao estrita entre as duas

categorias.13 As qualidades sdao manifestagdes sensiveis dos elementos e o proprio Ateneu, ao

que parece, por esse motivo, fez das quatro qualidades a base teoérica da sua doutrina.l* Na sua

11 Cf. Gal,, SI, 1. 93-105.

12 Introduction sive medicus é um texto que, tal como outros, foi arbitrariamente atribuido a Galeno (Cf. Fortuna,
Pseudo-Galenic in the editions of Galen, 2020).

13 Didgenes Laércio confirma o pressuposto estoico que correlaciona os elementos e as qualidades: T 61 Téttapa
otolela eivat OpoD TV dmotov ovsiov Ty UANV: elvar 82 o pév mdp 16 Beppdv, 0 8’ HEwp TO LYPV, TOV T dépa
0 Yuxpov Kal v yijv 10 &Enpodv, “Os quatro elementos juntos constituem a substincia privada de qualidade, ou
seja, a matéria: o fogo é o elemento quente, a d4gua é o umido, o ar € o frio e a terra é o seco” (Diog. Laert. VII, 137).

14 0 tratado hipocratico Da natureza do homem, no entanto, centra sua analise no quente, frio, seco e imido, para
formular a teoria dos quatro humores e elucidar a fisiologia humana: Kai méAw ye avaykn amoxwpéewv €¢ v
£wuTol @UOLV EKAoTOV, TEAEUTOVTOG TOD CWHATOG TOU AvOpwTOoU, TO T UYpOV TIPOG TO VYPOV Kal TO ENpov Tpog
T0 &Npov kal T6 Bepuov TPog To Bepudv kal To YPuxpov mpog to Yuxpov. Towadty 8 kol TV {wwv €oTiv 1] VoL,
Kol TV GAAWVY Tavtwv' yivetal e Opolwg mavta kal teAeutd opolwg mévta uvictatal te yap aOTtéwv 1) QUOLg
ATIO TOUTEWV TMOV TPOELPNHEVWY TIAVTWY, KAl TEAEVTY KoTd TA elpnpéva €6 TwUTO 60ev Tep Suvéotn EkaoTtov,
évtadBa oVv kal dmexdpnoev, "E necessario, também, que cada humor retorne a sua prépria natureza, tendo
chegado ao seu fim o corpo do homem: o imido ao umido, o seco ao seco, o calor ao calor e o frio ao frio. Esta é a
natureza dos animais e de todos os seres: tudo acontece da mesma maneira e termina da mesma forma. Pois a
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visdo, o quente e o frio atuam como forgas produtivas que imprimem movimento, enquanto o
seco e o umido constam como componentes fisicos.!> Sdo, dessa forma, os objetos a serem
manipulados pela medicina.16
Tl £0TL oTOLXETOV; OTOWEIOV £0TWV ¢ 0V MPWTOU Kal AMAOUGTATOU T& TavTa YEYOovev Kai
elgoamAovotatov ta mavta dvaAvBnostal ABnvaiog 8¢ 0 ATtarevs £v 16 Tpitw BLPAiw @notv

oUTwG. Tiva €0l Tiig laTpikiic oTowxela; Tii¢ (ATPIKTG OTOLXEIQ £0TLY, (OG TIVEG TRV Apxaiwv
vmédafov, Beppovkal Pruxpovial ENpov kal Uypov.

0 que é um elemento? Um elemento é a primeira e mais simples coisa da qual tudo veio a ser, e

a coisa mais simples em que tudo sera revolvido. Ateneu de Antalia diz isso no terceiro livro.

Quais sdo os elementos da medicina? Os elementos da medicina sdo, como supunham alguns

antigos, o quente, o frio, o seco e o imido (Ps.-Gal. Def. Med. 29, traducio nossa).

O texto pseudo-galénico Definitiones medicae atesta que os elementos da medicina sdo,
segundo o pneumatico Ateneu, as quatro qualidades corporais. Essa discussao reverberou em
textos auténticos de Galeno, que proferiu fortes criticas contra essa ideia. Em Sobre os elementos

segundo Hipdcrates, ele acusa os pneumaticos de reduzirem o arcabouc¢o da medicina as

relacOes entre o quente, o frio, o seco e o imido.17 Nesse mesmo tratado, ele cita uma passagem

natureza dos seres é formada a partir de todos estes humores ja mencionados, e, segundo o que foi dito, acaba e
se desintegra exatamente 13, onde cada um se formou" (Hippoc., Nat. hom., 3).

15 As quatro qualidades corporais sdo, de acordo com a andlise de Leith, compreendidas como os “elementos” da
medicina de Ateneu. Dois tratados pseudo-galénicos (Introductio sive medicus e Definitiones medicae) e um tratado
galénico auténtico (Sobre os elementos segundo Hipdcrates) sdo referéncias importantes, por promoverem uma
analise critica da teoria de Ateneu: “The principal sources for Athenaeus’ elemental theory can be divided into two
groups. On the one hand, we have testimonia from two pseudo-Galenic treatises, the Definitiones Medicae (Def.
Med.) and the Introductio sive Medicus quoted from above. The Definitiones Medicae may originally have been
compiled somewhere around AD 100, while the Introductio sive Medicus is thought to have been written perhaps
about 50-100 years later, probably during Galen’s lifetime. The other major source is a lengthy critique of
Athenaeus’ theory found in chapter 6 of Galen’s treatise On the Elements According to Hippocrates” (Leith, 2024, p.
169).

16 No Andénimo de Londres ha uma citacdo de Herdfilo, segundo a qual os elementos da medicina sdo, para os
anatomistas de Alexandria, as partes constituintes do corpo: To0 o]amuatog | [L(2v) o]Ov T& p(&v) (éotl) amAd pépn,
TadeovvOeta- | amAd 8¢ kal ovvBeTa AapBavop(ev) T(pog) aio|Onov kabws kat Hpo@log émionuelod|tat Aéywv
o(VTwg)- “AeyécBw 88 T pawdpeva | m[p]dta kal, el p (foTv) TP@®TA”. ... AmAd p(2v) o0V (é0TL) TX dpOLo|pEpT,
K(atd) Tdg Topdg Stapovpeva | eig dufol]a pepn wg EykeParog te kal ved|pov kal aptnpla, @AeY kal Ta Uypd,
“Algumas partes do corpo sao simples,'outras compostas. Tomamos ‘simples’ e ‘composto’ em relacdo a percepgao
sensorial, como Herdfilo também destaca quando ele fala da seguinte forma: ‘Que as coisas aparentes sejam
chamadas primarias, mesmo que ndo sejam primarias’... Simples sio as (partes) uniformes, que quando cortadas
sdo divididas em partes semelhantes, como cérebro, nervo, artéria, veia e os fluidos” (Anon. Lond. XXI 18-23, 32-
35, tradugdo nossa).

17 6AN {owg rioovoty ol &’ ABnvaiov und avtol mepl ye ToVTwV dmo@ai- veaBat undév, émékeva ydp eival tiig
latpkiig Téxvng, dpkely & atols TO Beppov kal Yuxpov kal Enpov kal Vypov, & Kav Tolg {molg Evapyds Settal
SOvavtal, otoyEla kal TOV cwpdtwv VToBéchat kal Tiig 8Ang atpucic. TO pév odv Homep {Wov Tfig tatpukiig
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em que Ateneu alega que as quatro qualidades dizem respeito, especificamente, aos animais.18
Ideia que Galeno rejeita, afinal, por pressupor que as qualidades sdo meramente aparentes e 0s

elementos verdadeiros sdo as partes “homeoméricas” do corpo.1?

4. A centralidade do pneuma

‘Ev Tt @ 8¢ yével Tiig ovoiag kal 1) TV ZTwik®dv mepLéxetal §08ar mvebpa pev ydp tuLtnv Yuxnv
givat Bovlovtat, kaBdmep kat TV @UGLY, GAX VUypote- pov pv kal Puypdtepov T Tig PUoEWS,
ENpotepov 8¢ kal Bepudtepov To Tiig Yuxiis. dote kal ToTO’ VAN pév Tig oikela Tii§ Yuyiic €0TL TO
mvedpa, To 82 Tig UANg £l80g 1) oL KpdoL§ v cuppeTpia yryvouévn tiig depmSoug Te kal -
pS0VG oVGiag olTe Yap dépa LOVOV 010V TE Pa&vat THV Yuxv oUTe Top, STL piTe Puxpodv dKpws
gyxwpelylyveoBat {wov odpa pnt’ dkpws Beppov dAAX pnd’ £mikpatovpevov UTO Batépou Kata

TEYVNG UTI0OEGOAL oTOLYETX TO BEPUOV Kal TO Puxpov kal TO ENpdv kai To VYOV dong dAoyiag Exetal, Tl Gv Ey® viv
EmegloLpLL; KEKWU@ENTUL YAp VTIO TTOAA®V 1161 TO SOy Kal POYov Kol KATAYEAWTA 0V CUIKPOV ETLTE TTPOG TOUTOLG
amiotiov oUk OALyNV T@® maial®d mpooetpiPato Adyw, “Talvez os seguidores de Ateneu digam que eles proprios
nada dizem sobre essas coisas porque estdo fora da arte médica; eles se contentam em tornar quente, frio, seco e
umido, o que eles podem observar em animais, tanto os elementos corpéreos quanto os de toda a medicina. Por
que eu deveria insistir no imenso absurdo de tornar quentes, frios, secos e imidos os elementos da arte médica,
como se fossem de um animal? E uma ideia que foi ridicularizada por muitos e submeteu o antigo relato a censuras
e zombarias e, ademais, uma desconfianca nada pequena” (Gal. Hipp. Elem. 6.10-12, traducio nossa).

18 ¢0avpalov 8¢ kal TG oK aioBaveTal ouyxéwv Eautov 0 ABnvalog, 0¢ Bepuov pev kat Pruxpov kai Enpov kal
VYpOV dvopalwy araglol mp eimelv kal dépa kal yijviat U8wp. vai pnot T yap mpooexi Aapfavw T@v {mwv, oUxl
TA KO TAVTWV CWUATWY oTolxela. kadoDot 82 Tpooexd T olov (St kai pndevog &Alov T@V dmdvtwy. épol 8&
Kal Kat' apxag e00UG elpnTal TAUTOAL SLAQEPELY TA EALVOUEVA OTOLYEIX TV OVTWSG oTolyelwv. £oka 8¢ kal vOv
€pelv UTEP ATV L0 HaKPOTEPWV. ElTEp EAGXLOTOV TL Kol ATTAOVOTATOV £0TL LOPLOV TO OTOLXEIOV, €N &V WG TIPOG
™V aloBnowv 60tolv kal x6v8pog kal cVVSEaOG Kail GVvuEka L BpiEka L miueAt) kol odpEia i velipov kal pueldg tveg
Te Kol VPEVeS kol AmAQG elmelv mavta T Opolopepti oToxela TV GvBpwTivwy cwpdtwy. &p’ odv 6 ABHvalog
£0eT0 IOV TADTA OTOLXEL; KAl UTV AUTOG £0TLV 0 YPAP WV EKOGTOV HEV TV OUOLOUEPDV €K TOV TIPWTWV YEYOVEVAL
otolxelwy, £k 8¢ TGV Opolopep®v §8n TdAAa suykeloBaL ToD {mov pdpua, “Fiquei surpreso que Ateneu nio percebe
que se confunde quando nomeia quente, frio, seco e imido, mas evita nomear fogo, terra, agua e ar. ‘Sim’, ele diz,
‘porque estou tomando os elementos concernentes aos animais, nao os comuns a todos os corpos’ - e por préximos
eles querem dizer ‘peculiara’ e ‘de nada mais’. Mas eu disse no inicio que elementos aparentes sdo muito diferentes
de elementos verdadeiros; parece-me que é, entdo, o momento de discutir essa diferengca com maior detalhe. Se o
elemento é alguma parte minima e mais simples, seria no campo visivel osso, cartilagem, ligamento, unha, cabelo,
gordura, carne, nervo, medula, fibras e membranas, em suma, todas as partes homeoméricas seriam elementos de
corpos humanos. Mas Ateneu fez destes os elementos? Ele é o0 mesmo que escreve que cada uma das partes
homeomeéricas surgiu dos primeiros elementos, e que as outras partes do animal sdo formadas a partir das partes
homeomeéricas” (Gal. Hipp. Elem. 6.27-30, tradugdo nossa).

19 Leith detalha a controvérsia de Galeno com Ateneu. Galeno presume as quatro qualidades como incorpoéreas, ao
passo que Ateneu e os estoicos as compreendem como estritamente corpdreas. Além disso, o principio da comistao
dos corpos, concepg¢do estoica assumida por Ateneu, é rejeitada por Galeno. De maneira que Galeno se embasa em
axiomas que divergem dos assumidos por Ateneu: "For Galen, as I have noted, qualities are incorporeal. Indeed,
he describes a dispute on the issue he had held as a young man with his teacher who was a follower of Athenaeus.
If the task, then, is to identify the corporeal constituents of human beings, it would hardly make sense to name
incorporeal qualities, instead of the corporeal elements which they qualify. This essentially seems to be the nature
of much of Galen’s critique in On the Elements according to Hippocrates. But of course Athenaeus and the Stoics
believed that the qualities are corporeal. Nor did Galen accept the Stoic theory of blending through-and-through
on which Athenaeus’ position appears to be founded, and in this respect too he was not prepared to engage with
Athenaeus on his own terms" (Leith, 2024, p. 185).
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HEYAANV UTtEPOXTV, OTIOVYE KAV Bpa- X1 TAETOV YévnTal TOD CUUHETPOU, TUPETTEL LEV TO {POV €V
Tl ToU TMUPOG GUETPOoLg VTIEPOXATS, KaTaxetal 8¢ kal meAldvoital kal SucaiobnTov 1 mav-
TEAGG GvaioBnTov yiyvetal katd TG Tod dépog Emikpatioels’ oUTog yap av- TOG, So0ov piv é@’
EauT®, Puxpds €oTLy, €K O¢ TG TTPOG TO TUP®EEG oTOoLKETOV EMLpgiag eVkpatog yivetat. Sfjlov
o0V 1id1 coLy£yovev, &6 1) TS Yuxiis ovoia KaTd oLV Kkpdov dépog Te Kal TTuPOG yiyveTat KaTd
TOUG ZTWiKOVG,

A visdo dos estoicos é que a alma estd contida no mesmo género de substdncia. Porque
pretendem que a alma seja uma espécie de pneuma, assim como a natureza, mas o pneuma
natural é mais umido e frio, enquanto o pneuma psiquico é mais seco e quente. Portanto, o
pneuma constitui a alma e a forma dela é uma mistura proporcional que procede da substancia
aérea e ignea. Pois ndo é possivel dizer que a alma seja apenas ar ou apenas fogo, visto que o
corpo de um animal ndo comportara o frio e o calor extremos, nem sera tomado pelo excesso de
um ou outro, caso em que, mesmo que 0 eXcesso supere a propor¢do somente em uma diminuta
quantidade, o animal padecera de febre nos excessos de fogo, e, por outro lado, o animal ficara
gelado, empalidecera e perdera a sensibilidade, caso predomine o ar. O ar, em si mesmo, é frio e
torna-se temperado pela sua mistura com o fogo. Entao, é evidente que, segundo os estoicos, a
substancia da alma é composta a partir de uma mistura equilibrada de ar e fogo (Gal. QAM 4 [SVF
2.787], tradugdo nossa).

Em Quod animi mores corporis temperatura sequantur, Galeno declara que o fogo é a
causa na alma das sensacoes e dos impulsos. O pneuma nao é um elemento em si, mas uma
mistura equilibrada de ar e fogo, ou seja, entre o quente e o frio.20 A ideia de Galeno é que em
comparag¢do com as plantas, os animais sdo mais quentes em virtude da prevaléncia do fogo na
composicao do pneuma. De modo que o fogo €, em ultima analise, a fonte da vida sensivel. Para

os estoicos, o pneuma forma uma mistura homogénea, de maneira que coexiste e atua

sincronicamente por todo o corpo.2!

20 Leith alega, com base em uma fonte drabe pseudo-galénica, que o pneuma ndo é visto por Ateneu como um
elemento objetivo. Trata-se de um produto que resulta de uma combinacdo entre dois elementos, o quente e o frio:
"Relatedly, I think that it is also inaccurate to state that pneuma is a fifth element on the same level as the other
four [..]. In an important testimony which survives only in Arabic translation, Galen tells us explicitly that for
Athenaeus pneuma is a mixture of the active qualities hot and cold, which are themselves described as ‘primary
basic components.” This is precisely the view that Galen elsewhere attributes to Chrysippus, where Galen
(characteristically, as we shall see in the next section) also says that this is equivalent to the view that pneuma is a
mixture of the elements fire and air. So Galen clearly believed that Athenaeus adhered to an orthodox Stoic view,
according to which pneuma is a composite of two elemental entities, but not an element itself. [..] the pseudo-
Galenic author also implies that the Stoics believed that pneuma was a fifth element, which was not the case, but
reflects the same misunderstanding as with Athenaeus. Pneuma was certainly a main component of the human
body in Athenaeus’ system, and of course it played a crucial role in his theory (his followers were named
‘Pneumatists’ after all), but it was not an element on all fours with the qualities” (Leith, 2024, pp. 177-178).

21 Hensley pondera que o pneuma nio se combina ao corpo mediante um contato superficial, assim como os 4tomos
se unem ou se separam. Para os estoicos, 0 pneuma se mistura ao corpo e forma uma unidade indiscernivel: “Since
pneuma governs unified bodies and coordinates their parts, it acts on them. Since pneuma acts on unified bodies,
it makes physical contact with them. However, this does not occur by means of superficial contact, nor by mere
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Em De plenitudine, Galeno declara que os estoicos compreendem o pneuma como uma
substancia ativa composta de ar e fogo.22 Ambos sdo os sustentaculos do corpo humano, na
mesma propor¢ao que a agua e a terra sdo os elementos passivos, esteados por eles.23 A
interpretacdo da teoria estoica acerca da composicdo do pneuma de Galeno diverge da versao
de Plutarco.24 Plutarco, em De Stoicorum repugnantiis, afirma que os estoicos compreendem o
ar como o elemento ativo da natureza, a causa fulcral da tensao unificadora dos corpos.?5> Na
sua interpretacdo, o tonos do pneuma é o que imprime qualidade a matéria passiva, de maneira

que o pneuma é, fundamentalmente, uma substancia aérea.

contact by a juxtaposition, in the way that beans and grains of wheat touch. Rather, according to the Stoics, volumes
of pneuma and the unified bodies they govern are totally blended. Consequently, according to the Stoic analysis of
blending, unified bodies and their governing pneumata completely interpenetrate each other and form a mixture
within which both substances are present everywhere. This is how a unified body’s parts achieve the level of
coordination required for sympathy: its governing pneuma is present everywhere within it and thus can act
simultaneously in different locations of the body” (Hensley, 2020, p. 177).

22 molelv & elg EauTd Adyewy OTIODV 1j évepyelv gig auTd Tapd THY Evvoldy é0Tv’ oUTwG 0DV Kal GUVEXELY EaUTO.
kai yap ol pdAota eionynoduevol TNV GUVEKTIKNV SUvapy, ®G ol ZTwikol, TO uév cuvéxov £tepov molodal, T
ouveEXOUEVOVY 6 GAAO’ TV HEV YAP TIVEVUATIKTV 0VG{aV TO GUVEXOV, TNV 8€ VALKTV TO ouveydpevov 69ev dépa pev
kai mhp ouvexew @aot, yijv 8¢ kal Véwp ouvexeadal, “Os principais defensores do poder mantenedor, os estoicos,
pensam que uma coisa é o que sustém e outra diversa o que é sustida: o sopro pneumatico é o que sustém, e a
substidncia material o que é sustida. E, dessa forma, fogo e ar conservam, enquanto dgua e terra sdo conservadas”
(Gal. De plen. VI1 525 = SVF 1l 439, tradugdo nossa).

23 Conforme Piazzalunga, o calor e o frio (o fogo e o ar) exercem fung¢des antagdnicas e complementares no ambito
da fisica de Crisipo. O calor, por um lado, promove o movimento de expansao do pneuma rumo a periferia do
cosmos. O frio, em contrapartida, o movimento de contra¢do do pneuma em direcdo ao centro do cosmos: “Stoic
physics is heavily based on the opposition between expansion and contraction, which are provoked by hot and
cold, respectively. Thus, hot and cold, or the fiery and airy components of pneuma, are responsible for the
movement of pneuma towards the periphery of the cosmos and the movement towards the centre, respectively.
This is explicitly confirmed by a Galenic passage that attributes the inwards movement to cold and the outwards
movement to fire. Thus, hot and cold play a central role in Chrysippean cosmology due to their ability to make
things expand and contract” (Piazzalunga, 2023, pp. 437-438).

24 Hensley confronta as duas abordagens e parece corroborar com a versdo de Galeno e Alexandre de Afrodisia,
por contemplarem certas nuances da teoria de Crisipo, ignoradas por Plutarco: “However, if Galen and Alexander’s
reports are accurate representations of Chrysippus’ theory, they appear to conflict with Plutarch’s report. If all
pneuma is a blend of fire and air, then state, which is the type of pneuma that holds together inanimate unified
bodies, cannot be made of air alone. But this is how Plutarch represents Chrysippus’ view on the basis of a
quotation from Chrysippus himself” (Hensley, 2020, p. 185).

25 IAOYOVTOG YAP £0TLV, 00 Sp®VTOG 0VEE GLUVEXOVTOG GAX E€acBevoiivtog, 1) TolaTn pHetafoAr, kab’ fjv dmoAAvot
TaG avTol moldtnTag, Kaitol Tavtaxold TV UAnv dpyov €€ eautiic kai dkivntov UmokeloBal TAlg ToLOTNOLWV
dmogaivovot, Tag 82 moldTTAG TVELpaTa oBoag Kol TOVOUS AepwSELS, 0ig &v éyyévwvtal pépect Tiig VARG,
eidomolelv Ekaota kal oxnuatilew,“Pois tal mudanga, pela qual perde suas préprias qualidades, é atributo de um
paciente, ndo de um agente, e ndo de uma coisa que sustém, mas de uma coisa que é sustida. No entanto, afirmam
por toda a parte que a matéria, sendo por sua prépria natureza ociosa e imdvel, estd sujeita a qualidades, e
qualidades sdo espiritos que, sendo tensdes aéreas, ddo forma e figura a cada parte da matéria a qual aderem”
(Plut. De Stoic. Repug. 10544, tradugdo nossa).
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0 pneuma é genericamente ilustrado como um “sopro” que sobrevém do ar rarefeito que
os homens inspiram e expiram. A respiragao é, evidentemente, uma func¢ao vital para os homens
e demais seres vivos.2¢ O tratado hipocratico Da doenga sagrada identifica a causa da epilepsia

como a interrup¢do da passagem do ar pelo corpo.?” No didlogo Timeu, Platao (427-347 a.C.)

26 Horky sustenta que o conceito de sympnoia remonta a Crisipo e que o tratado hipocratico Sobre os alimentos foi
influenciado por ideias estoicas. Na sua visdo, a concepg¢do de que o cosmos nas suas partes respira em conjunto,
como um gigantesco ser vivo, emerge com o estoicismo: "It seems likely, then, that the Hippocratic On Nutriment
is a text influenced by Stoicism, rather than the other way around, and moreover that similarities in the
formulation found among the Post-Hellenistic Pythagoreans also point to a Stoic origin. [...] After examining texts
written by a Roman didactic poet (Manilius), some Post-Hellenistic Pythagoreans (pseudo-Ecphantus and
Moderatus), a materialist philosophical school (the Stoics), a famous doctor (Galen), and an unknown author of an
enigmatic medical text (the Hippocratic author of On Nutriment), we can conclude that cosmic conspiration as
described here is ultimately the brainchild of the Stoics, and probably the transformative Chrysippus of Soli, whose
contributions to philosophy are so wide and varied it becomes almost impossible to determine them" (Horky,
2021, pp. 62-63).

27 fjv 6& TouTéwV pEV TV 086GV ATokAELoBT), £¢ 8¢ Tag PAEPag, &g Ttposlpnka, TOV KatdPP oov Tomontal, dewvog
T¢ yivetal kal viyetal, Kal d@pog €k Tol oTopaToS £KpEEL, Kal ol 080vTeG ouvnpeikaot, Kal ai XEIpeg cuoTIOVTAL,
kai Tt Sppata Staotpé@ovtal, Kal ouSEv @povéouaoty, éviolol 8€ kal VTTOXWPEELT) KOTIPOG KATW: Kol TadTa yiveTat
OTE UEV G T APLOTEPQ, OTE O €G T SedLd, OTE O €¢ AUPOTEPA. OKWG € TOUTWV EKAGTOV TIACXEL £YW PPACW:
Gpwvog pév oty OkoTav £8aipvng to @Afypa €mkateABOV €¢ Tag @AEBag dmoxAeion TOV Népa Kal um
TopadExnTaL UNTE £€¢ TOV EYKEQAAOV PNTE £€G TAG PAEBaG TAG KolAag unte €6 TAG KOWlag, GAA" €mAapn v
dvamvornv: 0tav yap Aafn &vOpwTog KXt T6 0TOUX Kal TOUG HUKTHpag TO TVED A, TTPMTOV PEV £G TOV EYKEQAAOV
Epxetay, Emerta 8¢ ¢ TNV KONV 10 TAEToTOV PéPOG, TO 8€ €Tl TOV ALV OV, TO 8E €Tl TG PAEBAG. €K TOUTEWVY 8E
OoKISvaTaL £ TAAOLTTA PEPEX KATA TAS PAEBAG: Kl 000V PEV £G TNV KOIAINV EpxeTal, ToUTO PEV TNV KONV Stafroxel,
kai &AAo tLoV8ev EupBaAdretal: 0 & € TOV TTAEVUOVE TE Kal TAG PAEBAg anp EupuBdAdeTal £¢ TaG kowAiag éolwv Kal
£G TOV £YKEPAAOV, Kol 0UTW TNV @POVN oLV Kal TV Kiv|ov ToToL LEAEDL TIAPEXEL, WOTE, EMELSAV dToKAElGOD oWV al
PAEReG TOD NEPOG UTIO TOU PALYHATOG KAl Pt} Tapadexwvtal, A@wvov Kablotdol kal d@pova Tov GvBpwov. at 6
XEpeG dxpatéeg yivovtal kal om@dvtal, tod alpatog dtpepicavtog kal pn Siaxeopgévou womep elwbel. kal ol
0@Baipol Staotpé@ovtal, TV PAERlwY amokAElOpEVWY TOD NEPOS Kal o@UIOVTWY. A@PPOG 8¢ €k ToU oTONATOG
TpoépxeTalL €k ToD TAEUUOVOG: dTav Yap TO vedpa pn éoin £€¢ aiTov, d@péet kal avafAvel Womep AToBVNoKWV. 1)
8¢ kompog vmEpxetal VIO PiNg mviyouévou: mviyetal 8¢ Tol fimatog Kal T KOWANG dvw PO TAS Ppévag
TIPOCTIENTWKOTWYV Kol ToD 6ToUd)0V Tfi¢ YaoTpOg ATEANUpévou: TpooTintel 8¢ Okdtav TO Tvedua pun €oin €oin
¢ 10 oTopa doov elwBeL. AakTilel 82 Tolol mooly, Ok6TAV 6 dNp dmoKAElGOf év Tolol pédeot kal uf oldg Te &y
StexdUval €§w vTo ToD PALYpaTOoG: dioowv 8¢ St Tol alpatog Avw Kal KATw OTAcpOV EUTOLEEL Kal 65UvNY, 510
Aaktilel Tadta 8¢ Tdoxel TévTa, OkOTAV TO PALypa Yuxpdv TapapP ufj ¢ To alpa Bepuov £6v: dmoduyel yap kal
{omot 10 aipa: kfjv pév T P'edpa movdd £ kai maxd, abtika dmokteivet: kpatéel yap Tod alpatog @ Pixe kal
mmyvuotv: fjv 8¢ €daccoov €1, O pEV TopaUTIKX KPATEEL ATOPPAEAV TNV Avamvonv: merta T¢ Xpovew OkoTav
okedaoBf] katd Tdg PAEPag kal pryfj T¢ alpatt ToAAG £6vTL Kal Bepud, iv kpatn B oUtwg, €6é5avto oV Népa atl
PAEPeg, kal E@povnoay, “Se (o fleuma) fica bloqueado nesse trajeto produz-se o fluxo para as veias das quais ja
falei; o individuo torna-se afénico e fica sufocado, e cai-lhe espuma da boca. Os dentes se cerram, as maos se
contraem, os olhos reviram, o individuo perde a consciéncia, e alguns eliminam excremento. Essas coisas ocorrem
as vezes pelo lado esquerdo; outras vezes, pelo direito, e outras ainda, por ambos os lados. Eu explicarei como
acontece cada uma dessas coisas. O individuo torna-se afénico quando repentinamente o fleuma que foi para as
veias bloqueia o ar, e nio é recebido pelo cérebro, nem pelas veias cavas, nem pelas cavidades, mas intercepta a
respiracdo; porque quando o homem toma o félego pela boca e pelas narinas, este chega primeiramente ao
cérebro; em seguida, vai majoritariamente para o ventre, uma parte ainda vai para o pulmao, e outra, para as veias.
Dessas partes, o félego distribui-se as outras através das veias. O que chega ao ventre, resfria o ventre, e ndo serve
para nenhuma outra coisa. O ar que é lancado ao pulmao e as veias, chegando as cavidades e ao cérebro, torna,
dessa forma, possiveis o pensamento e o movimento dos membros; de sorte que, quando as veias sdo privadas do
ar por causa do fleuma, e ndo o recebem, o homem torna-se afonico e sem consciéncia. As mios tornam-se
impotentes, e contorcem-se, uma vez que permanece o sangue imdvel e ndo se distribui, como de costume. Os
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faz uma longa explicacdo do carater organico da respiracdo.28 No que diz respeito aos estoicos,

mais do que possuir uma singular relevancia, a respiracdo se insere em uma conjuncao

olhos reviram, posto que as veias ndo recebem ar e tornam-se turgidas. Provinda do pulmao, a espuma sai da boca;
pois quando o félego ndo entra nele, o individuo espuma e ebule, como se estivesse morrendo. O excremento
sobrevém por for¢a do sufocamento, e ha sufocamento quando o figado e o ventre sdo pressionados para cima, em
direcdo aos diafragmas, e ha obstrucdo na boca do estdbmago. Ocorre pressao, quando o félego ndo entra na boca,
como de costume. O individuo bate os pés quando o ar é interceptado nos membros e nio é capaz de escorrer para
fora, devido ao fleuma. (O ar), lancando-se para cima e para baixo através do sangue, produz espasmo e dor; por
isso, o individuo esperneia. Tudo isso ocorre, quando o fleuma frio flui para o sangue, que é quente, pois o sangue
esfria e se estagna. Se o fluxo for abundante e espesso, o individuo morre imediatamente. Pois o fluxo de fleuma
supera o sangue através do frio e o coagula. Mas se esse fluxo for menor, ele controla imediatamente a respiracdo
que esta obstruida. Em seguida, depois de algum tempo, quando (o fleugma frio) se espalha pelas veias e se mistura
ao sangue abundante e quente, caso seja assim controlado, as veias recebem o ar, e os individuos recobram a
consciéncia” (Hippoc. Morb. sacr. 7, Littre).

28 wdAwv 82 10 T dvamvofig (Swpev T&Bog, aig xpwuevoV aitialg TolodTov yéyovey oldvep Té vV £0Tv. ®S’ oVVv.
£TELON KEVOV 0USEV £0TIV (G 0 TAOV @epOopévwy Suvalt’ av eloeABelv T1, TO 8¢ vebpa @épetal Tap UGV Ew, TO
peta Toto 1161 Tavtl 8fjAov WG 0VK €l KEVOV, GAAX TO TTANnGlov €k Tiig E8pag WOET: 10 &’ WwBoVuEVOV £EeAaivel TO
TANnolov del, Kol Katd TadTNV TNV AVAYKNV Tdv TtepleAauvopevoy el v €8pav 00ev £EfABev TO tvela, lolov
¢xeloe kal qvamAnpolv av TV cuVETeTaL TG TVEDHATL, kKal ToDTo dua Tdv olov TpoxoD Teplayouévou ylyvetal S
T kevov undv glvat 81d 81 1o T@V oTNB®V kai TO ToD mMAsVHOVOG £FEw peBLEV TO TveDpa TéALY UTd ToD TEpl TO
odpa Gépog, elow Sl pavdV TAOV capk@dv Svopévou kol mepleAavvopévov, yiyvetar mAfipeg: avBig 82
ATOTPETOUEVOG O AT)p Kol S1d ToD owpatos EEw (v elow TNV avamvorv TeplwBET Katd TV ToU 6TOPATOS KAl TTV
T®V pukTHpwv 8loSov. Ty §” aitiav tfig dpxfig adT®V BeTéov TVSE. TV {PHoV abiTod TAVTOG TIEPL TO atpa Kol TG
@AéBag BepudTata £xel, olov v Eauté TnyNv Twa évoloav mupds: O 81 kal mpoonkdouev ¢ ToD KOPTOUL
TAEYULATL, KATA HEGOV SLATETAUEVOV €K TTUPOG TEMAEXOaL TIdY, T 8& dAAa Ooa E§wBeV, AEpog. TO Beppov o1 kata
@Uow glg TNV aLTOD Ywpav £Ew TPOG TO CUYYEVEG OHOAOYNTEOV iEvaL: Suolv 8¢ Tolv Ste€ddoLy oUoaty, TG HEV KaTA
10 odpa #w, Thg 88 ad katd TO oTépa Kl TAG pivag, dtav pév éml Bdtepa Opurion, Bdtepa TePLWOET, TO &2
TEPLWoBEV €ig TO TP éuminrov Beppaivetal, T0 8 €€L0vV Pruxetal petaBarroviong 8¢ Tij¢ OeppoTNTOG Kol TOV KATA
™V £tépav ££080v BeproTépwv Yryvopévav TéAw ékeivn pémov ad To Beppdtepov pEAAOV, TIPdG THY abiTod @UGLY
PepOpEVOY, TIEPLWOET TO Kata Bdtepa: TO 8¢ Ta alTA MAoXOV Kol T& aUTd GvTamodidov del, KOkAov oUTw
ooAgvopevov €vBa kal EvBa amelpyaopévov VT AU@OTEPWY TNV GvaTvoT)V Kal €kTvonVv YiyveoBal mapéyetay,
“Vejamos novamente as impressdes da respiracdo e de que causas se serve para ser do modo como é agora. Passa-
se o seguinte: quando ja ndo ha nenhum vazio em que possa entrar alguma das coisas que se movimentam, e como
0 sopro respiratorio sai de dentro de nds, o que se sucede é evidente para todos: ele ndo vai para o vazio, mas
empurra o ar que esta proximo de si para fora do seu lugar; este, ao ser empurrado, desloca incessantemente o ar
préximo de si e, de acordo com esta necessidade, todo ele se desloca, num movimento circular, em dire¢ao ao lugar
de onde sai o sopro respiratério. Entra nesse lugar e preenche-o, seguindo o sopro respiratério. E tudo isto ocorre
em simultaneo, semelhante ao girar de uma roda por nio existir qualquer vazio. E por isso que a zona do peito e
do pulmao, quando expele o sopro respiratdrio para o exterior, fica novamente cheia do ar que circunda o corpo,
pois este entra através da carne porosa e circula dentro dele; quando o ar regressa e se dirige para o exterior
através do corpo, forg¢a o ar inspirado a entrar pela passagem das narinas e pela boca. Devemos estabelecer que a
causa deste principio é a seguinte: em todos os seres vivos, as partes interiores que circundam o sangue e os vasos
sanguineos sdo as mais quentes, como se, dentro do préprio corpo, houvesse uma fonte de fogo; foi isto que
comparamos a tranc¢a da nassa, quando foi dito que toda ela estava entretecida com fogo no centro e as outras
partes do exterior com ar. Portanto, devemos admitir que o que é quente se dirige por natureza para o exterior em
direcdo ao lugar de que é congénere. Como ha duas saidas - uma através do corpo para o exterior, outra através
da boca e das narinas - quando corre para uma, empurra o ar em circulos na outra; o ar empurrado em circulos
choca contra o fogo e é aquecido; o que sai é arrefecido. A medida que se da o intercambio de calor e o ar que
transita pela outra saida fica mais quente, este, por ser mais quente, é o que estd mais inclinado a voltar aquela
saida; movimentando-se por natureza na sua direcdo, empurra em circulos o ar que vai para a outra. Por receber
sempre 0s mesmos impulsos e reagir sempre da mesma maneira, ao oscilar de um lado para o outro e ao produzir
este movimento circular, provoca, por meio desta duplicidade, a formacao de inspiragdo e expiracao” (Pl. Ti. 79ae).
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complexa. O ar se converte em pneuma psiquico depois de absorvido e modificado pelo corpo.
O ar possui uma dupla fun¢do para o pneuma: [I] resfria-lo em um movimento de contracao,
para atenuar o seu movimento de expansao que aquece o corpo; [II] nutrir o pneuma como uma

substancia necessaria a sua manutenc¢ao.2?

Esse autem unitatem in aere uel ex hoc intellegi potest quod corpora nostra inter se cohaerent.
Quid enim est aliud quod teneat illa quam spiritus? Quid est aliud quo animus noster agitetur?
Qtiis est illi motus nisi intentio? Quae intentio nisi ex unitate? Quae unitas, nisi haec esset in
aere? Quid autem aliud producit fruges et segetem imbecillam ac uirentes exigit arbores aut
distendit in ramos aut in altum erigit quam spiritus intentio et unitas?

E que o ar é indivisivel pode se deduzir, inclusive, do seguinte: nossos corpos possuem coesao
interna. No entanto, que outra coisa nos mantém, sendo o ar? Que outra causa mantém a
atividade do nosso espirito? Que movimento lhe é caracteristico, sendo a tensdo? Que tensao a
excecdo daquela que emana da unidade? Haveria unidade se o ar dela ndo usufruisse? E que
outro fator produz os frutos, as colheitas, faz brotar arvores verdes, desabrocha seus ramos ou
os eleva as alturas, a ndo ser a tensdo e a unidade do ar? (Sen. QNat. 11 7, tradugao nossa).
Em Naturalium Questionum, Séneca (4 a.C.-65 d.C.) identifica o ar como a substancia
mantenedora do espirito dos homens.3? E o tonos do ar que o define como o elemento ativo que
governa a natureza. O epicurismo concebe o ar como uma substancia porosa e inconsistente,

constituido por atomos, separados pelo vazio. Séneca contesta a fisica epicurista para reafirmar

a teoria estoica de que o ar é uma substancia compacta, ndo permeada pelo vazio.3! Todos os

29 Piazzalunga revela que a tese de Praxagoras, de que o pneuma é o que nutre o corpo, e a tese de Aristoteles, de
que o pneuma esfria o corpo, foram incorporadas por Crisipo: “Thus, does cold air nourish or does it cool pneuma?
[..] the evidence we have suggests that the main task of air in this context is to cool and contract - and this
constituted an innovation introduced by Chrysippus that can be better understood against the background of the
Aristotelian theory of respiration. However, a nourishing function of air is to be assumed, as well, such that this
element appears to have a twofold role. If this is the case, Chrysippus’ theory appropriates and combines
Praxagoras’ and Aristotle’s models, retaining the advantages of both” (Piazzalunga, 2023, p. 455).

30 Anaximenes e Diégenes de Apoldnia influenciaram Séneca, com a ideia de que o ar exerce um papel privilegiado
em toda a natureza. O primeiro arguia que a psique tem uma contextura aérea: olov 1 Yy, @noiv, j Huetépa dnp
o0oa ouYKpaTel UG, kai AoV TOV kdopov Tvelpa kal dnp mepiéyel, “Nossa alma, enquanto ar, nos mantém
unidos, assim como sopro e ar conservam o cosmos como um todo” (Aét.13, 4 [D. 278], traduc¢do nossa). O segundo,
na mesma linha, defende a ideia de que o ar € o principio da vida e da inteligéncia dos homens: ét1 6¢ Tpog ToUTOLg
Kal Tade peydAa onpueio. dvBpwtol yap kal Ta dAAa {dla avamvéovta Zwmel TdL dépl. kal ToUTo avToig kal Yuxm
£0TL kAl vonotg, wg SednAwoetal £v THLSE TijL cuYYpaiit Ep@avig, kat £&v ToUto dmaAlayBijt, AToOVI|LIoKEL KAl 1)
vémoig émideimet, “Todos os seres, inclusive o homem, vivem inalando ar. E o que constitui o seu espirito e a sua
inteligéncia, e se estiverem despojados disso morrem e perdem a sua inteligéncia” (SimpL. phys. 151, 28,
Fragmente 4 [4P], tradu¢do nossa).

31 Le Blay problematiza a suposi¢ido de que Séneca seja um adepto da medicina pneumatica. Mas reconhece que o
pneumatismo exercia grande influéncia entre os romanos: “Coming to this point of our inquiry about Pneumatism,
we cannot reach a doctrinal conclusion. It seems impossible to demonstrate whether the pneumatic school of
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corpos sao dotados de pneuma. O que os diferencia é justamente a atuacdo do pneuma que é a
fonte do movimento. O pneuma é, para os estoicos, uma espécie de ar que conserva os seres
vivos. Seja nas raizes de uma planta ou nos musculos dos animais, o ar é o elemento que produz

€0€esao nos corpos e movimento nos seres vivos.

5. Consideracgoes finais

Quanto a Ateneu de Antalia, fundou a seita médica conhecida como pneumatica. Segundo a sua
doutrina ha uma causa que é o “sustentaculo” da doenga, pois ele se inspirou nos estoicos e foi
aluno de Possidonio. [...] Os trés tipos [de causas] de Ateneu sdo os seguintes: as causas
sustentadoras [ou seja cuvekTikd], as causas anteriores [ou seja, TponyoUpeva] e as causas
antecedentes [ou seja, TpokatapkTikd]. A dltima se refere as coisas externas que produzem
alguma mudanga no corpo. [..] Alteragdes sucedem no pneuma inato por essas causas
juntamente com o que é externo, gerando umidade, secura, calor ou frio, reconhecidas como as
causas sustentadoras da doenca. Afinal, na visdo de Ateneu, o pneuma, ao penetrar as partes
homeoméricas do corpo, as modifica mediante sua prépria mudanca e as assimila a si mesmao...
A causa sustentadora da doencga é o pneuma, que excedeu no calor, no frio, na secura ou na
umidade. O que os seguidores dessa seita chamam de causas antecedentes sdo os fluidos
engendrados pelo corpo quando estdo demasiadamente quentes, frios, imidos ou secos... Este
tipo [ou seja, as causas antecedentes], na sua opinido, sdo os venenos de criaturas venenosas,
como o de cdes raivosos, e todas as drogas” (Gal. De Causis Contentivis 2, tradugdo nossa).3?

Em De causis contentivis Galeno revela as raizes estoicas de Ateneu de Antalia. O
testemunho historico de Galeno indica de maneira mais precisa o periodo histérico de sua vida.

Possidonio faleceu em 51 a.C., o que revela, caso o relato de Galeno seja verdadeiro, que o

precursor dos pneumaticos era atuante no século I a.C., e ndo no século seguinte.33

medicine had a decisive influence on the writing of Seneca’s Problems in Nature or not. We should rather consider
that Pneumatism had a large influence as a general aetiological model on Latin authors. Poseidonios’ writings
might have played an important part in the adoption of spiritus as a universal agent in post-Aristotelian
meteorology. Lucretius, his contemporary, may be the first witness to this influence - which, as one knows, was
strong and durable in the Roman world: nevertheless he was not a Stoic” (Le Blay, 2014, p. 74).

32 Esse trecho foi traduzido de uma tradug¢ido em lingua inglesa de Leith (2024) exposta em Athenaeus of Attaleia
on the Elements of Medicine. A referéncia da citagdo de Leith é uma tradu¢do em latim de Lyons (1969) feita com
base em uma antiga tradu¢ao em arabe do tratado De causis contentivis.

33 Leith supoe, em razdo da proximidade da cidade natal de Ateneu com a cidade onde Possidénio atuava (Antalia
e Rodes, respectivamente), que ambos os filésofos foram companheiros de estudos durante a primeira metade do
séculola.C.: “We do not know exactly where Athenaeus studied or practised, but given that his home town Attaleia
in Pamphylia is not far from Rhodes, where Posidonius established himself not long after 100 BC, it seems a
plausible guess that he studied with him in Rhodes for some time during the first half of the first century BC. The
absence of any reference to Athenaeus or his doctrines in Roman medical writings of the early Principate,
especially Celsus, has suggested to some that his influence may not have immediately extended to Rome, though
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Galeno indica que a compreensao de Ateneu acerca da causa das doencas é inspirada em
Possidonio. As trés causas das doencas sdo: [I] as antecedentes, [II] as anteriores e [III] as
sustentadoras. As primeiras se ddao no campo da influéncia do mundo exterior sobre o corpo.
As segundas concernem as reacdes do corpo a essa influéncia. As dltimas sdo, por fim, o
desfecho das duas primeiras, uma consequente altera¢do qualitativa no pneuma. As doencgas
sdo desencadeadas pelo estado do pneuma, que, por sua vez, padece com o excesso do quente,
do frio, do seco ou do umido. As qualidades corporais sdo afetadas pelo mundo exterior: fatores
dietéticos, farmacologicos, sociais e ambientais interferem na disposicdo do pneuma. Para
Ateneu, a causa fundamental das doencas é o pneuma, que assimila as partes do corpo, de
maneira que o seu estado é o que configura a disposic¢ao fisica dos homens.

O crescimento dos seres vivos e a manutencdao da vida dependem essencialmente do
pneuma.3* Para os pneumaticos do circulo de Ateneu de Antdlia, as doencgas sdo decorréncias
de afeccdes na composicdo do pneuma. Teoria que rendeu a alcunha dos adeptos da sua seita
de “pneumaticos”. Ateneu propde que as doencas sdo desencadeadas por uma alteracdo na
composicdo do pneuma.3> Os estados patolégicos resultam da discrasia, uma ma mistura do

pneuma no interior do corpo. A influéncia de fatores socioambientais, o uso de farmacos e a

his later followers Agathinus of Sparta and Archigenes would certainly have a powerful impact on medicine in
Rome in the mid-to later first century AD” (Leith, 2024, p 167).

34 Aristoteles (384-322 a.C.) afirma que o pneuma fornece calor a alma e é, portanto, a fonte primaria da vida:
Tivetat 8 év yij kal* €v Uyp® T {@a Kal T& QUTA 810 TO €V Yij HEv V8 wp VTdp)eL, év & VSatL veDpa, €v 8¢ ToUTW
TavTl OeppuoTTA YPUXLIKTV, (OOTE TPOHTTOV TV TTdvTa YuxFig elvar TAYpn, “Animais e plantas sdo formados na terra
e na 4gua, pois a 4gua se encontra na terra, e o pneuma na agua, e em todos o pneuma é o calor da alma, de modo
que até certo ponto todas as coisas estdo repletas de alma” (Arist., Gen. an. 762a, tradugdo nossa).

35 0s pneumaticos diferenciam dois tipos de pneuma: o digestivo e o conato. O digestivo é, em si mesmo, patolégico,
porque a sua mera presenca é perturbadora. A terapia visa expeli-lo do corpo mediante a dieta ou pelo uso de
farmacos. Vomitos, arrotos, defecacdo e banhos eram indicados como meios de elimina-lo do corpo. O conato tem
uma fungido composicional, é o alicerce que prové a saude. A sua mudanca qualitativa prejudica as fun¢des naturais
do corpo. Coughlin e Lewis comentam a distincdo estabelecida pelos pneumaticos entre os dois géneros de
pneuma: “There are two types or manifestations of pneuma as an object of treatment in the theories of the
Pneumatist physicians. The first is the pneuma arising in the digestive system and whose presence as such is
disruptive. This pneuma is a part of treatment in so far as it has to be expelled. In order to achieve this, physicians
induce belching, vomiting and stools by regimen and pharmacological means such as baths, drugs and remedies
they applied externally. Some of these are described by Archigenes as means to ‘summon the pneuma’ (t6 mvedpa
TIPOOKAAELY), i.e. to draw it out of the stomach and body. Pathological pneuma is a fairly common idea in antiquity.
Where the Pneumatist therapeutic theory stands out is in its concern with a second kind of pneuma, namely the
connate, compositional pneuma required for healthy bodily functions. We have seen that under certain
circumstances this pneuma may undergo a qualitative alteration that incapacitates it or makes it, and thus the
body, dysfunctional; in such cases it must be restored to its natural, healthy state” (Coughlin and Lewis, 2020, p.
223).
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dieta modificam a disposicao corpdrea e interferem na dynamis do pneuma. A condicdo do
pneuma pode ser examinada mediante a observac¢ao do pulso arterial. O médico deve localizar
as partes do corpo em que o pneuma esta em dissonancia. Os tratamentos visam, portanto,
reverter o estado patoldgico e recobrar a eucrasia, ou seja, a mistura adequada do pneuma no
corpo enfermo. As causas das doengas sao compreendidas pelos pneumaticos como estados

fisiol6gicos de desarmonia na composi¢cdo do pneuma.
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