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Introducdo: Rotineiramente em Unidades de Saude da Familia (USF) acontece o encontro
entre profissionais da salde e pacientes da unidade, que pertencem aos grupos de
acompanhamento. Assim, a LASFAC-UFT foi convidada a participar de um desses encontros
como forma a complementar a discussdo com homens, usuérios dos servicos da Atencao
Priméaria; acBes desta envergadura sdo importantes, haja vista a dificuldade em unir o
ambiente académico ao servico. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia e o
aprendizado, pela perspectiva do académico, ao participar de acdes de extensdo. Relato de
Experiéncia: Durante a Campanha Novembro Azul do ano de 2015, os ligantes da LASFAC-
UFT desenvolveram junto a USF da quadra 403 Norte (Palmas-TO) uma tarde de
conscientizacdo com homens residentes na area de abrangéncia da referida unidade. A
tematica da acdo dizia respeito as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTSs) e sobre o
procedimento de Vasectomia. Os ligantes explanaram sobre os temas ja referidos, com uma
abordagem tedrica que fora adaptada a realidade do publico alvo; em seguida, abriu-se espaco
para discussdo com a comunidade presente. A acao propiciou aos presentes esclarecimento
sobre os modos de transmissdo e prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis; durante
0 debate foram desconstruidos, também, alguns dos mitos que cercam o procedimento de
vasectomia, tao repelido pelo publico masculino. Discussdes: Para a formacdo académica, €
essencial que se participe de agBes de extensdo, oferecendo um panorama holistico que
favoreca amarrar 0 ensino ao servigo. Nesse sentido, a finalidade dos encontros destes grupos
de acompanhamento constitui-se uma via de méo dupla: primeiramente, esclarecer 0s usuarios
da Atencdo Primaria quanto as informagGes indispensaveis ao cuidado de sua saude,

constituindo uma nuance de promocao a saude, que € um dos alicerces da Atencdo Primaria;
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em contrapartida, ha também uma situacdo pratica que oportuniza ao académico conciliar
ensino-servigo, sendo que o académico pode vislumbrar, ao ter contato com o usuério fora do
ambiente universitario, o processo de salde-doenca por uma perspectiva biopsicossocial.
Consideracbes Finais: De forma satisfatoria, todos os lados (profissional, académico e
paciente) se mostraram contemplados com o fim das discuss@es, isso gracas a quantidade de
pontos discutidos e vertentes que foram esclarecidas a populacédo, vale ressaltar que, na visdo

de ambos os lados, a situacéo foi proveitosa e construtiva.

143

——
| —



