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NO TRIPE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO.
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Introducdo: As ligas académicas de medicina complementam as disciplinas curriculares e
contribuem na formacéo geral do estudante, integrando ensino-pesquisa-extenséo, sob a superviséo
de docentes. A Liga Académica de Cirurgia Vascular e Endovascular da Universidade Federal do
Tocantins (Angios) tem como objetivo complementar a formacdo académica por meio de
atividades extraclasse e gerar acGes que visam a promocao e educagdo em saude, colaborando na
producgdo cientifica e levando melhor qualidade de vida para toda comunidade. Relato de
experiéncia: O ensino foi realizado em reunides quinzenais, com aulas abordando aspectos
fisiopatoldgicos, epidemioldgicos, diagndsticos e terapéuticos das principais patologias
relacionadas ao escopo da liga. Referente a pratica, os estudantes vivenciaram as abordagens
investigativas, terapéuticas clinicas e cirargicas de tais doencas. Acerca das pesquisas,
desenvolveu-se um trabalho relacionado a vasculopatia periférica em usuarios de crack e a
producdo de um manual de doencas vasculares, com os principais aspectos das patologias
apresentadas em ensino, direcionado a populacéo e profissionais de saude em geral. No que se
refere a extensdo, realizou-se uma agao sobre a doenca aterosclerética carotidea visando informar a
populacdo sobre a patologia e rastrear possiveis casos dentro do grupo de risco. Discussdes: A
temética abordada na Angios possibilita um excelente ambiente para suas atividades e atua¢do no
tripé ensino, pesquisa e extensdo, uma vez que abrange patologias relevantes na saide coletiva.
Doencas como trombose venosa profunda, doenca arterial obstrutiva periférica, doenca

aterosclerdtica carotidea e pé diabético, possuem elevada morbimortalidade, desta forma a
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capacitacdo dos académicos nas atividades de ensino e o desenvolvimento de pesquisas e agdes
educativas da liga promovem melhoria na qualidade de vida da populacéo. Consideracdes finais:
Os membros da ANGIOS, através de uma independéncia supervisionada, evoluiram ndo apenas no
quesito de aprendizado académico por meios dos encontros, mas também puderam estar mais a par
das necessidades e situacdes da populagdo por meio das pesquisas, bem como puderam entrar em
contato com os cidaddos para tentar sanar tais caréncias por meio das extensdes. Dessa forma, é
claro o grande impacto positivo da liga ndo apenas para os alunos e professores, mas igualmente

para a populagéo.
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