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Introducéo: Doencas cardiacas sdo a principal causa de morte em todo o0 mundo e em cerca
de 60% destas mortes ocorre uma Parada Cardiaca Subita (PCS). Sabe-se, ainda, que a
realizacdo da Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) amplia significativamente a sobrevida do
paciente, desde que a técnica correta seja aplicada. O Dia Nacional da Reanimacéo
Cardiopulmonar, organizado localmente em Palmas pela Liga Universitaria Tocantinense de
Trauma e Emergéncia, teve como objetivo principal capacitar o méximo de leigos possivel
para a realizacdo de uma RCP de qualidade. Relato de experiéncia: O IlIl Dia Nacional da
Reanimacdo Cardiopulmonar aconteceu no dia 27 de agosto de 2016 no Capim Dourado
Shopping Center, cidade de Palmas-TO, das 10:00h as 22:00h, realizado pela Liga
Universitaria Tocantinense de Trauma e Emergéncia (LUTTE) em parceria com a Liga
Academia de Cardiologia Clinica e Cirtrgica (LACARD). Em sua segunda edicdo em
Palmas, a acdo aconteceu simultaneamente em 25 cidades por todo o Brasil, coordenadas pela
Liga Académica de Trauma da Universidade Federal do Maranh&o. O evento aconteceu com
ajuda de 17 membros da LUTTE, 14 membros da LACARD, 6 residentes de Cirurgia Geral
da Universidade Federal do Tocantins e o coordenador da liga, Dr. Pedro Manuel Gonzales
Cuellar, revezando-se em escalas de 2 horas cada. O evento conseguiu capacitar
aproximadamente 500 pessoas, entre criangas, jovens, adultos e idosos. Discussao:
Considerando as altas taxas de morte por parada cardiorrespiratoria (PCR) que ocorrem em
todo o Brasil e no mundo, a conscientizacdo e capacitagdo da populagdo se torna uma
prevencao por parte dos médicos e académicos. A relagdo entre comunidade e académicos da
area da saude, criada em eventos como o Dia Nacional do RCP, é importante pelo beneficio
mutuo proporcionado. Por um lado, a populagdo se capacita em uma técnica importante,

enquanto os alunos tém a oportunidade do contato com a comunidade e propagacdo do
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conhecimento. Conclusdo: O conhecimento prético propagado pela acdo sedimenta o
conhecimento j& adquirido pelos académicos que participam e ministram durante a acdo e
inicia o conhecimento de uma técnica importante na pratica médica para a populacao, criando
um namero muito maior de pessoas capacitadas a fazer uma RCP e evitar danos maiores as

vitimas.
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