Rev Pat Tocantins | JORNADA ACADEMICA DE ESPECIALIDADES
V. extra, Anais | JAEM TO MEDICAS DO TOCANTINS

RELATO DE EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O 12° ENCONTRO DE OBESOS E EX-
OBESOS, PALMAS/TOCANTINS.
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Introduc&o: Em um periodo de seis anos, o nimero de obesos no Brasil foi a 48,5%, segundo
0 Ministério da Satde. Com isso, 0 presente trabalho almeja relatar o 12° Encontro de Obesos
e Ex-Obesos realizadopelos membros da Liga de Cirurgia do Aparelho Digestivo e
Gastroenterologia (GASTROLIGA) e académicos da Universidade Federal do Tocantins
(UFT), no dia 28 de outubro de 2015, utilizando o auditério Centro Universitario de
Integracdo de Ciéncia, Cultura e Arte (CUICA) da UFT em Palmas-TO. Objetivos: Promover
0 encontro de pacientes em pds-operatorio e pacientes em pré-operatorio de cirurgia bariatrica
da cidade de Palmas com o intuito de ocorrer troca de experiéncia e informacdo entre os
pacientes, como também elucidar davidas pertinentes aos tipos de cirurgias para reducao de
peso e cuidados com a dieta. Relato de experiéncia: Membros da GASTROLIGA
organizaramo 12° Encontro de Obesos e Ex-Obesos ocorrido no CUICA no dia 28 de outubro
de 2015 com a participacdo de pacientes operados, em pré e pds-operatorio e familiares. Foi
realizada uma aula elucidativa sobre métodos e técnicas do aparelho digestivo,
aconselhamento sobredieta dos pacientes e houve abertura de momento para relato de
pacientes ja operados. Resultados: Houve ampla participacdo dos pacientes, que
demonstraram interesse em relatar suas historias. Ao término, muitos permaneceram para
conversar sobre o0 assunto e se informar mais sobre a cirurgia bariatrica, seus resultados e
consequéncias. Conclusdo: Acredita-se que proporcionar encontros como o retratado aqui
contribui de forma positiva. E 0 momento em que pacientes podem trocar suas impressoes
pessoais e terem quaisquer duvidas esclarecidas, pois relne pacientes, ex-pacientes, médicos,
estudantes e familia. Dessa forma, o encontro desinibiu os pacientes, promovendo integracgéo,

troca de experiéncia e saude.
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