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LAcadémicos do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins;

2Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins.

Introducdo: A Liga Universitaria Tocantinense de Trauma e Emergéncia da Universidade
Federal do Tocantins, desde a sua criagdo em 2008, trabalha o ensino, pesquisa e a extensao
de forma associada. Essa associacao ¢ feita por meio de plantdes realizados no Pronto Socorro
do Hospital Geral Publico de Palmas como uma forma de pbr em pratica o ensino,
aperfeicoando o aprendizado, enquanto traz um retorno a comunidade tocantinense. Assim,
demonstrar a maneira como funciona essa complementacéo entre os ensinos tedrico-praticos e
as atividades de extensdo é uma forma de incentivar uma disseminagdo dessa metodologia.
Relato de Experiéncia: Os plantbes séo realizados de segunda a sexta das 00:00h as 7:00h.
Em cada plantdo sdo escalados ligantes a partir do 5° periodo e a escala é feita para que cada
membro participe uma vez por més. As presencas sdo controladas pelas secretarias da liga,
pois todos os dias determinados deve haver um membro da liga de plantdo. As faltas devem
ser evitadas e os plantdes trocados, quando possivel auséncia. As faltas sem troca devem ser
justificativas, caso contrario, 0 membro recebe a primeira adverténcia. Discussdo: A atividade
pratica dentro da faculdade de medicina é essencial para o aprendizado do aluno, sendo base
para a constru¢cdo de um conhecimento bem sedimentado. A prética propicia aos alunos
agucarem seus sentidos e 0s ensina a agirem em situacgdes de risco. Os plantdes concretizam o
conhecimento tedrico ministrado durante as aulas tedricas da liga. Com a supervisdo dos
residentes de Cirurgia Geral, os ligantes tém a oportunidade de praticar temas de importancia
médica. A repeti¢do constante de atividades basicas aumenta a chance de o aluno lembrar a
técnica correta e executa-la com perfeicdo. Consideracdes finais: A extensdo em questdo
suporta e pde em pratica todo o conhecimento tedrico ministrado durante as aulas tedricas, e a
abordagem proposta pela liga desde sua criagdo, que enfoca a preparacdo do aluno para

situagcBes médicas de trauma e emergéncia.
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