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RELATO DE EXPERIÊNCIA 

RELATO DE EXPERIÊNCIA A PARTIR DE VIVÊNCIAS NO SISTEMA ÚNICO DE 

SAÚDE EM PALMAS – TO 

Jonathas Santos Oliveira¹, Luiz Henrique Brito Mendanha¹, RonielThalles Almeida da Silva 

Rosa¹, Viviane de Deus Silva¹, Luis Fernando Barbosa Silva¹, Larissa Mendonça Ferreira¹, 

João Guilherme Silva Oliveira¹, Márcia Cristina Terra de Siqueira Peres² 

1
Acadêmicos do curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins; 

2
Docente do curso de medicina da Universidade Federal Tocantins, especialista em Ginecologia e Obstetrícia. 

Mestrado em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlândia-UFU. 

 

Introdução: A formação do acadêmico de medicina no seu ciclo básico na UFT conta com 

duas disciplinas que ensinam sobre os fundamentos do SUS e  incluem estágios que inserem o 

universitário na realidade de uma Unidade Básica de Saúde (UBS). A Saúde Pública no Brasil 

ganha, indubitavelmente, um marco antológico na constituição de 1988 em que se considera 

do estado o dever de garantir o acesso à saúde, em todos seus níveis de complexidade, 

materializando-se na forma de UBS’s como primeiro contato em termos de espaço físico entre 

cidadão e Saúde Pública. O acadêmico da área da Saúde deve familiarizar-se logo nos 

primeiros períodos de sua formação sobre os mecanismos, tanto legais quanto práticos, de 

funcionamento do SUS, não se restringindo apenas a conceitos e teorias, mas vivenciando os 

desafios e complexidades que as relações interpessoais associadas aos profissionais da Saúde 

Pública podem ensejar, além das questões de gestão de recurso financeiro. Relato de 

experiência: A experiência ocorreu  entes dezembro de 2015 e Janeiro de 2016 na Unidade 

de Saúde  da Família  da quadra 503 Norte em Palmas -TO. Foram realizadas visitas com a 

finalidade de compreender o funcionamento do SUS e fortalecer os conhecimentos discutidos 

nas aulas teóricas.  Conheceu-se a estrutura física da unidade e seus aspectos funcionais como 

o NASF (Núcleo de apoio à Saúde da Família), a equipe de saúde da família e todos os 

profissionais atuantes na unidade. Realizaram-se ainda visitas à comunidade com os agentes 

de saúde e apresentação de palestras para a comunidade, sobre a campanha Dezembro 

Vermelho, alertando sobre os principais aspectos das infecções sexualmente transmissíveis. 

Discussão: O estágio na unidade de saúde permitiu uma melhor compreensão  sobre o papel 

de cada profissional em relação  à construção  do sistema e o papel de mobilizar a sociedade 

para a melhoria da rede de serviços. Proporcionou aos acadêmicos uma visão geral sobre as 

necessidades do sistema, destacando a sua importância em oferecer serviços pautados nos 
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princípios da integralidade, universalidade e equidade. Conclusão: Conclui-se que e de 

grande valia para o estudante conhecer as UBS’s e seu funcionamento. Tem-se extrema 

importância a criação de um link entre a teoria e a pratica vislumbrando assim o futuro local 

de trabalho, com suas complexas engrenagens, dificuldades e no que falta por avançar. 


