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                                                                                                  RELATO DE EXPERIÊNCIA 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: A IMPORTÂNCIA DAS PRÁTICAS 

CURRICULARES NA DISCIPLINA DE CIRURGIA AMBULATORIAL NO 

APRIMORAMENTO DAS FACULDADES TÉCNICAS DE ALUNOS DO CURSO DE 

MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
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Introdução: As diretrizes de graduação dos cursos de medicina no Brasil regem que os 

acadêmicos devem participar de atividades práticas e teóricas para enriquecer sua formação. 

Os alunos são direcionados a atividades dentro e fora da grade curricular para o 

aprimoramento e consolidação do aprendizado através dos estágios, acompanhamento de 

cirurgiões, serviços hospitalares e ligas acadêmicas. Dessa forma, observa-se que a disciplina 

de Cirurgia Ambulatorial do curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins surge 

como uma ponte que aproxima o aluno das práticas cirúrgicas e o possibilita aprimorar suas 

técnicas em procedimentos médicos cirúrgicos básicos que serão essenciais para sua formação 

enquanto médico generalista, assim como um diferencial para os que eventualmente seguirem 

a carreira como cirurgiões. Relato de Experiência: As práticas ocorrem no Hospital Padre 

Luso no bairro Aureny II em Palmas, sob supervisão dos professores da disciplina com 

encontros semanais às segundas e terças feiras. Os discentes do 6º período do curso de 

Medicina realizam pequenas cirurgias superficiais sob anestesia local para retirada de cistos 

sebáceos, nevos melanocíticos e outras alterações dermatológicas. Os procedimentos têm 

cunho majoritariamente estético, mas contam também com retiradas de biópsias para 

confirmação de patologias de etiologia alérgica, infecciosa, autoimune ou neoplásica. Os 

procedimentos consistem usualmente de: antissepsia local, colocação de campo estéril, 

anestesia local com lidocaína 2%, incisão elipsoide, retirada da peça e separação da mesma 

para envio ao anatomopatológico, hemostasia com bisturi elétrico em casos de sangramento 

importante, fechamento da incisão com nós simples ou intradérmicos, seguida da colocação 

de curativo. Discussão: Com a participação dos alunos nota-se importante aprimoramento de 

suas faculdades técnicas em procedimentos cirúrgicos básicos, principalmente na realização 
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de suturas delicadas com fios de menor calibre. Além disso, adquirem-se conhecimentos a 

respeito dos diferentes acometimentos dermatológicos, mecanismos patológicos que o 

desencadeiam e a melhor forma de abordá-los cirurgicamente. Considerações finais: A 

disciplina de Cirurgia Ambulatorial do curso de Medicina da Universidade Federal do 

Tocantins se mostra como importante fonte de conhecimento e elo entre os acadêmicos do 

curso de medicina e a prática cirúrgica, permitindo que complementem sua formação 

acadêmica e evoluam em suas habilidades cirúrgicas. 

 


