Rev Pat Tocantins | JORNADA ACADEMICA DE ESPECIALIDADES
V. extra, Anais | JAEM TO MEDICAS DO TOCANTINS

RELATO DE EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DAS PRATICAS
CURRICULARES NA DISCIPLINA DE CIRURGIA AMBULATORIAL NO
APRIMORAMENTO DAS FACULDADES TECNICAS DE ALUNOS DO CURSO DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

Macaulay Viturino Cardoso®, Barbara Mamede Arrais’, Leticia Couto Cavalcante Rodrigues’,
L4zaro Alves Braga Junior', Lorena Ohrana Braz Prudente’, Raul Melo Oliveira', Lorena

Resende Medeiros®, Julliany Mirelly Nascimento®, Aline Aguiar de Aralijo?
LAcadémicos do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins;

’Mestre em Medicina Tropical pela Universidade Federal de Goias.

Introducdo: As diretrizes de graduacdo dos cursos de medicina no Brasil regem que 0s
académicos devem participar de atividades praticas e teoricas para enriquecer sua formacéo.
Os alunos sdo direcionados a atividades dentro e fora da grade curricular para o
aprimoramento e consolidacdo do aprendizado através dos estagios, acompanhamento de
cirurgides, servicos hospitalares e ligas académicas. Dessa forma, observa-se que a disciplina
de Cirurgia Ambulatorial do curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins surge
como uma ponte que aproxima o aluno das praticas cirurgicas e o possibilita aprimorar suas
técnicas em procedimentos médicos cirdrgicos basicos que serdo essenciais para sua formacéo
enguanto médico generalista, assim como um diferencial para os que eventualmente seguirem
a carreira como cirurgides. Relato de Experiéncia: As praticas ocorrem no Hospital Padre
Luso no bairro Aureny Il em Palmas, sob supervisdo dos professores da disciplina com
encontros semanais as segundas e tercas feiras. Os discentes do 6° periodo do curso de
Medicina realizam pequenas cirurgias superficiais sob anestesia local para retirada de cistos
sebaceos, nevos melanociticos e outras alteracbes dermatologicas. Os procedimentos tém
cunho majoritariamente estético, mas contam também com retiradas de bidpsias para
confirmacdo de patologias de etiologia alérgica, infecciosa, autoimune ou neoplasica. Os
procedimentos consistem usualmente de: antissepsia local, colocacdo de campo estéril,
anestesia local com lidocaina 2%, incisdo elipsoide, retirada da peca e separacdo da mesma
para envio ao anatomopatoldgico, hemostasia com bisturi elétrico em casos de sangramento
importante, fechamento da incisdo com nds simples ou intradermicos, seguida da colocagéo
de curativo. Discussdo: Com a participagéo dos alunos nota-se importante aprimoramento de

suas faculdades técnicas em procedimentos cirdrgicos basicos, principalmente na realizacéo
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de suturas delicadas com fios de menor calibre. Além disso, adquirem-se conhecimentos a
respeito dos diferentes acometimentos dermatoldgicos, mecanismos patolégicos que o
desencadeiam e a melhor forma de aborda-los cirurgicamente. Consideracdes finais: A
disciplina de Cirurgia Ambulatorial do curso de Medicina da Universidade Federal do
Tocantins se mostra como importante fonte de conhecimento e elo entre os académicos do
curso de medicina e a pratica cirurgica, permitindo que complementem sua formacéo

académica e evoluam em suas habilidades cirdrgicas.
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