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Introducdo: A Semana do Bebé é uma estratégia de mobilizacao social apoiada pelo Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) para garantir as criancas de até 6 anos o direito
a sobrevivéncia e desenvolvimento, visando orientar maes e cuidadores em relacdo aos
cuidados e a saude das criangas, sendo prioridade na agenda dos municipios brasileiros. A
Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade (LASFAC) da Universidade Federal do
Tocantins insere-se nesse contexto organizando atividade de extensdo através de acdo de
educacdo em saude, em um Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) de Palmas- TO,
objetivando instruir a comunidade acerca da salde infantil. Relato de experiéncia: A acdo de
educacdo em saude foi realizada no CMEI Sementes do Amanhd, durante a Semana do Bebé,
contando com a participacdo e trabalho multidisciplinar de membros da LASFAC, que sao
académicos dos cursos de Medicina, Enfermagem e Nutricdo, juntamente com o0s de
profissionais do CMEI. A atividade consistiu em palestra expositiva dialogada sobre cuidados
com a saude da crianca, sendo voltada para pais e cuidadores, abrangendo temas como
alimentacdo infantil, higiene pessoal, vacinacédo e prevencdo de acidentes pediatricos. Durante
toda a atividade, houve participagdo ativa do publico, que interagiu com questionamentos e
relatos de vivéncias e praticas bem e mal sucedidas com relacdo aos cuidados com as
criangas. Discussdo: Orientar pais e cuidadores, visando transformar habitos, é tarefa
complexa, j& que eles se encontram em contextos sociais diversos. No entanto, intervencfes
com troca de informagcGes e conhecimentos permitem discussdo e melhor assimilagéo,
refletindo positivamente na maneira como 0s responsaveis lidam com a salde das criancas.
Tais acOes devem ser reforcadas, pois permitem que os académicos atuem como equipe

multidisciplinar a fim de promover a consolidacdo das boas préaticas almejadas,
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proporcionando o efetivo impacto social das medidas propostas. Consideragdes finais: A
Semana do Bebé representa mobilizacdo social em prol da salde das criancas. Favorece a
realizacdo de atividades de educacdo em saude, que consistem em metodologia de grande
ganho, ao permitir o contato direto e troca de conhecimento entre os académicos da saude e a
populacéo, contribuindo para melhor compreenséo da realidade a ser vivenciada pelos futuros

profissionais.
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