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Introducdo: O diagnostico precoce do Céncer de Mama € fundamental para um bom
progndstico do tratamento. As informagdes acerca de como proceder o autoexame das mamas
permitem identificar alteragBes importantes que demandem a consulta com um médico
especialista. Fomentados por isso, a Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO) da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) realizou uma acéo de extensdo junto aos servidores
da universidade no Dia do Servidor Publico tendo como referéncia a campanha “Outubro
Rosa” do Ministério da Saude. Como objetivo principal, a liga tinha como alertar e orientar os
servidores da universidade da importancia do autoexame das mamas e da prevenc¢édo do cancer
de mama. Materiais e Métodos: Panfletos, banner e modelos anatémicos foram utilizados
como apoio da a¢do. Os membros da Liga os utilizaram para orientagdo dos servidores que se
aproximavam, ensinando sobre a patologia e a técnica do autoexame das mamas. Resultados:
Os servidores se mostraram interessados com as informacGes prestadas pela liga. Notou-se
que a utilizacdo dos modelos anatbmicos contribuiu para a orientacdo do autoexame das
mamas. Percebeu-se também que muitas informacdes prestadas pelos membros da liga a
respeito de prevencdo do cancer de mama eram desconhecidas pelos servidores, mostrando
que esse tipo de acdo é muito importante na conscientizacdo e divulgacdo de conhecimentos a
populacdo em geral. Discussdo: A insercdo precoce dos estudantes de medicina na
comunidade por meio de ligas académicas através de acOes de extensdo contribui para um
aprendizado mais amplo que vai ao encontro das demandas sociais, como a deteccdo precoce
de cancer de mama, e favorece ainda a possibilidade de trabalhar com prevencdo e promocao
da saude junto a comunidade. Conclusdo: Ag¢des como essa, de promocao da salde, através

da conscientizacdo sobre prevencéo e controle de doencas crénicas se mostram eficientes ao
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demonstrar grande participacdo e interesse da populacdo atingida. Para os académicos, é uma
forma de j& se inserir na comunidade, aprendendo a se comunicar e a criar a relagdo e
estabelecer a e a confianga médico-paciente. Assim, essa vivéncia pratica proporcionou aos
académicos, grande integracdo com a comunidade, garantindo o enriguecimento mutuo do

saber.
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