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RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A implantacdo de uma visdao holistica da educacdo é um desafio em qualquer
esfera da universidade. Nesse sentido, esse relato visa compartilhar a experiéncia exitosa de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo na Liga Universitaria de Endocrinologia e
Metabologia (LUEM) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) com o objetivo de
estimular a consolidacdo desse tripé nas atividades académicas e promover uma pratica
educativa mais eficiente. Relato de experiéncia: A LUEM ¢ formada por alunos do curso de
Medicina da UFT e conta com a orientacdo de uma professora e médica endocrinologista. A
liga realiza encontros semanais para ensino, em que sdo discutidos temas importantes, como
diabetes, disfuncgdes tireoidianas, obesidade. Além disso, a liga realiza a¢cdes de extensao, a
exemplos da | e 1l Tenda da Saude, realizadas no Parque Cezamar (Palmas — TO), onde foram
medidos peso, altura, circunferéncia abdominal, avaliada taxa de glicemia capilar e aferi¢éo
de pressdo arterial, juntamente dando orientacGes sobre salde aos quase 100 participantes.
Também realizamos projetos de pesquisas académicas para serem apresentadas em
congressos ou publicadas em revistas cientificas. Discussdo: As experiéncias em ligas
académicas mostram que os elementos do tripé da educacdo possuem cada um sua propria
relevancia, mas, quando estdo integrados, sdo muito mais proveitosos e significantes para os
alunos. A forte articulagdo entre pesquisa, ensino e extensdo permite a construcdo de
conhecimentos solidos, com aplicacdo pratica para 0s membros. Assim, as experiéncias na
liga s@o refletidas pelo real aproveitamento dos membros em seu tempo de ligante. Deve
também ser considerado que o compartilhamento de experiéncias entre membros de diferentes
ligas é de fundamental importancia para que elas possam se aprimorar juntas. Consideragoes
finais: Dessa forma, nota-se o sucesso da LUEM na integracdo, articulacdo e funcionamento
do tripé ensino, pesquisa e extensdo nas bases que regem a liga. Desse modo, o académico

durante seu tempo de ligante esta sempre inserido nas trés esferas, variando-as conforme o
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passar do tempo. Com isso, 0 aprendizado no que se refere ao ramo da endocrinologia e
metabologia torna-se algo real e cotidiano, bem como a oportunidade de trazer esses novos
conhecimentos para 0 campo pratico, transformando a teoria vista nas reunides de ensino em

promogcéo de salde e ciéncia para os membros da equipe e para populacdo em geral.
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