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Introducdo: A Tenda da Saude é um projeto de extensdo voltado para a promocdo de um
estilo de vida saudavel e que, através de acOes de educacdo em saude, estimula a discussdo
dos habitos de vida e os problemas da comunidade, em locais publicos. Os principais
objetivos eram analisar o impacto de alteragdes metabolicas como diabetes, hipertensdo
arterial, obesidade e a sindrome metabdlica na saude e manutencdo do estado saudavel da
populacdo abordada. Relato de Experiéncia: A atividade proposta se baseou em divulgar,
por meio de conversas, panfletos, pOsteres e cartazes, os principais fatores de risco,
complicacdes e implicacdes da obesidade, diabetes mellitus e hipertens&o arterial no dia a dia
do cidaddo, com linguagem fécil e acessivel. Para esse fim, foram utilizados dos recursos
materiais produzidos pelo Sistema Unico de Sadde e pela propria equipe. Através de estacoes,
foram realizadas: abordagem inicial (breve anamnese), antropometria (altura, circunferéncia
abdominal e peso), avaliacdo da glicemia capilar e afericdo da presséo arterial. A acgdo utiliza-
se da perspectiva da intervencdo por meio da coleta de informacdes relativas a salde, analise
e orientacOes rapidas. A partir dos dados coletados seguiram-se as orienta¢fes basicas sobre
habitos de vida saudavel, prevencédo e controle das comorbidades metabdlicas. Discussdo: A
Tenda da Satde mostrou-se como elemento fundamental da promocdo da salde através da
prevencdo e do controle de doencas cronicas. A partir dos resultados foi possivel identificar as
dificuldades da populacdo-alvo da acdo sanando ddvidas e curiosidades sobre manutencéo e
promocdo da saude; promover reflexdo a respeito da prevencdo das doengas metabolicas,
através de acOes educativas e interativas, envolvendo a populacdo de forma ativa no processo.

Considerac0es finais: Podemos constatar que a comunidade vem se preocupando mais com a
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salde mudando seus habitos de vida de modo a realizar mais atividades fisicas e ter uma
alimentacdo saudavel, o que contribui para a diminuicdo de doengas cronicas que sdo
responsaveis por uma alta taxa de morbimortalidade. Assim, essa vivéncia préatica
proporcionou aos académicos uma maior integracdo com a comunidade, garantindo o

enriquecimento mutuo do saber.
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