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Introdução: A cirurgia ambulatorial é uma disciplina fundamental na graduação em 

Medicina, pois através do ensino de simples procedimentos, ela possibilita a formação de uma 

base sólida para a realização de procedimentos maiores. As habilidades desenvolvidas 

incluem o pré-operatório, a aplicação de anestesia local, curativos e orientações sobre cuidado 

pós-operatório, sendo imprescindível para uma melhor formação acadêmica. Este trabalho 

tem como propósito informar ao público como é realizada as atividades de cirurgia 

ambulatorial na UFT e sua importância do ponto de vista acadêmico. Relato de Experiência: 

A disciplina de Cirurgia Ambulatorial se faz presente na grade curricular obrigatória do 6º 

período do curso de medicina da UFT, e é sistematizada em forma de aulas teóricas, ofertadas 

dentro da própria instituição, e aulas práticas no Hospital Padre Luso. Para cursar a disciplina, 

é necessário ter cursado anteriormente as disciplinas de técnica cirúrgica, onde o aluno 

aprende as técnicas básicas de cirurgia e sua repercussão orgânica, além do desenvolvimento 

de habilidades à execução de pequenos procedimentos e a disciplina de semiologia médica, 

onde capacita o aluno a abordar o paciente com senso ético e respeito humano. Durante as 

atividades práticas, o aluno conduz o caso desde a consulta pré-operatória, passando pela 

cirurgia, até a consulta pós-operatória, sempre acompanhado por um médico responsável. 

Discussão: A disciplina mostrou-se essencial para a formação acadêmica uma vez que é a 

partir dela que se puderam pôr em prática os ensinamentos da área cirúrgica no paciente e 

acompanhar os resultados pós-operatórios. Este momento também faz com que muitos 

estudantes vão aperfeiçoando suas habilidades e vão se moldando para a área cirúrgica, dando 

um direcionamento maior para àqueles que pretendem esta área como residência médica e 

dando o suporte e a noção básica de procedimentos ambulatórias que todo médico deve estar 

apto para realizar. Conclusão: Durante o semestre, foi notório o desenvolvimento das 

habilidades técnicas, que vão desde a paramentação até a realização da cirurgia propriamente 

dita e a sua importância na formação médica.  


