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Introducdo: A cirurgia ambulatorial é uma disciplina fundamental na graduacdo em
Medicina, pois através do ensino de simples procedimentos, ela possibilita a formacdo de uma
base solida para a realizacdo de procedimentos maiores. As habilidades desenvolvidas
incluem o pré-operatério, a aplicacdo de anestesia local, curativos e orientagfes sobre cuidado
pos-operatorio, sendo imprescindivel para uma melhor formacdo académica. Este trabalho
tem como propdsito informar ao publico como é realizada as atividades de cirurgia
ambulatorial na UFT e sua importancia do ponto de vista académico. Relato de Experiéncia:
A disciplina de Cirurgia Ambulatorial se faz presente na grade curricular obrigatéria do 6°
periodo do curso de medicina da UFT, e é sistematizada em forma de aulas teoricas, ofertadas
dentro da propria instituicdo, e aulas praticas no Hospital Padre Luso. Para cursar a disciplina,
é necessario ter cursado anteriormente as disciplinas de técnica cirdrgica, onde o aluno
aprende as técnicas basicas de cirurgia e sua repercussdo organica, além do desenvolvimento
de habilidades a execucdo de pequenos procedimentos e a disciplina de semiologia médica,
onde capacita o aluno a abordar o paciente com senso ético e respeito humano. Durante as
atividades praticas, o aluno conduz o caso desde a consulta pré-operatoria, passando pela
cirurgia, até a consulta pds-operatéria, sempre acompanhado por um médico responsavel.
Discussao: A disciplina mostrou-se essencial para a formacdo académica uma vez que é a
partir dela que se puderam p6r em préatica 0s ensinamentos da area cirdrgica no paciente e
acompanhar os resultados pos-operatérios. Este momento também faz com que muitos
estudantes vao aperfeicoando suas habilidades e vdo se moldando para a area cirdrgica, dando
um direcionamento maior para aqueles que pretendem esta area como residéncia médica e
dando o suporte e a nogdo basica de procedimentos ambulatorias que todo médico deve estar
apto para realizar. Conclusdo: Durante o semestre, foi notério o desenvolvimento das
habilidades técnicas, que véo desde a paramentacdo até a realizacdo da cirurgia propriamente

dita e a sua importancia na formagéo medica.
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