Rev Pat Tocantins | JORNADA ACADEMICA DE ESPECIALIDADES
V. extra, Anais | JAEM TO MEDICAS DO TOCANTINS

RELATO DE CASO
METAPLASIA OSSEA DO ENDOMETRIO: UM RELATO DE CASO

Renata Moreira Marques Passos®, Veridiana Silva de Santana Alves®, Pedro de Paula Caldas?,
Virgilio Ribeiro guedes®
! Académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins;

’Médico Ginecologista e obstetra;

*Médico patologista e docente do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins.

Introducdo: A metaplasia dssea € uma entidade clinica rara, caracterizada pela presenca de
0ss0 no endométrio. Sua patogenia ainda ndo € totalmente esclarecida, mas postula-se a
transformacéo de células estromais do endométrio em células osteoblasticas, as quais passam
a produzir tecido 0sseo. Relato de Caso: C.S.P, feminina, 39 anos, procurou o servi¢o de
salde com uma ultrassonografia evidenciando espessamento endometrial a ser esclarecido.
Possui histdrico de parto com complicacGes, ha 2 anos, em que foi realizada curetagem pos-
parto. A paciente foi submetida a uma histeroscopia diagnostica, na qual evidenciou-se a
cavidade uterina apresentando sinéquias fibrosas com areas sugestivas de metaplasia éssea em
toda a sua extensdo e endométrio fino e homogéneo, com material 6sseo. Realizou-se, entdo, a
exérese cirdgica da area acometida orientada pelahisteroscopia. Por fim, foi feito o exame
histopatoldgico do material colhido apds o procedimento, oqual evidenciou areas extensas de
fibrose, com infiltracdo inflamat6ria mononuclear, em meio a focos de calcificacdo distrofica,
formando trabéculas 6sseas imaturas. Discussdo: A metaplasia 6ssea endometrial é uma causa
rara de infertilidade e parece ser decorrente de uma resposta inflamatoria e reparatéria a um
aborto prévio (espontdneo ou provocado), trauma apds curetagem ou infeccdes do
endométrio, sendo o primeiro, considerado o principal fator predisponente. Além da
infertilidade, cursa, em grande parte, com irregularidade menstrual, dor pélvica cronica,
dispareunia e corrimento vaginal, podendo também, ser assintomatica. O prognostico, se feito
0 manejo adequado, é bom e as pacientes recuperam a fertilidade em cerca de um ano. As
principais opgdes de tratamento sdo a curetagem e a excisdo orientada pela histeroscopia.
Considerac0es finais: A metaplasia 6ssea do endométrio é uma condicdo rara, que deve ser
devidamente investigada. O presente relato reforca ainda a importancia da histeroscopia
como método diagnostico e terapéutico e do exame histopatolégico como método para a

confirmacéo diagnostica.

96

——
| —



