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RELATO DE EXPERIENCIA
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OBESIDADE NA POPULACAO PALMENSE
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Introducdo: A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
comprometendo a salde do individuo. Para o diagndstico, o pardmetro mais utilizado é o
indice de Massa Corporal (IMC), que deve ser superior a 30 kg/m2. A doenca associa-se a
diversos fatores de risco, como sedentarismo e habitos alimentares inadequados. O Brasil tem
cerca de 18 milhdes de obesos e, somando os individuos com sobrepeso, 0 montante chega a
70 milhdes. O aumento na prevaléncia da obesidade nas Ultimas décadas, a torna um
problema de salde publica, sobrecarregando o sistema de saude, em funcdo do maior
atendimento das doencas crbnicas decorrentes. Assim, torna-se necessario a ampliacdo de
medidas que possam combater e prevenir o problema. Relato de experiéncia: A Gastroliga e
o Gastrocentro, no intuito de contribuir no combate a obesidade, promoveram a 11 Caminhada
Contra a Obesidade,nos dias 7 e 8 de novembro de 2014, na Praia da Graciosa. O publico alvo
foi constituido de obesos e a comunidade interessada em conhecimentos sobre qualidade de
vida. No dia 7 realizaram-se palestras com exposicdo de temas como obesidade, cirurgia
bariatrica e relatos de ex-obesos que se submeteram a cirurgia bariatrica; e no dia 8 ocorreu a
caminhada. Procedimentos bésicos relacionados a avaliagdo clinica também foram
executados, como aferi¢do de pressao arterial, medida da circunferéncia abdominal, pesagem,
calculo do IMC e indice glicémico. Para encerrar a atividade, os participantes foram
orientados quanto a importancia de se buscar e manter habitos saudaveis. Discussdo: A
obesidade, enquanto desordem metabdlica multifatorial, € muito estudada e discutida, ficando
em consenso pela comunidade cientifica sua piora causada pelo sedentarismo e ma
alimentacdo. Ao ndo gastar aquilo que se ingeriu, tem-se acimulo de energia quimica ndo
utilizada, sobretudo na forma de lipideo, culminando em obesidade. Uma das formas de frear

tal processo € a partir da associagdo entre atividade fisica regular, de acordo com as
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necessidades do individuo, e uma dieta equilibrada. Incentivos a habitos saudaveis sdo bem-
vindos e geram apoio e aprovagdo da populacdo. Conclusédo: Em vista do aumento alarmante
da obesidade, acbes como essa cooperam para conter a tendéncia ocidentalista de “engorda
maci¢a” da populacdo. A caminhada e as orientacdes mostraram-se como intervengdes que
contribuiram para a conscientizacdo da populacdo presente, ao alertar e orientar sobre a

importancia de se manter um habito de vida saudavel.
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