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Introducdo: A doenca aterosclerdtica carotidea (DAC) consiste na reducdo da luz das artérias
carétidas devido a formacdo de placas de ateroma em suas paredes. Alguns fatores como
hipertensdo arterial, diabetes, tabagismo, dislipidemia, obesidade e idade avancada estéo
relacionados a formacao das placas e posterior estenose local. Ocorrendo a progressao da
doenca, hd uma vulnerabilidade a formacdo de émbolos que podem levar a quadros de Ataque
Isquémico Transitério e Acidente Vascular Encefalico (AVE). Estudos revelam que a DAC
esta presente em aproximadamente 40% dos casos de AVE. Devido a gravidade do desfecho
que a doenca apresenta, faz-se necessaria a orientacdo da populacdo quanto aos aspectos que
envolvem o desenvolvimento e prevencdo a doenca como medida preventiva. Relato da
experiéncia: No Shopping Capim Dourado, localizado em Palmas, Tocantins, os integrantes
da Liga Académica de Cirurgia Vascular e Endovascular da Universidade Federal do
Tocantins (ANGIOS) realizaram uma acdo educativa de prevencéo e diagnostico da DAC. O
espaco contava com um estande com banner e folder explicativos sobre a DAC, onde era
possivel esclarecer e orientar a populagdo quanto & doenca. Aqueles que aceitaram participar
da acéo responderam um questionario. Havia espacos para a afericdo de presséo arterial, bem
como para a execucao da afericdo do indice Tornozelo-Braquial; e, também, espaco destinado
a realizacdo dos exames de Dopplerfluxometria das artérias carétidas atraves de um
equipamento de ultrassom portéatil por profissionais da area. Discussdo: A acdo realizada
pelas ANGIOS possibilitou que diversas pessoas - a maioria acima dos 50 anos de idade -
fossem esclarecidas quanto aos habitos de vida e fatores de risco da DAC, uma das maiores
causas de AVC no mundo. Dentre os abordados, foi possivel notar a alta prevaléncia de HAS.

Foram encontrados também, pacientes com lesdes suboclusivas e graus de estenose. Os
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pacientes foram orientados a procurar o servi¢co de satde ou até mesmo foram encaminhados
para tratamento. Consideracdes Finais: A acdo revelou-se como uma oportunidade de
prevencdo da DAC, desde os esclarecimentos e orientacGes até os diagnosticos realizados
durante 0 momento. Além disso, inclui-se, também, o ganho de habilidades na pratica médica
pelos académicos, assim como reforcou a importancia da promogéo e educacdo em salde para

a populagéo.
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