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RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCIA ACADEMICA: AULA SOBRE ARTROSE PARA IDOSOS DE UM
INSTITUTO EM PALMAS -TO
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Neto?

LAcadémicos do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins;

2Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins.

Introducdo: A artrose € uma doenca articular degenerativa caracterizada por destrui¢do da
cartilagem, remodelamento e hipercrescimento dsseo, sendo a dor articular crénica a principal
manifestacdo clinica da doenca. Esta morbidade é uma das principais causas de incapacidade
na populacdo idosa, afetando a independéncia e autonomia dessa populacdo. Diante da grande
relevancia que este tema representa, os membros da Liga Académica de Geriatria e
Gerontologia da Universidade Federal do Tocantins (LAGG-UFT) ministraram aula sobre
artrose para um grupo de idosos. Relato de experiéncia: Por meio do projeto de extensdo
Oficinas de Saude, membros da LAGGUFT ministraram uma aula no Instituto Nossa Senhora
de Lourdes, em Palmas —TO, para 20 idosos. Durante a exposic¢ao, houve exibi¢do do material
ilustrativo através de projecGes e, durante alguns momentos da aula, os idosos puderam
participar com davidas, que foram prontamente esclarecidas pelos académicos. Foram
abordados conhecimentos basicos sobre a artrose e seus sintomas, aléem de ensino sobre o
tratamento da doencga. Ao final, foram aplicados questionarios como forma de feedback.
Discussao: O aprendizado sobre artrose, principalmente quando direcionado aos idosos, é de
fundamental importancia devido sua alta incidéncia nessa faixa etaria. O conhecimento sobre
a doenca permite que eles tratem e previnam o0s aspectos relacionados ao surgimento ou
agravamento dos sintomas e permite também que o0s proprios idosos possam disseminar o que
aprenderam sobre a artrose. Houve ainda a aproximacéo da academia com a comunidade por
meio do contato dos envolvidos com o publico geral, permitindo a inser¢do desses alunos no
processo de promoc¢do de saude. Consideracdes finais: Os participantes se mostraram
receptivos ao tema abordado. Apos a aula houve momento para esclarecimento de davidas
bastante interativo, 0 que demonstrou um retorno positivo da acdo. Desta forma, a acédo

educativa proporcionou uma contribuicdo eficaz na promogédo de saude em idosos e, além
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disso, também promoveu maior humanizagdo na formacéo médica dos académicos da LAGG-
UFT.




