Rev Pat Tocantins | JORNADA ACADEMICA DE ESPECIALIDADES
V. extra, anais | JAEM TO MEDICAS DO TOCANTINS

RELATO DE EXPERIENCIA

ANALISE DO METODO CANGURU NO HOSPITAL E MATERNIDADE DONA
REGINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Método Canguru consiste em contato pele a pele, entre a méde e o recém-
nascido (RN) de baixo peso. Foi evidenciado que RN com baixo peso (menos de 2.500 kg)
tem um desenvolvimento mais adequado quando s&o envolvidos junto ao peito da mée ou pai
por meio do Método Canguru. No hospital Dona Regina (HMDR) esse método é dividido em
trés fases. A fase um e dois sdo realizadas em um alojamento conjunto proprio para mées com
bebés prematuros. A Terceira fase é a etapa em que o bebé vai para casa e é acompanhado no
ambulatoriamente. Relato de experiéncia: O método canguru é um modelo de assisténcia
perinatal que faz parte do Mo6dulo de Pediatria do Internato de Medicina da UFT. E
organizado em atendimentos pela tarde, feitos por uma equipe multiprofissional com uma
enfermeira, uma assistente social e uma fisioterapeuta, e acompanhados por dois internos.
Durante esses atendimentos sdo abordadas questfes sobre: amamentacao, cuidados gerais com
0 prematuro, peso ideal, idade corrigida, reflexos e desenvolvimento. S&o feitas as medidas
antropométricas do RN, que em seguida sdo comparadas com os dados da consulta anterior.
E ensinado as maes técnicas corretas da pega, apontando e corrigindo erros na alimentacéo do
prematuro, a forma correta de fazer a limpeza das narinas e genitalias e até mesmo a melhor
forma de trocar as roupas/fraldas. E analisado se o ganho/perda de peso foi ideal e a
necessidade de um acompanhamento mais ou menos intenso, relacionando os dados com a
idade corrigida. Discussdo: Durante as atividades praticas no programa “mae-canguru”,
observou-se a importancia da forma com que se lida com o RN de baixo peso. A inovagédo
principal deste programa é o manejo do RN néo pelo seu peso, mas sim pelas suas condic¢oes
clinicas, dando alta mais precoce possivel, seguindo com a posi¢do canguru e o controle de
acompanhamento ambulatorial. O amor, o calor e o aleitamento materno sdo a esséncia do

programa mée-canguru e por meio dele muitas criangas se véem livres de infecgdes cruzadas,
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do desmame precoce, da utilizagdo de formulas infantis e do abandono materno. Concluséo:
Nos Ultimos anos tem sido observada diminui¢do da taxa de mortalidade infantil. Sendo o
método Mae-canguru, um dos projetos do Ministério da Salde, que visa acompanhar o
desenvolvimento de RN que apresentam risco de morte infantil, participar deste programa
tornou-se uma oportunidade impar para o desenvolvimento e capacitagdo dos futuros

profissionais de saude.
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