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Introducdo: O Calendario do Ministério da Salde apresenta varios eventos de Promocéo de
Salde. Dentre esses, a Semana do Bebé inclui atividades junto as familias, objetivando
orientar e tirar davidas sobre essa faixa etaria. Através do teatro, que possui contribuicdes de
expressdo e ensino importantes, o aleitamento materno pode ser abordado e discutido de
forma mais intima com a populagdo. O presente trabalho visa relatar uma experiéncia ludica
de orientacdo em Aleitamento Materno. Relato de Experiéncia: A peca teatral “Aleitamento
Materno” aconteceu no dia 17 de maio de 2016, no Parque Cesamar, em Palmas, Tocantins. A
peca contou com a participacdo de oito alunos da Universidade Federal do Tocantins (UFT),
pertencentes aos cursos de Enfermagem, Medicina e Nutricdo. O enredo trazia a historia de
duas mulheres gravidas que enfrentaram a gravidez de maneiras distintas: uma gravidez
esperada e desejada pelos pais e outra gravidez inesperada e indesejada, na qual a figura
paterna se ausenta. A historia percorre a caminhada das duas gravidas desde a fecundacao até
0 parto, mostrando a relacdo delas com amigos, comunidade e servicos de saude, no qual elas
puderam sanar suas ddvidas, expor seus medos e se informar sobre a gravidez e suas
particularidades, como: sexo durante a gestacdo, duracdo e 0 modo correto de amamentar e a
relacdo familia-bebé. A peca utilizou-se ndo so6 do artificio do teatro, mas também da musica e
da expressdo corporal para alcancar o publico presente, de cerca de 40 pessoas, entre homens,
mulheres e criancas. Discussdo: A peca teatral, como forma de mobilizacdo social e
utilizando-se de recursos de fécil assimilacdo, criou um canal de comunicagdo simples com a
comunidade, potencializando assim o seu conhecimento acerca do tema. O aleitamento
materno deve ser um momento singular para se estreitar lacos entre méae e filho, e é
justamente dai que surge a necessidade de esclarecimentos sobre suas vantagens e
importancia tanto para a saude da méde como para a do bebé. Conclusdo: A partir disso, a
LASFAC (Liga Académica de Salde da Familia e Comunidade) e comunidade académica

puderam desenvolver o projeto de forma multiprofissional, somando 0s conhecimentos
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aprendidos nos diversos cursos da salde e fortalecendo tanto sua formagdo quanto o contetido
a ser passado ao publico. Dessa forma, foi levado & populagéo que o cuidado com o bebé deve
comecar ainda no periodo gestacional e € de suma relevancia para o desenvolvimento

biopsicossocial do individuo.
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