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RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA,
REALIZADA POR MEMBROS DA LIGA ACADEMICA DE CARDIOLOGIA
CLINICA E CIRURGICA (LACARD) DA UFT, EM APOIO A CAMPANHA
NACIONAL “EU SOU 12X8” DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA
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LAcadémicos do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins;

2Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins.

Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte na populagdo
brasileira. O maior fator de risco € a Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS). Sendo assim, a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) organizou a campanha nacional “Eu sou 12x8”,
com o intuito de orientar e conscientizar a populacdo sobre esse assunto. A Liga Académica
de Cardiologia Clinica e Cirurgica da Universidade Federal do Tocantins (LACARD), em
parceria com a SBC-TO, realizou a campanha em Palmas — TO, com o0 objetivo de informar a
populacdo sobre a prevencdo e os riscos da HAS e a importancia do tratamento correto.
Relato de experiéncia: Em 27/04/2014, membros da LACARD foram a Praca dos Girassois,
no periodo noturno, momento em que ha maior fluxo de pessoas para préatica de atividades
fisicas. Foram utilizados tenda com mesas, cadeiras, banners e panfletos informativos. A
equipe continha cerca de 15 pessoas, entre alunos e profissionais da salde. Foi ofertada a
populacdo a afericdo de Pressdo Arterial (PA), além de orientacGes sobre habitos de vida,
HAS e a importancia do tratamento correto. Discussdo: Em torno de 130 pessoas foram
atendidas. A preferéncia para afericdo da PA era para aqueles que acabavam de chegar para
praticar os exercicios fisicos, visto que poderia haver alteracdes nos resultados apos a préatica
de atividades. Notou-se que, com a préatica de exercicios, parte da populacdo procurava obter
melhor qualidade de vida, e outra parte, além disso, buscava um controle adequado da HAS.
A comunidade mostrou-se bastante interessada no tema abordado. Consideragdes finais: A
acdo enriqueceu a vivéncia dos académicos, possibilitando maior aprendizado sobre o tema,
além de fortalecer o vinculo entre a universidade e a comunidade. Diante da elevada
prevaléncia dessa patologia, fazem-se necessarias novas abordagens, a fim de alcancar uma
maior parcela da populagdo e propiciar o acesso a informagdo e incentivo & mudanca de

habitos, para prevencao e controle da doenca.
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