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Introducdo: O Alojamento Conjunto (ALCON) é um sistema hospitalar onde o recém-
nascido sadio, ap6s o0 nascimento, permanece ao lado da mée até a alta hospitalar. O sistema
possibilita a prestacdo dos cuidados assistenciais, bem como a orientacdo a mée sobre a satde
do bindmio mée-filho. Dentre as indmeras vantagens oferecidas pode-se citar o maior
envolvimento dos pais; a promoc¢do do vinculo afetivo e do aleitamento materno e a
oportunidade para as méaes aprenderem noc6es béasicas dos cuidados com o RN. Bernardi e
col. e Pizzato apud Junior (1994), afirmam que a separacdo do binémio no pds-parto imediato
pode levar a mae a desenvolver um sentimento de incompeténcia. Separacdo mae-filho logo
apos 0 nascimento desperta inseguranca materna, dificulta o aleitamento e priva o bebé do
carinho e cuidado da made. Este trabalho objetiva relatar as experiéncias adquiridas no
ALCON do Hospital Maternidade Dona Regina durante o internato em pediatria do Internato
Interinstitucional da Universidade Federal do Tocantins. Relato de Experiéncia: No decorrer
dos dias no ALCON, os académicos de medicina tiveram a oportunidade, juntamente com a
equipe de pediatras da maternidade Dona Regina, de avaliar os recém nascidos. Foi realizado
exame fisico do recém nascido, discussdes de casos e condutas, evolucdo dos pacientes,
experiéncia frente as mais corriqueiras patologias encontradas nos primeiros dias de vinda de
pacientes encaminhados de todo o estado. Além de avaliacdo de exames e discussdo de
protocolos do servigo e suas atualizagdes frente ao Ministério da Saide do Brasil. Discussao:
No ALCON, ¢ possivel vivenciar as patologias mais comuns que acometem o0s neonatos da
nossa regido, a exemplo, sifilis congénita, ictericia, sepse neonatal, microcefalia entre outros.
Esta experiéncia pratica do alojamento conjunto proporciona uma riqueza de conhecimentos
médicos, tornando o diagndstico precoce dessas doengas e preparando o académico de

medicina a estar apto a realizar o manejo dessas situacdes. Conclusdo: O estagio nos
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proporcionou, enquanto estudantes, um direcionamento maior para as patologias que sdo mais
incidentes nos recém-nascidos e como o diagndstico precoce apresenta-se eficiente para a
diminuicdo da morbimortalidade deste publico. Do ponto de vista social, percebe-se o quanto
¢ importante estimular esse vinculo mée-filho desde o nascimento e como este ato pode

contribuir para a saude da mae e do filho.
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