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Introducdo: O banco de leite humano é um dos principais servicos do ministério da satde
vinculado a um hospital de atencdo materno-infantil. Tem como finalidade, estimular o
aleitamento materno visando reduzir a mortalidade infantil. Realiza acdes para promover,
proteger e apoiar o aleitamento materno exclusivo, dando assisténcia as gestantes, puérperas,
nutrizes e lactentes na pratica do aleitamento materno, e também realiza as coletas de leite
materno, selecdo, classificacdo, processamento e controle de qualidade e distribuicdo. Este
trabalho tem como finalidade relatar as contribuicGes e experiéncias adquiridas durante o
periodo de estdgio no Banco de leite humano da Maternidade Dona Regina. Relato de
experiéncia: Na maternidade Dona Regina, sdo oferecidos servigos 24 horas por dia. Tem-se
um grupo de apoio a amamentacdo composto por uma equipe multiprofissional contando com
enfermeiros, pediatras, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, nutricionistas, assistente
social e internos de medicina. Juntos estes orientam e capacitam as mées. Os internos de
pediatria exercem um papel de muita importancia nessa equipe, auxiliando as maes a fazerem
a ordenha de trés em trés horas, realizando rodas de conversa diérias nas enfermarias, tirando
duvidas. Além de estimularem a amamentacdo exclusiva e a doacdo de leite atraves de
dindmicas e projetos fora da maternidade. Discussdo: No banco de leite as puérperas se
capacitam a realizaras técnicas de ordenha, o que é essencial ndo sO para estimular a
amamentacao e producdo de leite bem como a doagéo de leite humano. O maior beneficio do
banco de leite é a diminuicdo da mortalidade neonatal ao proporcionar leite humano
ordenhado e pasteurizado para prematuros e recém natos que ndo tem acesso ao leite materno
suficiente para seu desenvolvimento. Além disso, proporciona um ambiente muito importante
para as puérperas se informarem sobre o aleitamento, pega correta, maneiras de amamentar e

aprender sobre a importancia do mesmo. Conclusdo: Ficou nitida a importancia do banco de

19

——
| —



Rev Pat Tocantins | JORNADA ACADEMICA DE ESPECIALIDADES
V. extra, | JAEM TO MEDICAS DO TOCANTINS

leite no que tange a reducdo da mortalidade infantil ao estimular outras mées a doarem leite
para 0s recém-nascidos que nao tem nenhum acesso ao leite humano ou ndo o tem de forma
suficiente. Além de incentivar outras mées a continuarem amamentando e melhorar o binémio
mée-filho. O aleitamento, também previne doencas e em sumo, pode-se afirmar que se trata

de uma acdo que melhora a saude fisica e emocional da mée e do filho.
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