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Introducdo: O 12° Encontro de Pacientes Submetidos a Cirurgia Bariatrica (EPSCB), que
contou com o apoio da Liga Académica de Gastrenterologia e Cirurgia do Aparelho Digestivo
do Tocantins (Gastroliga), foi organizado pensando na importancia de possibilitar: o contato e
o compartilhamento de experiéncia entre pacientes (que visam submeter-se a CB, ou que ja se
submeteram), a resolucdo de duavidas pelos médicos presentes e o aprendizado pelos
estudantes da area de salde através de relatos e discussdes. Relato de experiéncia: Através
da Gastroliga, surgiu a oportunidade de participar da organizacdo do 12° EPSCB, realizado no
dia 28 de outubro de 2015. Este teve como um dos objetivos o esclarecimento de duvidas dos
pacientes e seus familiares sobre a cirurgia bariatrica e todos 0s aspectos envolvidos, por meio
de palestras, perguntas e discussdes sobre o tema. Para isso, 0 evento contou com uma equipe
multiprofissional, envolvendo médicos, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos,
ressaltando uma visao holistica desse procedimento e a importancia da equipe interdisciplinar.
O encontro também focou na construcdo da imagem da CB como sendo apenas 0 comeco de
uma vida mais saudavel, e ndo uma solucdo isolada. Desse modo, sdo exigidas do paciente
pos-cirurgia mudancas de seus habitos de vida, como uma alimentacdo adequada a sua nova
capacidade fisica, além da prética regular de atividade fisica. A participagdo da liga no
encontro abrangeu desde o auxilio no cadastro dos pacientes presentes, até o registro
fotogréfico do evento. Discussdo: A CB impde intensas modificacGes fisicas e psicoldgicas
que devem ser trabalhadas.Contudo,0 paciente melhora sua qualidade de vida porque
reencontra sua identidade, redescobre seu corpo e sente-se aceito socialmente.Nesse sentido,
participar deste evento € uma experiéncia enriquecedora para todos. A liga péde ampliar seu
conhecimento sobre as técnicas cirlrgicas empregadas e sobre suas implicagdes sociais,

orgédnicas e psicoldgicas pos-cirdrgicas para o paciente e familia. Consideracfes
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finais: Também ficou evidente o lago de respeito e confianga entre a equipe e o0 paciente,
indispensavel para o sucesso cirurgico. Certamente, € este tipo de relacdo que os membros da
liga desejam manter com seus futuros pacientes, garantindo-lhes um amparo terapéutico e
psicossocial, atraves de uma equipe multiprofissional que elabore assisténcia continua nos
periodos pré e pos-operatorio.
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