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Introducéo: A correcdo de anamneses é extremamente importante para moldar o estudante e
a sua capacidade de entender a historia contada pelo paciente. Contudo, devido a
subjetividade da correcdo de professores e monitores, muitos alunos, as vezes, nao
compreendem seus critérios e ndo conseguem dar direcdo ao seu aperfeicoamento pessoal. O
presente relato objetiva compartilhar a experiéncia do uso do check list como ferramenta
facilitadora na comunicagdo entre monitores e alunos e no processo de aprendizado da
Semiologia Médica |. Relato de Experiéncia: Para realizar a correcdo das anamneses, é
necessario, antes de tudo, conhecer o check list e identificar os pontos que estdo sendo
avaliados. O check list tem inicio avaliando o aluno no que tange as informacdes basicas do
paciente, vitais a entrevista médica, das quais destacam-se: identificacdo, queixa principal e
historia da doenca atual (HDA). Nestes trés pontos citados, espera-se que o aluno conheca
aquele que esta a sua frente, saiba reconhecer o motivo que o levou a procurar atendimento e
que tenha a capacidade de entender e por o relato do paciente em ordem cronoldgica. Logo
apos, avalia-se a habilidade do aluno em averiguar outros sinais e sintomas referentes aos
sistemas fisiol6gicos do corpo humano, no tépico de interrogatério sintomatolégico. O
académico também deve sondar o passado fisiologico e patologico do doente, a condicao
socioecondmica e suas possiveis implicacfes na HDA. A execugdo semiotécnica do exame
fisico também esté presente na lista de avaliacdo. Com base nos itens citados, é possivel tracar
um plano de melhorias para cada aluno e guia-los para o auto-aperfeicoamento. Discussao: O
check list auxiliou ndo somente os alunos a tomarem conhecimento de seus pontos fortes e
fracos durante o processo de aprendizagem, como também ajudou professores e monitores a
serem mais coerentes com as notas subjetivas, de modo a evitar injusticas. Ou seja, serviu
para conhecer as dificuldades de cada aluno para poder orienta-lo de forma adequada e fazé-lo

aprender com os proprios erros. Conclusdo: A ficha avaliativa tem tido um excelente retorno
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por alunos e professores. Objetivamos, portanto, aperfeicod-la e aplicad-la novamente nos
proximos semestres, uma vez que a aplicacdo do check-list tem ajudado tanto os estudantes a

reconhecerem as proprias falhas e aprender com elas.




