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RELATO DE EXPERIENCIA

A ATUACAO DA LACARD NA CONSCIENTIZACAO SOBREHIPERTENSAO
ARTERIAL NA COMUNIDADE PALMENSE.
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Introducéo: A Liga Académica de Cardiologia Clinica e Cirurgica da Universidade Federal
do Tocantins (LACARD-UFT) busca realizar projetos visando o bem estar social da
populacdo, relacionados ao sistema cardiovascular e também aos cuidados gerais com a
salde, através de eventos em espacos publicos e/ou privados. Objetivos: Descrever a
experiéncia de integrantes da LACARD numa semana de intensa atuag&o junto a comunidade
palmense. Relato de experiéncia: A acdo denominada de Campanha “EU SOU 12x8”,
ocorreu em Palmas-TO, sendo formulada por uma clinica de cardiologia, Cardiocenter, com o
auxilio dos integrantes da LACARD. Os académicos, entdo, foram orientados a passar
informacdes essenciais no combate a hipertensdo, a exemplo de habitos alimentares
saudaveis, pratica de exercicios fisicos, afericdo rotineira da pressdo arterial. Essas acdes se
realizaram na quadra 1206 Sul, por seu baixo nivel socioecondmico. Resultados: Notou-se
que a populacdo é carente de noticias sobre fatores predisponentes da HA. Observa-se que,
fatores culturais ou mesmo as condigdes socioecondmicas em que ela se encontra séo
empecilhos para melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. Conclusdes: Campanhas
como esta corroboram para uma melhor promocdo da saude, bem como conhecimentos
preciosos para as pessoas que sdo desprovidas de informacdes, ajudando-as, assim, no
esclarecimento sobre HA. Serve de fundamento para a construcdo de uma relacdo médico-
paciente solida, visto que o académico vai de encontro a realidade da sadde publica.




