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ARTIGO DE REVISAO
EXERCICIO FiSICO E O USO DE MEDICAMENTOS PARA O
TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE - UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

PHYSICAL EXERCISE AND THE USE OF MEDICINES FOR THE
TREATMENT OF OSTEOPOROSIS — A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Felipe Gomes Martins Correia’, Bernardo Afonso Resende?, Samira Lacerda Costa
Marinho?, Ana Clara Fernandes Mascarenhas?, Pedro Ribeiro Marques Neto?, Yasmin
dos Anjos Rodrigues 4, Marcelo de Campos °

RESUMO

INTRODUCAO: A osteoporose (OP) é uma doenca sistémica que causa redugdo do
conteddo mineral e deterioracao da microarquitetura do tecido 6sseo. Ela afeta a
todos, principalmente mulheres na pds-menopausa, resultando em fragilidade
mecanica e consequente suscetibilidade a fraturas. Entre os fatores de riscos
destacam-se dieta pobre em cadlcio e vitamina D, membros da familia com
osteoporose, estilo de vida sedentario, raga branca ou asiatica, magreza,
menopausa precoce. OBJETIVOS: Esse trabalho tem como intuito realizar uma
revisdo sistematica da literatura dos principais tratamentos da osteoporose.
METODOLOGIA: Esse estudo de revisao da literatura foi desenvolvido por busca de
artigos indexados, estudos longitudinais, transversais e ensaios clinicos, no qual
foram encontrados 100 artigos no periodo de 2006 a 2021. Desses 100, 6 artigos
foram selecionados para a revisao sistematica da literatura. RESULTADOS: Por meio
da busca realizada, foram encontrados um total de 100 artigos sendo 40 da base de
dados PubMed MEDLINE, 30 SciELO, 18 CDSR e 12 BVS. CONCLUSAO: a osteoporose
é uma patologia com caracteristicas peculiares que, pode atingir todas as faixas
etdrias e ambos os sexos. Seu tratamento pode ser medicamentoso ou ndo, sendo
que, a combinagdo carbonato de calcio, vitamina D e exercicio fisico é o ideal para
aumento de sua eficacia;

Palavras-chave: Osteoporose; Tratamento; Exercicio; Medicamento.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Osteoporosis (OP) is a systemic disease that causes a reduction in
the mineral content and deterioration of the microarchitecture of bone tissue. It
affects everyone, especially post-menopausal women, resulting in mechanical
fragility and consequent susceptibility to fractures. Risk factors include a diet low in
calcium and vitamin D, family members with osteoporosis, a sedentary lifestyle,
white or Asian race, thinness and early menopause. OBJECTIVES: The aim of this
study was to carry out a systematic literature review of the main treatments for
osteoporosis. METHODOLOGY: This literature review study was carried out by
searching for indexed articles, longitudinal and cross-sectional studies and clinical
trials, in which 100 articles were found from 2006 to 2021. Of these 100, 6 articles
were selected for the systematic literature review. RESULTS: A total of 100 articles
were found through the search, 40 from the PubMed MEDLINE database, 30 SciELO,
18 CDSR and 12 BVS. CONCLUSION: Osteoporosis is a pathology with peculiar
characteristics that can affect all age groups and both sexes. Its treatment can be
medicated or not, and the combination of calcium carbonate, vitamin D and
physical exercise is ideal for increasing its effectiveness;

Keywords: Osteoporosis; Treatment; Exercise; Medication.
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INTRODUCAO

A osteoporose (OP) é uma doenga sistémica que causa
redugdo do conteddo mineral e deterioragdo da
microarquitetura do tecido dsseo. ¥*** Ela afeta a todos,
principalmente mulheres na pds-menopausa, resultando em
fragilidade mecanica e consequente suscetibilidade a fraturas.
Entre os fatores de riscos destacam-se dieta pobre em célcio e
vitamina D, membros da familia com osteoporose, estilo de
vida sedentdrio, raca branca ou asidtica, magreza, menopausa
precoce, tabagismo, consumo excessivo de dlcool ou cafeina.
Quanto a clinica dessa patologia, algumas pessoas sdo
assintomaticas, entretanto, quando a osteoporose causa a
quebra de ossos (fraturas), as pessoas podem sentir dor
dependendo do local da fratura. As fraturas tendem a
consolidar lentamente em pessoas com osteoporose e podem
resultar em deformidades, como uma coluna encurvada. >34
O diagndstico é feito por meio de exames de densidade dssea
e exames para identificar causas e fatores de risco. Além disso,
alguns individuos devem ter uma atengdo redobrada: mulheres
com 65 anos ou mais; mulheres entre a menopausa e 65 anos
que apresentam fatores de risco para osteoporose; os homens
e mulheres que tiveram uma fratura anterior causada por
pouca ou nenhuma forga, mesmo que a fratura tenha ocorrido
quando jovem. 1234

OBIJETIVOS

Como observado, a osteoporose é uma patologia com
caracteristicas especificas que tornam necessario investigacdo
clinica mais apurada para o correto diagndstico e tratamento
adequado. Nessa conjuntura, esse trabalho tem como intuito
realizar uma revisdo sistemadtica da literatura com enfoque nos
principais tratamentos medicamentosos e nao
medicamentosos da osteoporose bem como sua eficacia.

METODO

Esse estudo de revisdo da literatura foi desenvolvido
por busca de artigos indexados, estudos longitudinais,
transversais e ensaios clinicos, no qual foram encontrados 100
artigos no periodo de 2006 a 2021, consultados nas bases de
dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Cochrane
DatabasesofSystematicRevies (CDSR) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Desses 100, 6 artigos foram selecionados para a
revisdo sistematica da literatura. Para a busca, foram utilizadas
as palavras-chaves presentes nos descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “osteoporose”, “terapéutica”, “farmacos”,
“exercicio”. Como critérios de inclusdo, foram considerados
artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e acesso
integral ao conteddo do estudo, publicado nos periodos de
2006 a 2021 na lingua inglesa e portuguesa sendo considerados
apenas estudos em humanos O critério de exclusdo foi imposto
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naqueles trabalhos que ndo estavam em inglés ou portugués e
gue ndo se relacionassem com a tematica proposta.

As buscas aconteceram de forma independente e os
artigos deveriam conter alguma palavra-chave incluida no titulo
e/ou resumo, relacionados exclusivamente ao tratamento da
osteoporose.

Por meio da busca realizada, foram encontrados um
total de 100 artigos sendo 40 da base de dados PubMed
MEDLINE, 30 SciELO, 18 CDSR e 12 BVS. Ap0ds leitura do titulo e
ou resumo, exclusdo de estudos duplicados e dos que nao se
adequavam aos critérios de inclusdo, um total de 6 estudos
foram selecionados para a revisdo sistematica, conforme
fluxograma dos ensaios clinicos selecionados (FIGURA 1).

Figura 1 - Fluxograma da seleg¢do de artigos incluidos na
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RESULTADOS

A descricdo dos artigos incluidos nesta revisdao
sistematica (FIGURA 2) leva em consideracdo 4 critérios: o titulo
do trabalho, autores, ano de publicagdo e tratamento utilizado
FIGURA 2 - Dados dos artigos incluidos na Revisdo Sistematica

Titula

Autor

Tratamento

Suplementagio de witamina O,
calcio ou combinada para
prevencio primaria de fraturas
em adultes residentas na
comunidade

[KAHWATI et al )

2018

Carbonato de

calcio e vitamina O

Efeito do suplemento “Calcio
da Concha da ostra e fibra
alimentar solivel” na
prevencio da osteoporose

num rmodebs animal.

[AGRIFING, et 3l )"

2016

Carbonato de
calzio

Uma intervencio ds
modificacio do estila de vida
para o tratamento da
ostecpoross.

{Pearson; Burkhart;
Pifalo; Palagpo-Toy
etal)’

2005

Carbonato de
calcio 2 vitamina O

Beneficios de 2 anos de
exercicie intenso em
densidade dssza, aptidio
fisica & lipidios no sangus em

{HKemmisr, Lauber,

Weineck et al)’

2004

Exearcicio fisico
suplementado com
carbonato de
cdlcia & vitamina O

mulheres osteopénicas na
pOS-MEn0pausa pracoce:
resuftados da Edangen Estudo
de Frevencio da Osteopoross
em Fitness (EFOPS).

Alongamento. caminhada & [Mawvega et al)” 2003 Exercicio fisico
fartalecimento dos musculos
da coXa: um programa de
stividade fisica para mulhsres

com DSIEEIPD[DSE

2001 Carbonato de

cdlia

Capacidade de absorgio = [HEAMEY atal )™
custo-=ficacia na

suplemsntagae de calcio.

Dos seis artigos incluidos nessa revisao, dois utilizaram
como tratamento da osteoporose apenas carbonato de calcio,
outros dois utilizaram carbonato de calcio associado a vitamina
D e também houve um estudo que utilizou apenas exercicio
fisico e outro que mesclou carbonato de célcio, vitamina D e
exercicio.>®78910
Artigos cujo tratamento é o Carbonato de calcio

O artigo “Efeito do suplemento de calcio da concha da
ostra e fibra alimentar soluvel na prevencdo da osteoporose
num modelo animal” tem como objetivo avaliar a eficacia e a
seguranca de um suplemento de pd de concha de ostra
(carbonato de calcio) numa baixa dose no tratamento e
prevengdo da osteoporose.

O artigo “Capacidade de absor¢do e custo-eficacia na
suplementagdo de calcio” tem como objetivo avaliar relagdo
custo-eficacia do tratamento com carbonato de cilcio.

Artigos cujo tratamento é o carbonato de calcio associado a
vitamina D

O artigo “Suplementacdo de vitamina D, calcio ou
combinada para prevencdo primaria de fraturas em adultos
residentes na comunidade” tem como intuito avaliar as
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evidéncias dos beneficios e maleficios da vitamina D associada
ao carbonato de calcio para a prevencdo primdria de fraturas
em adultos da comunidade.

O artigo “Uma intervenc¢do de modificacdo do estilc38€
vida para o tratamento da osteoporose” tem como intuito
avaliar prevencgédo de fraturas mediante o uso de carbonato de
calcio juntamente com a vitamina D.

Artigos cujo tratamento é apenas exercicio fisico

O artigo “Alongamento, caminhada e fortalecimento
dos musculos da coxa: um programa de atividade fisica para
mulheres com osteoporose” tem como intuito avaliar a
melhora a tolerancia ao esforgo fisico, equilibrio, a flexibilidade
e a forga dos musculos extensores e flexores do joelho e como
isso influencia no tratamento da osteoporose.

Artigos cujo tratamento é um mesclado de carbonato de
calcio, vitamina D e exercicio fisico

O artigo “ Beneficios de 2 anos de exercicio intenso em
densidade o¢ssea, aptiddo fisica e lipidios no sangue em
mulheres osteopénicas na pds-menopausa precoce: resultados
do Erlangen Estudo de Prevengdo da Osteoporose em Fitness
(EFOPS)”, tem como objetivo avaliar melhora da densidade
mineral dssea, por meio da atividade fisica complementada por
carbonato de cdlcio e vitamina D em pacientes com
osteoporose e osteopenia.

DISCUSSAO

Apos analise dos artigos, em todos os resultados foram
positivos em relagdo ao tratamento para a patologia. Sendo
assim, com base no exposto e no espaco amostral apds selegdo
de artigo que isoladamente carbonato de calcio tem boa
eficacia e quando ha associagdo com vitamina D e/ou exercicio
fisico ou os trés combinados, essa eficiéncia aumenta.

Retomando alguns pontos sobre osteoporose e seu
tratamento, cabe ressaltar a fisiopatologia da doenca, uma vez
que, permitird entender o porqué da eficdcia da suplementagado
com carbonato de cilcio e vitamina D juntamente com
exercicio fisico.

Fisiopatologia da osteoporose

A reabsorc¢do dssea da-se pela agdo de osteoblastos,
gue reabsorvem a matriz dssea através da secrecdo de acido
cloridrico, que dissolve fosfato de calcio, e de enzimas, como as
colagenases e outras proteases. Apds a a¢do dos osteoclastos
no local de reabsor¢do dssea, os osteoblastos sintetizam osso
novo. O componente organico da matriz 6ssea consiste
principalmente de fibras colagenas tipo | produzidas pelos
osteoblastos. Osteonectina, sialoproteinas e osteocalcina sdo
as principais proteinas secretadas pelos osteoblastos e
incorporadas a matriz dssea. Seguem-se dois estagios de
mineralizacdo mediados pelos osteoblastos, sendo que, no
primeiro, ocorre a deposicdo de cristais de hidroxiapatita entre
as fibrilas colagenas. No segundo estagio, a deposi¢do adicional
de minerais ocorre no local de reabsor¢do dssea. 1>*10.11
O estrogénio e sua relagdo com osteoporose

O estrogénio é um outro horménio sistémico que tem
efeitos diretos no osso e desempenha um papel importante na
osteoporose. Apds a menopausa, a deficiéncia de estrogénio
leva a uma regulagao positiva de RANKL nas células da medula
Ossea, que é um importante determinante do aumento de
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reabsor¢do dssea, enquanto o préprio estrogénio estimula a
producdo de osteoprotegerina (OPG) nos osteoblastos,
exercendo, em consequéncia, efeitos antirreabsortivos no
osso. Os efeitos extra esqueléticos da deficiéncia de estrogénio
baseiam-se principalmente no aumento da excre¢do renal de
calcio e na redugdo da absorgdo intestinal daquele mineral.
1,2,4,10,11

Principais tratamentos osteoporose

A) Calcio (carbonato de calcio)

O calcio é um mineral fundamental para a saude dos
0ssos. O esqueleto armazena 99% do estoque dessa substancia
no organismo, mas ela também pode ser encontrada no sangue
e nas células. Esse mineral conta com diversas fungdes no
corpo, como contragdo muscular; coagulagdo sanguinea;
formacgdo de ossos e dentes e normalizagdo do ritmo cardiaco.
Quando o organismo percebe que ha um baixo nivel de calcio
no sangue, ele retira essa substancia dos 0ssos, os deixando
mais finos e frageis. Ja quando hd a ingestao do mineral, ocorre
a renovacio Gssea. L»#410.11,12,13
B) Vitamina D

A vitamina D é sintetizada na pele pela agdo dos raios
solares ultravioleta e sofre transformagdes no figado e rins para
tornar-se ativa; favorece a formacao dssea e facilita a absorgdo
intestinal do calcio. Nos individuos deficientes dessa vitamina,
a suplementag¢do aumenta a massa dssea e diminui o risco de
fraturas; nesses casos é recomendada suplementacdo de 400 a
800 U|/d|a 1,2,4,10,11,12,13
Q) Estrégenos

A perda 6ssea é acelerada apds a menopausa. Por um
mecanismo n3ao bem entendido, os estrogenos inibem a
reabsorgdo dssea e, possivelmente, possam atuar na formagao,
também. Melhoram o perfil lipidico, protegem os dentes e o
cérebro diminuem o risco de Alzheimer. A administragdo de
estrogenos bloqueia a perda acelerada de osso medular que se
verifica nos primeiros anos apds a menopausa. »»#10.11,12,13
D) Bifosfonatos

Apresentam quimiotactismo pela superficie do osso,
diminuem a reabsorgao e podem aumentar a formagdo dssea.
1,2,4,10,11,12,13
Principais fraturas relacionadas a osteoporose

Quase todas as fraturas ocorrem, na maioria das vezes,
devido a problemas de densidade dssea. Sendo importante,
nesses casos, investigacdo clinica com exame fisico e
laboratorial. ¥2#410:11,12,13,

Fraturas da coluna

As fraturas vertebrais podem causar complicagdes
importantes, como dor residual, diminuicdo da altura dos
corpos vertebrais e cifose. Diversas fraturas toracicas podem
resultar em doencga pulmonar cronica; fraturas de vértebras da
coluna lombar podem alterar a anatomia do abdome e levar a
obstipagdo, dor e distensdo abdominal, redugdo do apetite e
sensacdo de saciedade precoce.

As radiografias para estudo de uma fratura vertebral
devem ser realizadas nas incidéncias anteroposterior e perfil,
com o paciente em pé; se existe diminuicdo da altura da coluna
anterior de um corpo vertebral maior que 50% ou qualquer
diminuicdo da altura da coluna posterior, esta indicada uma
avaliacdo por tomografia. Na presenca de déficit neuroldgico
deve-se realizar tomografia ou ressonancia magnética para
avaliagdo dos elementos neurolégicos; na suspeita de fratura
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patolégica deve-se realizar uma ressonancia magnética. A
maioria das fraturas vertebrais sdo estaveis e, portanto, ndo
necessitam de estabilizacdo cirdrgica. ¥241011.1213

Em fraturas estaveis, com indica¢do de tratamento
ndo cirdrgico, deve-se evitar repouso prolongado, ja que
podem ocorrer complicagdes como pneumonia, insuficiéncia
cardiaca congestiva, doenga tromboembdlica, ulceras de
decubito e deterioragdo musculoesquelética. A imobilizagdo
gessada deve ser bem acolchoada por causa da ma qualidade
da pele que em geral os idosos apresentam, especialmente na
presenca de neuropatia ou doencgas vasculares, %>#10:11,12,13
CONCLUSAO

Como visto, a osteoporose é uma patologia com
caracteristicas peculiares que, pode atingir todas as faixas
etarias e ambos os sexos. Seu tratamento pode ser
medicamentoso ou ndo, sendo que, a combinagdo carbonato
de calcio, vitamina D e exercicio fisico é o ideal para que se
aumente a eficacia no tratamento e prevengdo dessa condigao
clinica.
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