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RESUMO SIMPLES 
ANÁLISE DA EFICÁCIA E SEGURANÇA DAS VACINAS CONTRA O COVID-
19 EM CRIANÇAS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 
ANALYSIS OF THE EFFICACY AND SAFETY OF VACCINES AGAINST 
COVID-19 IN CHILDREN: AN INTEGRATIVE REVIEW 
Ana Beatriz Rodrigues Soares¹, Alice Pontes Nogueira Vasconcelos¹, 
Sarah Vieira Silva¹, Deyze Alencar Soares² 
 

Introdução: A pandemia do COVID- 19 trouxe a necessidade de imunização da 

população, visando minimizar os efeitos da doença. Apesar das crianças geralmente 

apresentarem quadros brandos, questionando-se o benefício vacinal, a proteção 

contra COVID-19 nessa faixa etária é fundamental. Isso se dá devido a 

imprevisibilidade das novas variantes, além do papel infantil na disseminação da 

doença. Por conseguinte, constata-se a necessidade de avaliação da real efetividade 

e segurança das vacinas disponíveis contra o SARS-Cov-2 voltadas a esse 

grupo.Objetivo: Este trabalho visa avaliar a efetividade e segurança das vacinas 

contra o COVID-19 em crianças, a fim de quebrar estigmas que invalidam sua ação 

e benefício.Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, observada na base 

de dados PubMed, mediante critérios de inclusão e exclusão preestabelecidos. 

Incluíram-se artigos sobre a eficácia e segurança de vacinas contra Covid-19 em 

crianças, realizados no último ano. Excluíram-se artigos que não atendiam aos 

objetivos de estudo. Resultados: Após análise da amostra, nota-se boa taxa de 

imunogenicidade e segurança em crianças das vacinas: SCB-2019, mRNA-1273, 

CoronaVac, FINLAY-FR-2, FINLAY-FR-1A, BNT162b2, BBV152, NVX-CoV2373 e 

BNT162b2. Quanto à eficácia, estudos evidenciaram que a imunização pela 

vacinação resulta em taxas de anticorpos específicos mais satisfatórias. Outrossim, 

nos estudos com caso índice, a resposta sorológica foi demasiadamente mais alta 

nos grupos de vacina do que de placebo. Referente ao perfil da resposta imune, 

encontrou-se resultados semelhantes aos observados em outras idades. Vale 

ressaltar que, mesmo diante de algumas vacinas não proverem cobertura contra 

todas as variantes, ainda são efetivas ao prevenirem quadros graves e evitarem 

hospitalizações, como por exemplo pela Síndrome Multissistêmica Inflamatória na 

Criança (MIS-C).Quanto à segurança, relacionada ao aparecimento de efeitos 

adversos após a vacinação, revelou-se predominância de manifestações leves e 

moderadas, com maior incidência de reações locais, predominando dor no sítio da 

injeção, a qual se atenuou a partir da segunda dose, com resolução em poucos dias. 

Ademais, manifestações sistêmicas, como fadiga, cefaleia e febre, eram 

infrequentes. Ocorreram raros casos de miocardite, pericardite, apresentando 

curso clínico leve e benigno, sem evidências de Síndrome de Guillain- Barré, eventos 

tromboembólicos, óbitos, dentre outros.Conclusão: Portanto, o conjunto desses 

dados evidencia que todas as vacinas avaliadas neste estudo são consideradas 

seguras, imunogênicas e eficazes pelos critérios de imunogenicidade predefinidos. 

Ressalta-se, assim, que o levantamento científico encontrado contradiz os estigmas 

existentes relacionados à vacina, sendo de suma importância a vacinação de 

crianças, findando-se evitar a disseminação da doença e de seus agravos. 
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