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RESUMO SIMPLES 
AVALIAÇÃO DA IMPLEMENTAÇÃO DE TREINAMENTOS EM SUPORTE 
BÁSICO DE VIDA PARA O MANEJO DE EMERGÊNCIAS POR LEIGOS 
EVALUATION OF THE IMPLEMENTATION OF TRAINING IN BASIC LIFE 
SUPPORT FOR EMERGENCY MANAGEMENT BY LAY PEOPLE. 
Yann Santos Wacheleski¹, Paulo Victor Lemos Dias¹, Carolina Braga¹, Caio Costa Melo 
Varão¹, Gustavo Lucietti¹, Maísa Barbosa Severo². 
 

Introdução: A capacidade de responder adequadamente a emergências médicas é 

essencial para salvar vidas em situações críticas. Considerando o meio extra-

hospitalar o tempo de resposta deve ser o mínimo possível, visto que se trata de 

uma ameaça imediata a vida. Nesse contexto, a implementação de treinamentos 

em Suporte Básico de Vida (SBV) para leigos tem sido amplamente incentivada. 

Desse modo, a análise da efetividade desses programas é essencial para fortalecer 

a preparação e a segurança da comunidade em face de imprevistos médicos. 

Objetivos: Avaliar a implementação e métodos de treinamentos em SBV para leigos 

e analisar os resultados relacionados à melhoria da competência e confiança dos 

participantes na prestação de atendimento emergencial. Metodologia: Este estudo 

consiste em uma pesquisa bibliográfica de cunho qualitativa e descritiva acerca da 

implementação de treinamentos em SBV para leigos. Foram incluídos estudos 

originais publicados entre 2018-2023, nos bancos de dados PubMed, Scopus e 

Scielo, que se enquadraram dentro dos critérios de inclusão determinados. 

Resultados: Destaca-se que os treinamentos em SBV para leigos foram eficazes em 

aumentar a competência e a confiança dos participantes na prestação de 

assistência emergencial. Além disso, esses treinamentos tiveram um impacto 

positivo nas taxas de sobrevivência em situações de parada cardiorrespiratória e 

outras emergências médicas. Os treinamentos com simulações realísticas, vídeos 

instrutivos e práticas de ressuscitação cardiopulmonar (RCP) em manequins foram 

associados a uma melhoria significativa no conhecimento e nas habilidades de 

leigos para reconhecerem emergências médicas e executarem manobras básicas de 

RCP com qualidade. Discussão: A capacitação da população em SBV traz benefícios 

significativos, pois possibilita que leigos ajam de forma rápida e eficaz em 

emergências, aumentando as chances de sobrevivência dos pacientes antes da 

chegada dos serviços de emergência médica. A "Lei Lucas" é um exemplo positivo 

de como as políticas públicas podem contribuir para disseminar o conhecimento em 

SBV e formar cidadãos mais preparados e confiantes para agir em situações de crise. 

Conclusão: A implementação de treinamentos em SBV para leigos é fundamental 

para melhorar a resposta a emergências médicas e salvar vidas. A capacitação da 

população em geral em SBV, incluindo estudantes de medicina, é uma estratégia 

promissora para disseminar esses conhecimentos na comunidade e fortalecer a 

cultura de cuidados em emergências. Ações educacionais que envolvam a 

sociedade como um todo, com o apoio de políticas públicas, podem contribuir para 

uma resposta mais efetiva em situações críticas de saúde. 

Palavras Chave: Suporte Básico de Vida (SBV). Avaliação de Treinamentos em SBV. 

Capacitação de Leigos em SBV. Impacto de Treinamentos em Emergências 
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