Revista de Patologia do Tocantins 2023; 10(3):. DOI: 10.20873/uft.2446-6492.2023v10n3p184

EI ACESSO LIVRE

Citagao: Filho MAGF, Neto JFM,
Luz JJS, Cruz SCS, Leite NC, Costa DS (2023)
NALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
CASOS DE CATARATA NO BRASIL DE 2018
A 2022 Revista de Patologia do Tocantins,
10(3):.

Instituigdo:

IMédico formado pela Afya Faculdade de
Ciéncias Meédicas, Palmas, Tocantins,
Brasil.

2Académico de Medicina, Universidade
Federal do Tocantins, Palmas, Tocantins,
Brasil.

3 Médico formado pela Afya Faculdade de
Ciéncias Meédicas, Palmas, Tocantins,
Brasil.

Autor correspondente: Marcio Adriano
Gomes Ferreira Filho ;
marcio98ferreira@gmail.com

Editor: Carvalho A. A. B. Maedicina,
Universidade Federal do Tocantins, Brasil.

Publicado: 06 de dezembro de 2023.

Direitos Autorais: © 2023 Filho et al. Este
é um artigo de acesso aberto que permite
0 uso, a distribuicdo e a reprodugdo sem
restrigdes em qualquer meio, desde que o
autor original e a fonte sejam creditados.

Conflito de interesses: os autores

declararam que ndo existem conflitos de
interesses.

INTRODUCAO

Filho et al.
ARTIGO ORIGINAL
ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE CATARATA
NO BRASIL DE 2018 A 2022

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF CATARACT
CASES IN BRAZIL FROM 2018 TO 2022

Marcio Adriano Gomes Ferreira Filho'; Joaquim Fernandes de Morais Neto?; Josué
Junior Silva Luz; Sabryna Coelho da Silva Cruz®; Noely de Carvalho Leite3; Danillo de
Santana Costa3

RESUMO

INTRODUCAO: A catarata trata-se de uma opacificagdo do cristalino que causa
cegueira parcial ou total. Ocorre principalmente em decorréncia do
envelhecimento, porém, existem casos de catarata congénita (de nascenga) ou
provocada por fatores como exposicdo demasiada ao sol sem dculos apropriados
OBIJETIVOS: Esse artigo tem como intuito fazer uma analise do perfil epidemioldgico
dessa patologia no Brasil no periodo de 2018 a 2022 METODO: Trata-se de um
estudo epidemioldgico de natureza descritiva, realizado por meio da coleta de
dados anuais referentes ao periodo entre 2018 até 2022, no Brasil, disponibilizado
pelo Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH). As informagGes coletadas foram do
numero total de casos de catarata no pais. RESULTADOS: Registrou-se um total de
270878 casos de catarata, sendo que idosos (60 anos ou mais) foram os mais
acometidos e quanto ao sexo as mulheres. Em se tratando das regides e estados do
Brasil, o Sudeste e a cidade de Sao Paulo tiveram o maior numero de notificagdes
CONCLUSOES: A catarata é um problema sério que afeta uma grande quantidade
de pessoas no Brasil e mundialmente. Sendo assim, é fundamental o diagndstico
precoce da patologia por meio de consultas periddicas com um profissional de
saude especializado

PALAVRAS-CHAVE: Catarata. Patologia. Visdo. Epidemiologia

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cataracts are opacifications of the lens of the eye that cause
partial or total blindness. It occurs mainly as a result of ageing, but there are cases
of congenital cataract (from birth) or caused by factors such as too much exposure
to the sun without appropriate glasses OBJECTIVES: This article aims to analyze the
epidemiological profile of this pathology in Brazil from 2018 to 2022 METHOD: This
is an epidemiological study of a descriptive nature, carried out by collecting annual
data for the period between 2018 and 2022, in Brazil, made available by the Hospital
Information System (SIH). The information collected was on the total number of
cataract cases in the country. RESULTS: A total of 270878 cases of cataract were
recorded, with the elderly (60 years or older) being the most affected and women
the most affected in terms of gender. In terms of the regions and states of Brazil,
the Southeast and the city of Sdo Paulo had the highest number of notifications
CONCLUSIONS: Cataracts are a serious problem that affects a large number of
people in Brazil and worldwide. It is therefore essential to diagnose the condition
early through regular consultations with a specialized health professional

KEY WORDS: Cataract. Pathology. Vision. Epidemiology.

decorréncia do envelhecimento, porém, existem casos de
catarata congénita (de nascenga) ou provocada por fatores
como exposi¢cdo demasiada ao sol sem dculos apropriados.t?3
Essa patologia tem um curso insidioso e progressivo e

A catarata trata-se de uma opacificagdo do cristalino que
causa cegueira parcial ou total. Ocorre principalmente em

geralmente se manifesta com diminui¢do da acuidade visual,
aumento da sensibilidade a luz, ofuscamento, alteragdes na
visdo de cores e nas medidas de refra¢do. >*°> Quando
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relacionada a idade, tipicamente tem envolvimento bilateral,
mas pode ter evolugdo assimétrica. No exame oftalmoldgico, a
acuidade visual é baixa, medida pela tabela de Snellen, e a
opacificagdo do cristalino pode ser evidenciada pelo exame do
segmento anterior a biomicroscopia, sob midriase
medicamentosa®®*

Para se chegar ao diagndstico da doenga, é necessario
combinar dados clinicos fornecidos pelo paciente e sinais
objetivos obtidos no exame oftalmoldgico. Para maior
seguranga e eficacia no diagndstico ou para descartar
possiveis doengas associadas, alguns exames complementares
podem ser solicitados, como tonometria de aplanacgao,
mapeamento da retina, topografia e/ou tomografia da cérnea,
microscopia especular, retinografia fluorescente,
ultrassonografia e tomografia de coeréncia dptica da regido
macular e nervo éptico 13456

O tratamento definitivo da catarata é a extragdo cirurgica do
cristalino opacificado, denominada facectomia, associada ao
implante de lente intraocular (LIO) e é indicada sempre que a
qualidade de vida do paciente é comprometida ou quando ele
nao consegue mais realizar suas tarefas domésticas ou
atividades laborais. Atualmente, existem vdrias técnicas para
realizar esse procedimento cirdrgico, como Extracdo
Extracapsular Programada (EECP), cirurgia de catarata por
facoemulsificagdo (FACO) e cirurgia de catarata assistida por
laser de Femtosegundo (FLACS), quando o laser
Femtosegundo é associado a facoemulsificagdo. No entanto, a
FACO tem sido a técnica mais utilizada, pois além de garantir
maior seguranga com menores custos em relagdo a FLACS,
possui menores chances de complicagcdes em relagdo a EECP e
proporciona recuperag3o visual precoce 12782

A catarata é responsavel por cerca de 51% dos casos de
cegueira mundial, sendo um preocupante problema de saude
publica, visto que interfere desfavoravelmente no bem-estar
dos pacientes. Sendo assim, esse artigo tem como intuito fazer
uma andlise do perfil epidemioldgico dessa patologia no Brasil
no periodo de 2018 a 2022

OBIJETIVOS

Sendo assim, esse artigo tem como intuito fazer uma analise do
perfil epidemioldgico dessa patologia no Brasil no periodo de
2018 a 2022 185

METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico de natureza descritiva,
realizado por meio da coleta de dados anuais referentes ao
periodo entre 2018 até 2022, no Brasil, disponibilizado pelo
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), banco de dados do
Departamento de Informacgdo e Informatica do SUS (DATASUS),
que armazena dados sobre as internagOes hospitalares no
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ambito do SUS, informada mensalmente por todos os
estabelecimentos de salde publicos, conveniados e
contratados que realizam internagdes e consolidados pelos
municipios plenos e estados. As informagdes coletadas foram
do numero total de casos de catarata no pais. A faixa etdria
utilizada foi dividida com base nos grupos etarios descritos pelo
Instituo Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE): jovens
(nascimento aos 19 anos); adultos (20 anos aos 59 anos); idosos
(60 anos ou mais). A partir dos dados obtidos no DATASUS foi
realizada uma analise descritiva simples e os achados mais
significativos apresentados em tabelas.

RESULTADOS

Apos a coleta dos dados, em 5 anos de analise registrou-se um
total de 270878 casos de catarata sendo que 2019 foi o ano com
mais notificagdes (65753) e 2020 o ano com menos (34592)
(FIGURA 1)

FIGURA 1 — Gréfico dos casos confirmados por ano de
processamento no Brasil de 2018 a 2022
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Quanto a faixa etaria, idosos (60 anos ou mais) foram os mais
acometidos pela patologia no periodo de andlise com 84,19%
dos casos totais (FIGURA 2)

FIGURA 2 — Gréfico dos casos confirmados por faixa etdria no
Brasil de 2018 a 2022
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

O sexo mais atingido foi o feminino com 155889 casos
confirmados (57,54%) (FIGURA 3)

FIGURA 3 — Grafico dos casos confirmados por faixa etdria no
Brasil de 2018 a 2022
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SEXO

155889
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Em se tratando das regides e estados do Brasil, o Sudeste teve
o maior numero de notificagGes (170520) e Sdo Paulo o estado
com mais registros (123965) (FIGURA 4)
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FIGURA 4 — Tabela dos casos confirmados por regido e estados
do Brasil de 2018 a 2022

REGIAO / ESTADOS DA FEDERACAO | FREQUENCIA
Regido Norte 5578
Rondoénia 1626
Acre 110
Amazonas 565
Roraima 2

Para 3261
Amapa 10 186
Tocantins 4
Regiao Nordeste 54384
Maranhao 6572
Piaui 227
Ceara 2402
Rio Grande do Norte 885
Paraiba 1012
Pernambuco 9996
Alagoas 974
Sergipe 7

Bahia 32309
Regiao Sudeste 170520
Minas Gerais 19050
Espirito Santo 194
Rio de Janeiro 27311
Sao Paulo 123965
Regiao Sul 22115
Parana 7690
Santa Catarina 306
Rio Grande do Sul 14119
Regiao Centro-Oeste 18281
Mato Grosso do Sul 12830
Mato Grosso 960
Goias 2816
Distrito Federal 1675
Total 270878

Fonte: Ministério da Saude
Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

DISCUSSAO

Sistema de Informagdes

Com base nos dados apresentado (Figura 1), verificou-se
aumento no numero de casos confirmados por catarata
saltando de 65521 casos em 2018 para 270878 em 2022,
representando um aumento significativo de 313,42%. Além
disso em todos anos da arguicdo pode-se notar uma certa
constancia na quantidade de casos por essa doenga com
excecdo o ano 2020, fato esse, que pode se explicar por
subnotifica¢Oes e pelo periodo de pandemia que teve seu auge
naquele ano(Figura 1) ¥>1%

A figura 2 mostra um maior nimero de casos em idosos (60
anos ou mais) com 228079 notificagcGes. Isso pode ser explii%%o
pelo préprio desgaste no decorrer da vida, pois é
principalmente a partir dos 60 anos que o cristalino passa por
um processo natural de opacificagdo, decorrente da oxidagdo
de proteinas. 111
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Com base na figura 3, foi observado maior prevaléncia dos
casos no sexo feminino com 57,54% das notificagGes totais.
Uma das explicagdes para esta diferenca sdo as mudancgas
hormonais provocadas nas mulheres por conta da menopausa
periodo em que as chances de a mulher desenvolver a catarata
também aumentam haja vista nesse periodo ocorrer a queda
dos niveis de estrogénio. Além disso, a grande maioria dos
casos de catarata estdo relacionados ao envelhecimento da
populac3o, e as mulheres vivem mais do que os homens. 121213
Quanto as regides e estados brasileiros, o Sudeste foi a regido
com maior numero de notificagdes por ceratite sendo que o
estado do pais com maior numero de registros foi Sdo Paulo
(FIGURA 4). O motivo desses dados estatisticos se deve ao
maior contingente populacional presente nessa regido e
estado, o que aumento o espago amostral de mais pessoas
acometidas por catarata. >>610.14

Cabe destacar também, apds a analise dos dados coletados,
alguma pontos importantes sobre a catarata. Existem trés
classificagdes para a catarata, sendo elas: a catarata congénita,
presente ao nascimento, a catarata secundaria, a qual aparece
secundariamente, devido a fatores variados, tanto oculares
como sistémicos e ha a catarata senil, decorrente de alteragdes
bioguimicas relacionadas a idade. Aproximadamente 85% das
cataratas sdo classificadas como senis, com maior incidéncia na
populagdo acima de 50 anos. Nesses casos, ndo é considerada
uma doenga, mas um processo normal de envelhecimento.
1,3,15,16

Outro ponto é acerca do tratamento. O tratamento clinico,
como a prescricdo de oculos, tem efeito transitério e o
farmacoldgico, através de medicamentos ainda ndo ha efeito
comprovado. A cirurgia, portanto, é a Unica opg¢do para
recuperacao da capacidade visual do portador de catarata senil.
A cirurgia de catarata, associada a implanta¢do de lente
intraocular, constitui um procedimento de tecnologia
sofisticada bastante seguro e eficaz, proporcionando, na
grande maioria dos casos, a reabilitagdo visual. ¥%17/8

Além disso, é importante mencionar que o glaucoma, por
exemplo, exacerba a formacdo da catarata uma vez que, essa
outra patologia da visdo, promova mudangas estruturais das
proteinas da capsula do cristalino, ocasionando altera¢des no
transporte da membrana e na permeabilidade aos ions, além
de elevar a pressao intraocular, promovendo a exacerbagao da
formac3o da catarata®>'®

CONCLUSAO
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