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ARTIGO ORIGINAL

EPIDEMIOLOGIA DO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO
MUNICIPIO DE PALMAS, TOCANTINS, DE 2019 A 2022
EPIDEMIOLOGY OF ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN THE
MUNICIPALITY OF PALMAS, TOCANTINS, FROM 2019 TO 2022

Rycharles Rudson Medeiros de Melo?, Anténio Alves de Castro Neto ?, Alice Ferreira
de Abreu?, Jo3o Pedro Rocha Gongalves?, Licio Fernando da Silva Pin?, Evandro Lima
Bitencourt?

RESUMO

Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é caracterizado como um bloqueio
do fluxo sanguineo para uma parcela do musculo cardiaco, também conhecido
como miocardio. Com isso, pode estabelecer um quadro de lesdo ou morte das
células do érgao, com potenciais complicagdes graves e até mesmo o risco de vida
do paciente. Nesse contexto, no municipio de Palmas, Tocantins, essa tendéncia se
apresenta nos Ultimos anos com uma incidéncia e prevaléncia crescentes e
consideraveis’ sendo importante a realizacao do estudo de anadlise epidemioldgica
do IAM na cidade. Objetivos: Realizar um estudo epidemioldgico do perfil do IAM
no municipio de Palmas entre 2019 e 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico de natureza descritiva, realizado por meio da coleta de dados anuais
referentes ao periodo entre 2019 até 20222, no municipio de Palmas,
disponibilizado pelo Sistema de InformagGes Hospitalares (SIH). Resultados: Houve
total de 917 internagdes por IAM no periodo analisado, sendo 640 casos somente
do sexo masculino. Entretanto, as mulheres apresentaram uma Taxa de
Mortalidade (TM) mais elevada, com 13 casos por cada 1000 individuos, em
comparagdo aos homens, que registraram uma taxa de 10,16. A faixa etdria (60-69
anos) teve o maior nimero de casos (259), entretanto os idosos com idade entre 70
e 79 anos foram os mais afetados por ébitos. Conclusdo: O estudo epidemiolégico
do IAM em Palmas permitiu identificar o aumento de casos na cidade e a taxa de
mortalidade, com prevaléncia de internagdes em homens e ébitos em mulheres
idosos (60 anos ou mais). Assim medidas de prevengdo e combate sdo
imprescindiveis nesse cendrio.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocérdio; Idosos; Epidemiologia; Palmas.

ABSTRACT

Introduction: Acute Myocardial Infarction (AMI) is characterized as a blockage of
blood flow to a portion of the heart muscle, also known as myocardium. This
condition can lead to tissue damage or death of the organ's cells, with potential
serious complications and even the risk of the patient's life. In this context, in the
city of Palmas, Tocantins, this trend has been observed in recent years with
increasing and considerable incidence and prevalence, making it important to
conduct an epidemiological analysis of AMI in the city. Objectives: To carry out an
epidemiological study of the AMI profile in the city of Palmas between 2019 and
2022. Methodology: This is a descriptive epidemiological study, conducted by
collecting annual data for the period between 2019 and 2022 in the city of Palmas,
made available by the Hospital Information System (SIH). Results: There were a total
of 917 AMI hospitalizations during the analyzed period, with 640 cases involving
male patients. However, women presented a higher Mortality Rate (MR), with 13
cases per 1000 individuals, compared to men, who registered a rate of 10.16. The
age group of 60 to 69 years had the highest number of cases (259), while the elderly
aged 70 to 79 years were the most affected by deaths. Conclusion: The
epidemiological study of AMI in Palmas allowed for the identification of an increase
in cases in the city and the mortality rate, with a prevalence of hospitalizations in
older men and deaths in older women (60 years or older). Therefore, prevention
and intervention measures are essential in this scenario.

Keywords : Acute Myocardial Infarction; Epidemiology; Elderly; Palmas.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sdo patologias que impactam
diretamente o exato funcionamento do sistema cardiovascular,
dificultando o transporte de oxigénio e nutrientes para os
tecidos do organismo. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), essas patologias sdo responsaveis pela principal
causa de morte no mundo, provocando milhdes de Sbitos

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) faz parte desse grupo de
doengas, sendo caracterizado como um bloqueio do fluxo
sanguineo para uma parcela do musculo cardiaco, também
conhecido como miocardio, provocando a interrupgdo do
fornecimento de oxigénio e nutrientes para aquela area. Com
isso, pode estabelecer um quadro de lesdo ou morte das células
do 6rgao, com potenciais complicagdes graves e até mesmo o
risco de vida do paciente

O paciente apresenta dor ou desconforto, principalmente na
regido tordcica esquerda, podendo irradiar para o brago
esquerdo, sendo a dor de forte intensidade, caracterizada
como em aperto. Além do mais, pode vir acompanhado de falta
de ar, palidez e suor. Segundo o Ministério da Saude, o IAM é
uma emergéncia que exige cuidados médicos imediatos, sendo
fundamental para a identificagdo precoce da doenga,
consequentemente, reduzir os riscos de morbidade e
mortalidade *

Os principais fatores de risco para o IAM estdo relacionados
com os habitos de vida, como: tabagismo, ma alimentacdo (rica
principalmente em gorduras ruins, sdédio e agucar),
sedentarismo e historia genética de cardiopatias. Todo esse
quadro pode provocar o surgimento de hipertensdo arterial
sistémica, obesidade, diabetes mellitus, hipercolesterolemia
total, LDL colesterol elevado, HDL colesterol baixo,
hipertrigliceridemia entre outros, aumentando as chances de
ocorrer um IAM 3 4 Outro fato importante é que a maior
ocorréncia de IAM esta intimamente ligada com faixa etaria dos
60 anos, relacionando a prevaléncia da doen¢a com o fator
idade também >.

Segundo dados fornecidos pelo Ministério da Saude, o Infarto
Agudo do Miocardio representa a principal razdo para ébitos no
territério nacional. Acredita-se que no Brasil sejam registrados
entre 300 mil a 400 mil episddios de infarto a cada ano, e a taxa
de mortalidade esta estimada em uma morte a cada 5 a 7 casos
3

Durante o periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2021,
ocorreram 1.103.858 internagBes por Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) em todo o Brasil. Esses numeros revelam a
significativa carga que o IAM representa para o sistema de
saude do pais ao longo desses anos. Ao analisar o padrdo do
namero total de internagdes durante esse intervalo de tempo,
observou-se predominantemente um aumento nas ocorréncias
de IAM em todo o territdrio brasileiro. Esse crescimento
continuo pode ser reflexo de diversos fatores, como mudancgas
nos habitos de vida, envelhecimento populacional, avangos na
deteccdo e diagndstico precoce, entre outros. No que diz
respeito a distribuicdo geografica das internagdes, a regido
Norte do Brasil acumulou 45.717 casos, representando
aproximadamente 4,1% do total registrado. Essa informacao
ressalta a importancia de considerar as particularidades
regionais, como aspectos socioecondmicos, acesso aos servicos
de saude e estilo de vida, na compreensdo da incidéncia e
impacto do IAM em diferentes areas do pais.
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Além disso, é relevante observar que houve um predominio de
internagdes por IAM no sexo masculino e na faixa-etaria entre
60 e 69 anos. Esses dados estdo em consonancia com estudos
prévios que indicam que homens e pessoas mais velhos tendem
a apresentar maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de
eventos cardiovasculares, incluindo o 1AM 3.

Nesse sentido, estd explicito que o IAM é um problema de
salde publica em todo pais, com numeros crescentes ao
decorrer dos anos, além do mais, a regido norte comecga
apresentar nimeros mais expressivos, principalmente com o
aumento da populagdo. Assim, o presente estudo busca
entender o perfil do IAM no municipio de Palmas, Tocantins,
cidade que apresenta um crescimento populacional
expressivo’, entre os anos de 2019 e 2022. Dessa forma, para
que assim, as medidas de prevencdo e combate ao Infarto
Agudo do Miocardio sejam implementadas com mais eficacia,
sendo essenciais para reduzir a incidéncia, a mortalidade e os
impactos sociais e econ6micos associados a essa condigao.

OBIJETIVOS

Nesse contexto, o propdsito desta pesquisa é realizar uma
analise epidemiolégica do perfil do Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) na cidade de Palmas, Tocantins, durante o periodo de
2019 a 2022. E fundamental obter conhecimento abrangente
sobre essa doenga e seus diversos aspectos relacionados, a fim
de reduzir a incidéncia e a mortalidade associados a essa
condi¢do preocupante.

METODO

Este estudo é de natureza epidemioldgica descritiva e tem
como objetivo analisar a ocorréncia de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) e a Taxa de Mortalidade (TM) no municipio de
Palmas, Tocantins, no periodo de 2019 a 2022. Os dados
utilizados foram coletados a partir do banco de dados do
Departamento de Informagdo e Informatica do SUS (DATASUS),
um érgdo que mantém um amplo banco de dados abrangendo
diversas areas da saude, como epidemiologia, assisténcia
hospitalar, aten¢do bdasica e recursos humanos.

A andlise foi realizada para identificar a progressdo desses
indicadores ao longo dos anos e calcular a média de incidéncia
em diferentes faixas etdrias da populagdo da cidade. Além
disso, foram feitas compara¢Ges com a média nacional para
estabelecer correlagdes e avaliar o contexto local em relagdo ao
panorama nacional. Portanto, O DATASUS desempenhou um
papel essencial ao fornecer os dados necessarios para este
estudo epidemioldgico. Por meio dessas informacgdes, foi
possivel obter uma visdo mais abrangente da incidéncia de IAM
e da TM em Palmas, permitindo a compreensao dos padrdes de
salde na cidade e a comparagdo com as médias nacionais.
Esses resultados sdao importantes para o planejamento de a¢Ges
de saude, politicas publicas e intervencGes adequadas para
enfrentar esses problemas especificos em nivel local.

RESULTADOS

Ao realizar a analise epidemioldgica da incidéncia de Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) na cidade de Palmas, constatamos
um total de 917 internagbes entre os anos de 2019 e 2022.
Durante esse periodo, o ano de 2022 registrou o maior nimero
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de casos, com 285 internagdes, enquanto o ano de 2019
registrou o menor numero, com 199 internagGes. Além disso,
observamos que o ano de 2020 teve 222 internagbes, e 0 ano
de 2021 registrou 211 casos. Também foi possivel notar um
aumento gradual no numero de internagdes por IAM ao longo
dos anos analisados, como ilustrado na Figura 1.

Figura 1 — Grafico das internagGes por IAM anual no municipio
de Palmas
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Com base nos dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS), durante o mesmo periodo analisado, o
estado do Tocantins registrou um total de 1883 internagdes por
Infarto Agudo do Miocardio (IAM). O ano de 2022 foi o que
apresentou o maior nimero de internagGes, totalizando 647
casos, enquanto o ano de 2019 registrou o menor nimero, com
378 internagdes. Além disso, é relevante mencionar que o ano
de 2020 teve 406 internagbes, enquanto o ano de 2021
registrou 452 casos.

Ao analisar o nimero de ébitos relacionados a internacdes por
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), observa-se que o municipio
de Palmas registrou o maior nimero de ébitos no ano de 2022,
com um total de 31 mortes. Por outro lado, o ano de 2021 teve
o0 menor numero de ébitos, com 19 mortes. Além disso, no ano
de 2020, o nimero de 6bitos foi bastante proximo do maximo
registrado durante esse periodo, com 30 ébitos. Por fim, em
2019, ocorreram 21 mortes por IAM nessa cidade.

Figura 2 — Grafico da Taxa de Mortalidade por IAM no municipio
de Palmas
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Ao analisar a taxa de mortalidade por Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) durante o periodo estudado, de acordo com a
Figura 1, podemos observar que o ano de 2020 apresentou o
maior indice, com uma taxa de 13,51. Por outro lado, o ano de
2021 registrou a menor taxa, com um valor de 9. Além disso, os
anos de 2019 e 2022 tiveram taxas bastante préximas, com
10,55 e 10,88, respectivamente. Esses dados refletem a
incidéncia de Obitos relacionados ao IAM e permitem uma
avaliagdo comparativa do impacto dessa condicdo na
mortalidade ao longo desses anos.

Ao analisar a distribuicdo por sexo dos pacientes, observa-se
uma predominancia do sexo masculino nos quatro anos
considerados em relagao ao sexo feminino. Dos 917 casos de
internagdo no periodo analisado, 640 foram de pacientes do
sexo masculino, enquanto 277 foram de pacientes do sexo
feminino. Além disso, no ano de 2022, pode-se notar a maior
disparidade nas internagGes entre os sexos, com 86 internagdes
para mulheres e 199 para homens, representando uma
diferenca de 113 casos, conforme ilustrado na Figura 3 abaixo.

Figura 3 — Grafico das internagdes por IAM de acordo com o
sexo no municipio de Palmas
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Com base nos dados do Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS), ao analisar a taxa de mortalidade por Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) entre os sexos, observa-se que, no
geral, as mulheres apresentaram uma taxa mais elevada, com
13 casos por cada 1000 individuos, em comparacdo aos
homens, que registraram uma taxa de 10,16 casos por cada
1000 individuos. E importante destacar que no ano de 2022
essa diferenca se acentuou ainda mais, com as mulheres
apresentando uma taxa de 17,44 e os homens com 8,04 casos
por cada 1000 individuos.
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Figura 4 — Gréfico das internagbes por IAM de acordo com a
faixa etdria no municipio de Palmas
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Informacgbes

Partindo para outra analise, conforme demonstrado na Figura
4, é possivel notar que houve um maior numero de internagées
na faixa etaria entre 50 e 80 anos. Mais precisamente, a faixa
etaria com o maior niumero de casos foi a compreendida entre
60 e 69 anos, totalizando 259 internagbes durante o periodo
observado. Em seguida, a faixa etaria de 50 a 59 anos
apresentou o segundo maior numero de casos, com 231
internagOes registradas entre 2019 e 2022 no municipio de
Palmas. Além disso, os pacientes entre 70 e 79 anos também
apresentaram um numero significativo de internagdes, com um
total de 207 casos no mesmo periodo. Por outro lado, as faixas
etdrias de 30 a 39 anos (30 casos de internagdo), 40 a 49 anos
(101 casos de internagGes) e 80 anos ou mais (80 casos de
internagbes) demonstraram ndmeros um pouco mais baixos
quando comparadas as faixas etarias que registraram mais de
200 casos de internagdes no periodo mencionado.

Vale ressaltar que o estudo identificou um baixo niumero de
internacBes por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) na faixa
etaria abaixo dos 30 anos, totalizando apenas 10 casos ao longo
dos 4 anos analisados.

Figura 5 — Grafico do nimero de &bitos por faixa etdria no
municipio de Palmas
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No que diz respeito aos Obitos por faixa etdria, conforme pode
ser observado na Figura 5, os idosos com idade entre 70 e 79
anos foram os mais afetados por dbitos decorrentes de Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) no municipio de Palmas durante o
periodo compreendido entre 2019 e 2022, totalizando 34
casos. Além disso, notamos que as faixas etarias de 60 a 69 anos
e de 80 anos ou mais apresentaram o mesmo numero de
Obitos, com 26 registros cada uma. Pacientes com idade entre
50 e 59 anos apresentaram um numero menor de ébitos, com
apenas 10 casos. Por fim, é importante destacar a baixa taxa de
mortalidade por IAM na faixa etdria de 30 a 39 anos, onde o
municipio de Palmas registrou somente um Obito nessa faixa
durante os anos de 2019 e 2022.

DISCUSSAO

A andlise epidemioldgica dos dados sobre a incidéncia de
Infarto Agudo do Miocardio (IAM) na cidade de Palmas revela
algumas tendéncias e padrdes importantes. Durante o periodo
de 2019 a 2022, foram registradas um total de 917 internagdes
devido a IAM na regido, como observado na Figura 1. Esses
numeros sdo cruciais para entender a carga dessa doenga na
comunidade e auxiliar na elaboragdo de estratégias de
prevengdo e tratamento adequado. Uma das primeiras
observacGes é que houve uma tendéncia de aumento nas
internagdes por IAM ao longo dos anos. O ano de 2022
apresentou o maior nimero de casos, com 285 internagdes,
enquanto o ano de 2019 teve o menor numero, com 199
internagdes. Entre esses dois extremos, o ano de 2020 registrou
222 internagdes e o ano de 2021 registrou 211 casos.

O aumento progressivo na incidéncia pode ser atribuido a
diversos fatores, incluindo o crescimento e envelhecimento da
populagdo >. Ao longo dos anos, temos observado uma
tendéncia de alargamento e estreitamento da estrutura etaria
da populagdo brasileira, evidenciando o envelhecimento
populacional 8. Além disso, é notavel o expressivo crescimento
populacional no municipio de Palmas, tornando-se a capital
gue mais cresceu nos ultimos 12 anos. De acordo com dados
preliminares do Censo 2022 divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a popula¢do de Palmas atingiu
a marca de 334.454 habitantes. Esse nimero representa um
aumento de 46,48% em relagdo ao Ultimo recenseamento
realizado em 2010, quando a capital tocantinense contava com
228.332 moradores®

Além do mais, com base nos dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), é evidente que o Estado do
Tocantins enfrentou um aumento no numero de doencgas
cardiovasculares na populagdo no periodo de 2019 a 2022. Essa
constatacdo é relevante, uma vez que patologias
cardiovasculares sdo fatores predisponentes para a ocorréncia
de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) na populagdo. Diante
desse contexto, é compreensivel que o nimero de internagdes
por IAM no municipio de Palmas também tenha apresentado
crescimento. Assim, evidenciando a necessidade de agdes
efetiva na area cardiovascular, para que, consequentemente,
ocorra a redugdo do Infarto Agudo do Miocardio, tanto no
Estado como em nivel municipal °,

A Figura 2 apresenta dados sobre as taxas de mortalidade por
Infarto Agudo do Miocardio (IAM) ao longo de diversos anos de
estudo, revelando flutuagdes significativas. Em 2020, um ano
notavel, observou-se a maior taxa de mortalidade, atingindo o
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valor de 13,51. Esse numero indica um periodo em que o IAM
teve um impacto particularmente significativo na mortalidade
da populagdo. Vale ressaltar que o ano de 2020 foi marcado
pela pandemia global de COVID-19, o que pode ter influenciado
os padrdes de atendimento médico e o acesso aos servigos de
saude, fatores que poderiam ter afetado a mortalidade por
outras condigdes, inclusive o IAM. Por outro lado, o ano de
2021 apresentou a menor taxa de mortalidade por IAM, com
um valor de 9, sugerindo uma possivel redugdo no impacto do
infarto agudo do miocardio na mortalidade nesse periodo
especifico. Como forma de comparagdo, no Brasil, em 2019,
ocorreram 132.173 internamentos por IAM, com uma taxa de
mortalidade de 52,0%. No ano de 2020, foram registrados
118.372 internamentos e a taxa de mortalidade diminuiu para
21,5%, representando uma queda significativa nas proporgdes
de internamentos e ébitos (10,4% e 58,7%, respectivamente)
10

Além disso, ao examinar a distribuicio por género dos
pacientes em relagdo as internagdes por Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) no municipio de Palmas durante os ultimos
quatro anos, observa-se uma predominancia significativa de
pacientes do sexo masculino. Por outro lado, constata-se que a
maior taxa de mortalidade geral por IAM é observada em
mulheres, como observado na Figura 3. Essa tendéncia
corrobora com o cendrio nacional, no qual os homens tém uma
maior prevaléncia de infarto, mas as mulheres apresentam uma
taxa de mortalidade mais elevada. Existem diversas explicagGes
possiveis para essas discrepancias. Uma delas é que as
mulheres possuem caracteristicas cardiovasculares diferentes
dos homens, como artérias e veias mais finas, o que torna a
obstrucdo por placas aterosclerdticas mais severa. Além disso,
o hormoénio estrogeno, presente no corpo feminino,
desempenha um papel protetor, pois sua fungdo
vasodilatadora ajuda a evitar o acumulo de LDL (colesterol
ruim). No entanto, com a chegada da menopausa, ocorre uma
diminuicdo desse hormonio, tornando os episédios cardiacos
mais graves nas mulheres %,

Em uma analise adicional, conforme ilustrado na Figura 4, é
notavel que o nimero de internacGes é mais elevado na faixa
etaria compreendida entre 50 e 80 anos. De maneira mais
precisa, a faixa etdaria entre 60 e 69 anos se destacou,
totalizando 259 internagdes durante o periodo examinado. E
interessante ressaltar que essa tendéncia é consistente com o
cenario observado em ambito nacional, uma vez que a faixa
etaria dos 60 aos 69 anos registrou o maior nuimero de
internacgdes por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) no periodo
de 2019 2 2022, com um total de 175.749 casos, de acordo com
os dados do Sistema de InformagSes Hospitalares do Sistema
Unico de Satde (SIH/SUS). Além do mais, no que diz respeito
aos Obitos por faixa etaria, conforme pode ser observado na
Figura 5, os idosos com idade entre 70 e 79 anos foram os mais
afetados por 6bitos decorrentes de Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) no municipio de Palmas durante o periodo
compreendido entre 2019 e 2022, totalizando 34 casos, no
municipio de Palmas 2. Consequentemente, é fundamental
destacar que a medida que as pessoas envelhecem, o sistema
cardiovascular se torna mais propenso a sofrer alteragdes,
como o acumulo de placas de aterosclerose nas artérias, perda
da elasticidade da aorta e outras grandes artérias, bem como
impactos na conducdo elétrica do coracdo e redugdo na
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sensibilidade dos receptores de pressdo arterial. Esses fatores
podem explicar o maior nimero de ocorréncias dessas doencas
ao longo dos anos, especialmente em idosos, incluindo casos
de Infarto Agudo do Miocardio 2.

CONCLUSAO

A analise e estudo do perfil epidemioldgico do Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) no municipio de Palmas, durante o periodo de
2019 a 2022, proporcionou uma compreensao mais
aprofundada sobre os padrbes de ocorréncia dessa condigcdo
cardiaca na regido. Notavelmente, os resultados apontaram
uma tendéncia de aumento nas internagdes por IAM ao longo
desses anos, e diversas informacdes adicionais podem ser
correlacionadas para explicar esse cenario. Um dos fatores
relevantes que se destaca é o crescimento no numero de
doengas cardiovasculares na populagdo do estado do Tocantins
durante o mesmo periodo. Esse dado sugere que as condigdes
cardiovasculares estdo se tornando mais prevalentes na regido
e, consequentemente, podem estar contribuindo diretamente
para o aumento das internagdes por IAM em Palmas. Outro
ponto significativo é o aumento da populagdo da cidade
durante o periodo examinado. O crescimento populacional
pode estar relacionado ao desenvolvimento socioeconémico e
a melhoria das condi¢des de vida, mas também pode trazer
desafios na gestdo da saude publica, especialmente no que se
refere  ao monitoramento e controle das doencas
cardiovasculares, incluindo o IAM.

E interessante notar que, embora a predominancia de
pacientes do sexo masculino nas internagdes por IAM seja
observada, a maior taxa de mortalidade geral por essa condicdo
é constatada em mulheres. Essa tendéncia se alinha com o
cenario nacional e pode ser influenciada por fatores bioldgicos,
culturais e sociais, que exigem uma atencdo especial na
formulagdo de estratégias de prevencgao e tratamento do IAM
em ambos os sexos. Além disso, a faixa etdria entre 60 e 69 anos
emergiu como um grupo mais suscetivel as internagdes por IAM
em Palmas, com um total de 259 internagdes durante o periodo
analisado. Esse resultado estd em concorddncia com a
realidade nacional, visto que a mesma faixa etaria foi
identificada como aquela com o maior nimero de internagGes
por IAM em todo o pais. Isso ressalta a importancia de politicas
de saude direcionadas para a populagdo idosa, visando a
prevencdo e o tratamento adequado do infarto nesse grupo
vulneravel.

Diante desses achados, torna-se evidente o crescimento do
numero de casos de IAM em Palmas, assim como a taxa de
mortalidade associada a essa patologia, com impacto
particularmente relevante na populagdo idosa da cidade.
Diante disso, é crucial que sejam mobilizados esforgos
conjuntos das diversas areas do conhecimento cientifico e dos
servigos de Saude Publica. A colaboragdo entre profissionais de
salde, pesquisadores, gestores e 6rgdos governamentais é
essencial para otimizar a efetividade das a¢des de controle do
IAM nesse cendrio de crescimento populacional e aumento da
prevaléncia da doenca.
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