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RESUMO
Introducao: O cancer de estdbmago, ou cancer gastrico, é a doenca que se
caracteriza pela multiplicagédo descontrolada de células que compdem a
parede gastrica e pode ocorrer em qualquer local de sua extensdo. As
neoplasias gastricas apresentam elevada incidéncia e séo responsaveis por
uma alta taxa de mortalidade no mundo; em 2020, houve aproximadamente
1,1 milhdo de novos casos. Objetivo: analisar a prevaléncia de neoplasias
malignas de estdmago no estado de Tocantins durante os anos de 2017 a
2021 e comparar com as taxas nacionais. Método: foram utilizados dados
secundarios, disponiveis no sistema de informacdo DATASUS, referentes
as seguintes variaveis: neoplasias malignas de estdmago CID 16, regido
Tocantins, Norte e Brasil, sexo e faixa etaria, periodo de 2017 a 2021.
Resultados: O sexo mais acometido foi o0 masculino com 58,09%, enquanto
no sexo feminino a prevaléncia correspondeu a 88 casos (41,90%). Em
relacdo a estratificacdo de acordo com a idade, conforme ilustrado na figura
2, a faixa etaria mais acometida compreende dos 60-64 anos (31 casos),
seguida de 50-54 anos (30 casos) e 65-69 anos (29 casos) e 0s menores
indices de acometimento ocorreram nos extremos de idade < de 34 anos.
Discussao: A incidéncia de neoplasias gastricas aumentou em todo o pais,
inclusive na regido Norte e estado do Tocantins entre 2017 e 2021. Por se
tratar de doenca insidiosa, silenciosa, e sem um padrao definido de sinais e
sintomas, o diagndstico precoce torna-se dificil, sendo imprescindivel o
emprego de medidas para prevencgéao, especialmente no publico de maior
vulnerabilidade. Conclusdo: Evidenciou-se que a identificacdo precoce da
doenca nesses pacientes é de fundamental importancia para que seja feito
um planejamento de tratamento eficiente, e a mudanca no estilo de vida da
populagao contribui para a prevengao.

Palavras-chave: Cancer. Estdmago. Neoplasia

ABSTRACT

Introduction: Stomach cancer or also called gastric cancer, is the pathology
that is characterized by the uncontrolled multiplication of the cells that make
up the gastric wall and can occur anywhere in its extension. Gastric
neoplasms are responsible for a high incidence and mortality rate in the
world, in 2020 there were approximately 1.1 million new cases. Objective:
Given the above, this work aims to analyze the prevalence of malignant
neoplasms in the stomach in the state of Tocantins during the years 2017 to
2021 and perform a comparative analysis with national rates. Methods: public
data available in the DATASUS information system were used, referring to
the following variables: malignant neoplasms of the stomach CID 16,
Tocantins region, North and Brazil, sex and age group, period from 2017 to
2021. Results: The most affected sex is male with 58.09%, while in females
the occurrence corresponded to 88 cases, 41.90% respectively. Regarding
stratification according to age, as shown in Figure 2, the most affected age
group comprises 60-64 years (31 cases), followed by 50-54 years (30 cases)
and 65-69 years (29 cases) and the lowest rates of involvement occurred in
the extremes of age < 34 years. Discussion: The incidence of gastric
neoplasms increased throughout the country, including in the North region
and the state of Tocantins between 2017 and 2021. Because it is an
insidious, silent disease, and without a defined pattern of signs and
symptoms, early diagnosis becomes difficult, being essential to use
preventive measures, especially in the most vulnerable public. Conclusion: It
was evident that the early identification of the disease in these patients is of
fundamental importance for an efficient treatment planning to be carried out,
and the change in the population's lifestyle contributes to the prevention of
the pathology.
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INTRODUCAO

O cancer de estdbmago, ou cancer gastrico, caracteriza-se pela
multiplicagdo descontrolada das células que compdem a
parede do estémago e pode ocorrer em qualquer local de sua
extensdo. Grande parte desses tumores ocorre na camada
mucosa, a camada mais interna do estdbmago, e aparecem na
forma de lesBes ulcerativas .

Os tumores gastricos manifestam-se a partir da interagao entre
danos ocasionados na mucosa com fatores de risco. Dentre os
fatores de risco relacionados ao aumento da suscetibilidade
para o surgimento da doenca, identifica-se dietas abundantes
em gorduras animais, cloreto de sédio, nitratose e nitritos,
além da baixa ingestdo de frutas, vegetais e cerais. Além da
dieta, sdo considerados importantes fatores de risco o
alcoolismo,  tabagismo, sedentarismo, infec¢cdes por
Helicobacter pylori e histéria familiar 23,

As neoplasias gastricas apresentam elevada incidéncia e
mortalidade no mundo. Apenas em 2020, houve
aproximadamente 1,1 milhdo de novos casos e 769 mil dbitos,
sendo o sexto em incidéncia e o terceiro em mortalidade entre
todas as neoplasias malignas. No Brasil, entre 2020 e 2022,
houve uma incidéncia anual de 21.200 casos novos, o que
corresponde ao quarto tipo mais incidente em homens e o
sexto em mulheres 4.

O adenocarcinoma é a neoplasia mais comum do estdomago,
correspondendo a 90% dos casos, e pode ser dividido
histologicamente em dois tipos: (1) intestinal, que tende a
formar massas volumosas com compostos glandulares, e (2)
difuso infiltrante, mais comumente formado por células em
anel de sinete. Em relagdo ao acometimento anatémico, essa
neoplasia costuma envolver o antro gastrico com maior
frequéncia, principalmente, na pequena curvatura estomacal®.
O desenvolvimento do adenocarcinoma géstrico € um processo
complexo, que envolve tanto fatores ambientais, quanto
fatores genéticos. Acredita-se que variantes genéticas de genes
pro-inflamatérios, incluindo os codificadores de IL-1B, TNF, IL-
10, IL-8 e dos receptores Tooll-Like, quando acompanhadas
pela infecg¢do por H. pylori, estdo associadas com elevado risco
de cancer géstrico °.

Em relacdo a patogénese, destaca-se a Cascata de Pelayo
Correa, que busca explicar o desenvolvimento do
adenocarcinoma gastrico por meio de uma sequéncia de
eventos, a saber: padrdo de progressao sequencial de gastrite
superficial para gastrite atrofica, metaplasia intestinal, displasia
e, finalmente, adenocarcinoma gastrico. Esta sequéncia da
carcinogénese gastrica usualmente tem inicio com a infecgao
pelo Helicobacter pylori, evidenciando que o processo de
inflamacdo cronica contribui para o desenvolvimento da
neoplasia do estdmago®.

Os sintomas do cancer de estdmago sdo inespecificos e
manifesta-se apenas em estagios mais avangados da doenga. O
quadro clinico consiste principalmente na perda ponderal, vista
em 70 a 80% dos pacientes. Além disso, pode apresentar
plenitude géstrica, anorexia e dispepsia’.

Dentre os métodos diagndsticos, a endoscopia digestiva alta
com bidpsia é considerada padrdo-ouro para a detecgédo desse
tumor. Para tracar as opc¢Ges terapéuticas e progndstico, é
fundamental definir o estadiamento, sendo a tomografia
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computadorizada de térax, abdome e pelve o primeiro exame
usado para avaliar o estagio evolutivo do cancer. Ademais, o
tratamento da doenga tem como base modalidades cirurgicas,
radioterdpicas e/ou quimioterdpicas. No que concerne ao
progndstico, este tende a ser ruim e com baixa taxa de
sobrevida, devido ao diagndstico tardio da doenca .

OBJETIVOS

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo analisar a
prevaléncia de neoplasias malignas de estdbmago no estado de
Tocantins durante os anos de 2017 a 2021 e realizar uma
comparagdo com as taxas nacionais. Dessa forma, espera-se
contribuir com a produc¢do de dados estatisticos no estado e
discussdo a cerca do impacto causado por esta patologia. Assim
espera-se auxiliar no direcionamento de a¢des de prevengdo e
promogdo em saude frente a este agravo, além da identificagdo
da populagdo de risco e emprego de medidas de rastreio
precoce, levando a redugdo das taxas de mortalidade no
estado.

METODO

Este estudo apresenta carater epidemioldgico, quantitativo,
descritivo e delineamento transversal. O mesmo foi
desenvolvido durante o més de dezembro de 2022 e objetivou
identificar a prevaléncia de cancer de estdbmago no estado do
Tocantins, tragar o perfil epidemioldgico dos pacientes
acometidos e comparar as taxas do estado com os niveis
nacionais.

Para realizacdo desta pesquisa foram utilizados dados
secundarios, disponiveis no sistema de informagao DATASUS,
referentes as seguintes varidveis: neoplasias malignas de
estdmago CID 16; regido Tocantins, Norte e Brasil; sexo; faixa
etdria; periodo de 2017 a 2021. Ressalta-se que a amostragem
do vigente trabalho consistiu em 100% dos dados acessados,
sendo excluidos os que ndo contemplavam as mesmas.

Os autores ndo apresentam conflitos de interesse e a pesquisa
pautou-se nos preceitos éticos e legais instituidos pelo
Conselho Nacional de Saide em sua Resolugdo n? 466/2012.
Dessa forma, por envolver dados publicos e secundarios sem
risco a seres humanos, este projeto ndo necessitou ser
submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

No periodo de 2017 a 2021, um total de 210 pacientes
apresentou diagndstico de neoplasias gastricas malignas no
estado, sendo o maior nimero de casos nos anos de 2019 e
2020, conforme ilustrado na Tabela 1. Em relagdo ao sexo, 122
pacientes acometidos eram do sexo masculino (58,09%),
enquanto no sexo feminino a ocorréncia correspondeu a 88
casos (41,90%).

Figura 1 — Tabela demonstrando o numero de pacientes
diagnosticados com neoplasias gastricas malignas no estado do
Tocantins referente ao periodo de 2017 a 2021 e a distribuigdo
de acordo com o sexo.
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DISTRIBUIGAO POR SEXO
AN NUMERQ DE CASOS
DIAGNOSTICADOS
MASCULINO FEMININO
202 3 k)] 13
2020 54 0 2%
2019 51 % %
2018 3 il 18
2007 pi] 15 08

Em relagdo a estratificagdo de acordo com a idade, conforme
ilustrado na Tabela 2, a faixa etaria mais acometida
compreende dos 60-64 anos (31 casos), seguida de 50-54 anos
(30 casos) e 65-69 anos (29 casos) e os menores indices de o
ocorreram nos extremos de idade < de 34 anos com 09 casos
respectivamente e a partir dos 80 anos com 13 casos. Dessa
forma, pode-se inferir que a partir dos 45 anos ha um aumento
expressivo na ocorréncia de casos e o declinio a partir dos 75
anos.

Figura 2 — Tabela demonstrando a distribuicdo dos casos por
faixa etdria entre 2017 a 2021, referente as neoplasias
gastricas malignas diagnosticadas no estado do Tocantins.

DISTRIBUICAOQ DE CASOS POR FAIXA ETARIA PERIODO DE
20172021

¥ 3

anos  anos

0-44

anos

349 054 559 064

dN0s anos anos anos

569

anos

0-74

anos

379 80

anos  anos

De acordo com o exposto na Tabela 3, verifica-se que a partir
do ano de 2018 foram encontrados pacientes acometidos em
faixas etarias mais jovens, com surgimento de maior relevancia
a partir dos 25 anos (03 casos) e entre adultos entre 30-34 anos
(05 casos).

Figura 3 — Tabela demonstrando a ocorréncia de neoplasias
gastricas malignas diagnosticadas no estado do Tocantins de
acordo com a faixa etaria de 0 a 34 anos, referente ao periodo
de 2017 a 2021.

DISTRIBUICAO DE CASOS EM MENORES DE 34

N0 ANOS
019ANOS 2024ANOS 2529ANOS 30-34 ANOS
2001 0 0 0 01
2020 0 01 01 0
2019 0 0 01 0
2018 0 0 01 0
2017 0 0 0 0

Em nivel nacional, observou-se um aumento exponencial nos
pacientes diagnosticados a partir de 2019, ao passo que na
regido Norte e no estado do Tocantins, o aumento foi menos
pronunciado. No ano de 2017 os casos no estado
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correspondiam a 0,36% das taxas no Brasil, ja no ano de 2021
os casos no Tocantins corresponderam a 0,20% de todos os
diagndsticos e a 5,19% da prevaléncia na regido Norte.

Figura 4 — Tabela comparativa entre o nimero de casos
diagnosticados de neoplasias malignas em ambito nacional, na
regido Norte e estado do Tocantins, referente ao periodo de

2017 a 2021.

ANO NUMERO DE NUMERO DE CASOS W?:LE;?SDE

CASOS BRASIL REGIAQ NORTE TOCANTINS
2021 20525 827 43 Casos
2020 16.684 724 54 Casos
2019 15429 673 51 Casos
2018 9.105 550 39 Casos
2017 6.624 360 23 Casos

DISCUSSAO

7

Evidenciou-se que o cancer gastrico é um dos grandes
problemas de salde publica e uma das neoplasias mais
incidentes no Brasil, sendo estimado no ano de 2020-2022 a
ocorréncia de cerca de 13.360 novos casos entre homens e
7.870 em mulheres?.

Por meio dos dados analisados, observou-se aumento da
prevaléncia na populagdo brasileira, sendo que no ano de
2017 houve 6.624 casos e ano de 2021 o total foi de 20.525
diagndsticos, notando-se um aumento de 309,85% dos casos
nos ultimos anos. Da mesma forma, evidenciou-se um
aumento consideravel do nimero de casos na regido norte no
periodo de estudo (Tabela 4).

Notoriamente, no periodo entre 2017 e 2021, houve um
crescimento no numero de casos de neoplasia gastrica
também no estado do Tocantins, ocorrendo um aumento de
aproximadamente 86% nesse periodo. Pode considerar-se
este fato de maiores taxas da doencga, tanto em escala
regional quanto nacional, como um reflexo da maior
exposicao populacional aos fatores de risco e ao
desenvolvimento de tecnologias diagndsticas frente a doenca
e sua acessibilidade.

N3o obstante, os casos do Tocantins representaram 0,14% do
crescimento das taxas de neoplasia gastrica do pais, sendo
que, de 2017 a 2021 o Brasil registrou 13.901 novos casos, e
destes apenas 20 correspondiam a doentes no estado, que
passou de 23 casos para 43 nestes 5 anos estudados.

Além do aumento do numero de casos, ocorreram 549 obitos
acastorados pela neoplasia maligna do estdbmago no periodo de
2010 a 2018 no Brasil, correspondendo a segunda causa de
morte no pais, o que evidencia o impacto do crescimento do
numero de casos °.

A maior frequéncia deste agravo no pais, pode ser atribuida aos
habitos alimentares da populagdo nos ultimos anos, excesso de
peso e obesidade, ao maior consumo de alimentos
industrializado e com grandes quantidades de sal, assim como
ao tabagismo e etilismo, pois esses fatores de risco sdo capazes
de provocar alteracbes na mucosa gastrica, originando
inflamacdo, erosdes e alteragdes epiteliais, predispondo dessa
forma, o surgimento de uma neoplasia maligna e multifatorial
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Além disso, entre estes fatores, destaca-se a infeccdo pela
bactéria Helicobacter pylori, considerada o principal fator de
risco para o cancer de estdbmago. Quando ndo tratada ou
diagnosticada precocemente, a bactéria coloniza parte do
estdmago e duodeno, provocando modificages e sendo capaz
de causar danos a mucosa 1.

A incidéncia de cancer gastrico causado pela H. pylori tem
diminuido em nivel global devido as melhores condi¢des de
vida, saneamento basico e o rastreio da doenga, principalmente
nos ultimos 50 anos. Porém, nos ultimos 5 anos como o Brasil
apresentou uma elevada incidéncia de cancer gastrico,
partindo do pressuposto que a infec¢do por essa bactéria esta
mais presente em populagdes vulneraveis, pode-se inferir que
com o empobrecimento do povo brasileiro, houve maior
infeccdo pela bactéria e por conseguinte aumento do niumero
de casos de cancer gastrico 121314,

Vale ressaltar que de acordo com a literatura ha trés tipos
histoldgicos mais frequentes de cancer de estdémago, sendo o
adenocarcinoma considerado a forma mais comum e a
principal causa de morte em homens com idade entre 60 e 70
anos 8.

No presente estudo, o levantamento de dados realizado no
Tocantins revelou que ha maiores taxas da doenca entre a faixa
etaria de 50 a 70 anos, sendo o pico dos 60-64 anos. Esta
prevaléncia pode ser atribuida as proprias mudangas
decorrentes do envelhecimento, que diminuem
fisiologicamente os fatores de protec¢do e capacidade de reparo
da mucosa.

Sob a dtica dos casos/idade, é preciso destacar que a partir do
ano de 2018 foram contabilizados pacientes em menores
faixas etdrias, 03 casos aos 25 anos, 01 caso no ano de 2020
entre 20 e 24 anos e 05 casos no periodo de estudo entre 30
e 34 anos (Tabela 3), o que ressalta a necessidade de maiores
discussGes sobre as possiveis mudangas no perfil
epidemioldgico desta neoplasia e a necessidade de identificar
os fatores que predispuseram o diagndstico nestes pacientes
jovens.

Ademais, este estudo evidenciou que a neoplasia gastrica
atinge, com maior frequéncia, o sexo masculino, indo de
encontro a literatura. No estado do Tocantins, houve um
aumento de aproximadamente 4,5% do numero de casos no
sexo masculino quando comparado os anos de 2017 e 2021.
Assim, percebe-se que no ano de 2017 o percentual de homens
com a doenga era de 65,2%, e em 2021 o percentual cresceu
para 69,7%, confirmando os dados epidemiologicos de
prevalencia da neoplasia gastrica neste sexo.

CONCLUSAO

Cachorroski et al.

industrializados contendo nitratos, prevengao do tabagismo
e etilismo, bem como programas de rastreamento
especificos para essas doengas sdo essenciais para redugdo
das taxas de incidéncia e mortalidade.
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