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ARTIGO ORIGINAL

INTERFACE ENTRE PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA, APETITE
E SATISFACAO COM SONO EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE.

INTERFACE BETWEEN PERCEPTION OF QUALITY OF LIFE, APPETITE
AND SATISFACTION WITH SLEEP IN UNIVERSITY STUDENTS IN THE
HEALTH AREA.

Amanda Gilvani Cordeiro Matias!, Alice Oliveira Pereira?, Horana Nunes
Chaves?, David Manuel Pereira Araujo® Marilia de Andrade Fonseca®.

RESUMO

A percepgdo da qualidade de vida é importante para a promogdo da saude, sendo
influenciada por aspectos bio-psicofuncionais e ambientais. O ciclo sono-vigilia é um sistema
comportamental complexo, tem papel relevante na manutengdo da saude e qualidade de
vida. O sono tem multiplas fungGes cerebrais, que, quando alteradas, podem desencadear
mudangas no comportamento alimentar, incluindo saciedade e apetite. Diversos fatores
modificam a qualidade de vida académica, iniciativas, agdes ou rotinas que impactam o
padrdo de sono e, consequentemente, os habitos alimentares, estdo entre os mais
preocupantes. Objetivo: descrever o perfil da qualidade de vida em relagao a satisfagdo com
0 sono e apetite relatados por universitarios da drea de saude. Método. Trata-se de estudo
transversal, realizado por meio de questionarios, com uma amostra de universitarios de uma
Instituicdo de Ensino Superior da area de saude. A variavel de desfecho foi a percep¢do da
qualidade de vida académica em relagdo a satisfagdo com o sono e do apetite. Esta pesquisa
obteve aprovagdo do Comité de Etica do IMS/UFBA sob parecer n? 2.852.559, CAAE:
93456518.3.0000.5556. Resultados: Foram 239 universitarios, sendo 158 (66.1%) mulheres,
média de idade 22+3.53 anos. A razdo entre qualidade de vida e insatisfagdo com o sono foi
significante e positiva (p<0.048) cujo odds ratio foi de 1.831 (1C:1002-3346). A prevaléncia da
insatisfagdo com o sono e apetite obteve significancia de (p<0.03), sem predile¢do por idade
ou sexo. Conclusdo: estes resultados, pressupdoem que, mesmo em uma populagao
considerada saudavel, a percepgdo da qualidade de vida, é uma varidvel importante para
identificar possiveis fatores que possam prejudicar a integridade fisica ou mental de
universitarios. A insatisfagdo com o sono e irregularidade no apetite, podem afetar a
percepcao da qualidade de vida de forma negativa. O impacto das mudangas
comportamentais adquiridas ao longo da vida académica podem ser responsaveis por esta
alteragdo.

Palavras chave: sono; qualidade de vida; apetite; saciedade; universitarios.

ABSTRACT

Quality of life perception is important for health promotion, being influenced by bio-
psychofunctional and environmental aspects. The sleep-wake cycle is a complex behavioral
system, with an important role in maintaining health and quality of life. Sleep mechanism has
multiple brain functions, when it is disrupted, it can trigger changes in eating behavior, as
satiety and appetite. There are several factors that modify academic quality of life, including
initiatives, actions or routines that impact sleep patterns and, consequently, eating habits
being the most worrisome. Objective: to describe the profile of quality of life in relation to
satisfaction with sleep and appetite reported by university students in the health area.
Method. This is a cross-sectional study conducted with a sample of university students from
a Higher Education Institution of Health. The outcome variable was academic quality of life
perception in relation to satisfaction with sleep and appetite. This research was approved by
the Ethics Committee of opinion n2 2.852.559, CAAE: 93456518.3.0000.5556. Results: There
were 239 university students, 158 (66.1%) were women, with an average age of 22+3.53
years. The ratio between quality of life and dissatisfaction with sleep was significant and
positive (p<0.048) whose odds ratio was 1,831 (Cl:1002-3346). The prevalence of
dissatisfaction with sleep and appetite was significant (p<0.03), with no predilection for age
or sex. Conclusion: these results assume that, even in a population considered healthy, the
perception of quality of life is an important parameter to identify possible factors able to
disturb mental or physical integrity. Sleep dissatisfaction and appetite irregularity can affect
the perception of quality of life in a negative manner. The impact of behavioral changes
acquired in the academic life path could be responsible for this misperception.

Keywords: sleep, quality of life, appetite, satiety, university students.
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INTRODUCAO

O conceito de qualidade de vida proposto pela Organizagdo
Mundial de Saude, reconhece a importancia da percepgdo dos
individuos sobre a sua posigdo na vida em suas multiplas
dimensdes. Compreender sobre a qualidade de vida (QV), tem
atraido a atengdo de pesquisadores, sobretudo, devido a
ampliagdo do conceito, para além da saude fisica. Que engloba
qualidade de vida como autopercepgdo de uma pessoa sobre
sua vida e, no que tange a cultura, aos sistemas de valores,
objetivos, expectativas, padrbes e interesses. Conotando as
dimensées da saude corporal, psicoldgica, independéncia, das
relagbes sociais, ambientais, espiritualidade e crengas
pessoaqis¥?>.

A qualidade de vida académica (QVA) é um fenémeno que se
concentra em um periodo marcado pela busca de formagdo
profissionalizante, carregado de inUmeras expectativas,
novidades e mudancgas. Entretanto, é neste periodo que,
diuturnamente os académicos recebem uma carga de novas
informagdes com impactos diversos em suas crengas,

costumes, habitos, além dos constantes eventos estressores,

capazes de interferir em suas relagdes e reagOes
psicofisioldgicas, em busca da atualizagdo, éxito e
adaptacgdesl 4,

Para Anversa® as novas vivéncias e exigéncias académicas,
invariavelmente, geram desgastes fisicos e emocionais, em
decorréncia da nova rotina de estudo, trabalho e outros
enfrentamentos dos estudantes. Isto pode gerar novos habitos
que aumentam a frequéncia do estresse, com potencial de
influenciar negativamente o modo de vida académica.

Os estressores, resultam do somatério de extensas cargas
horarias, arranjos para conciliar a vida académica, pessoal e
familiar. Geralmente estdo expostos a situagdes de dor e
sofrimento, tempo reduzido para lazer, além da
competitividade no ambiente académico. Estas vivéncias
inusitadas, podem configurar como fatores para alteragdes da
QV dos académicos. Pesquisadores da area, vém apontando
que algumas das mudangas que se destacam, estdo
relacionadas aos hébitos alimentares e & higiene do sono®°.

As alteragGes do ciclo sono-vigilia, suscitam fatores de risco que
impactam a saude fisica e mental. Sdo condi¢des que podem
induzir a desregulagdo do controle de fome e saciedade,
potencializado transtornos alimentares. Recentes pesquisas,
chamam a atencdo, sobre indicadores relativos a individuos
que dormem menos e se alimentam de modo inadequado. As
desordens no ciclo do sono, podem modificar o
comportamento dos hormdnios grelina e leptina, coadjuvantes
na regulacdo do balango energético, controle do peso corporal,
apetite e saciedade®’2,

Pesquisas apontam que, uma boa qualidade de vida (QV) inclui
o adequado funcionamento do ciclo-sono-vigilia, como um dos
parametros fundamentais e, controle da saciedade e apetite
dos individuos. Notoriamente, durante o periodo de vida
académica (PVA), repleto de situagGes inquietantes, € comum
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a adogdo de novos habitos. O sono é uma condigao fisioldgica
ciclica, responsavel pela manutencdo da homeostase nas 24h
através de suas fungdes vitais, quando esta condicdo é
prejudicada, observa-se alteragbes em diversos sistemas.
Compensador do humor e das sensagdes, 0 sono também
renova o organismo, memoria e, atua sobre a criatividade e
capacidade de aprendizagem®7°,

As mudangas de habitos alimentares, durante a vida
universitaria, também sdo preocupantes, principalmente
devido a adogdo de novos habitos como fast food e lanches
rapidos. Fato que condiciona, estudantes mais susceptiveis, a
alimentos de alta densidade caldrica e baixo valor nutricional.
Reforcando ciclos inadequados e de modificagdo do
comportamento do sono e alimentar que impactam a relagdo
saciedade e apetite. Esta situagdo de instabilidade no periodo e
vida académica, é bem reconhecida na literatura, como
problema de satde publica mundial'®11121314.15

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa foi verificar qual a
conexdao da percep¢do da qualidade de vida em relagdo a
satisfagdo com o sono e apetite, relatada por estudantes
universitarios da area de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, recorte de uma pesquisa
maior, intitulada “Avaliagdo da qualidade de vida académica,
desenvolvida no campus universitario do Instituto
Multidisciplinar em Saude, da Universidade Federal da Bahia,
em Vitdéria da Conquista, Bahia. A composicdo amostral foi
selecionada por conveniéncia consecutiva. Os critérios de
inclusdo foram universitarios de todos os cursos, de ambos os
sexos, devidamente matriculados e ativos. Foram excluidos
aqueles que recusam participar da pesquisa por qualquer
motivo.

A amostra para os participantes elegiveis, foi representativa em
40%, do total de 1.117 matriculados no ano letivo de 2019,
conforme dados da Superintendéncia de Administracdo
Académica (SUPAC/IMS/UFBA). Neste periodo, a comunidade
académica estava distribuida nos sete cursos ofertados no IMS
(Biotecnologia, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Farmdcia,
Nutri¢do, Medicina e Psicologia).

Os instrumentos de coleta dos dados foram: Questionario pré-
estruturado e testado, com informagdes sociodemograficas
(sexo, idade, estado civil), acrescido de questGes
autorreferenciadas, sobre o apetite e saciedade. O segundo
instrumento foi o Whogqol-Bref (WB), que contém 26 questdes
com caracteristicas psicométricas, sendo que duas,
correspondem a qualidade de vida geral (QVG 1 e 2), as demais
questdes abrangem os dominios fisico, psicoldgicos, das
relacdes sociais e meio ambiente3, Este artigo é o recorte de
uma pesquisa maior sobre QVA, assim neste recorte foram
analisadas apenas a QVG-1, referente a percepgao da qualidade
de vida e, a questdo 16 do WB, alusiva a satisfagdo com o sono.
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Para o embasamento e contextualizagdo tedrica na discussao
deste artigo, foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), na lingua vernacula: qualidade de
vida, satisfacdo com o sono, apetite, saciedade, universitarios
e, na lingua inglesa: quality of life, satisfaction with sleep,
appetite, satiety, university students. Cujas buscas foram feitas
em bases da SciELO, Science Direct e United States National
Library of Medicine.

Os dados coletados foram organizados em planilha para
analises uni e bivariadas, cujos resultados foram expressos em
frequéncias e percentuais. Possiveis associagdes entre variaveis
categoricas foram verificadas pelo teste Qui-Quadrado. Para
todas as analises, utilizou-se o software estatistico Social
Package Scientific Sciences (SPSS) versdao 20 e considerada
significancia de 5%.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do IMS/UFBA, conforme prevé a Resolugdo n?
466/2012, que regulamenta a pesquisa com seres humanos.
Mediante parecer consubstanciado n? 2.852.559, CAAE:
93456518.3.0000.5556. Todos que aceitaram participar da
pesquisa consentiram em assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 239 universitarios, dos quais
66,1% (n:158) sdo mulheres e 33,9% (n:81) homens, cuja média
de idade foi de 22+3,53. Quanto ao estado civil, houve
predominancia de solteiros (94.5%). Estas caracteristicas, bem
como os demais percentuais relacionados as variaveis dos sete
cursos de graduacdo, satisfacdo com o sono, apetite e
percepc¢ao da qualidade de vida, estdo representadas na Tabela
1.

Tabela 1. Perfil sociodemografico, frequéncia e prevaléncia das
varidveis da pesquisa com universitarios em Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil, 2019-20.
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Variaveis/ Frequéncia Percentual (%) Total (%)

Sexo 239(100)
Feminino 158 66,1
Masculino 81 339

Estado Civil 239(100)
CEU~* 13 54
SVD* 226 94,5

Curso 239(100)
Biotecnologia 47 19,7
Biologia 32 13,4
Enfermagem 15 6,3
Farmacia 28 1,7
Mutricdo 18 7.5
Medicina 51 213
Psicologia 43 20,1

Lr:eiﬁlzfagao com o 239(100)
Sim 106 444
Nao 133 55,6

:::Efagao com o 239(100)
Insatisfeitofruim 171 71,5
Satisfeito/boa 68 285

Qualidade de Vida 239(100)
Ruim 94 39,3
Boa 145 60,7

WB: whogqol-bref; CEU* casados ou em unido; SVD** solteiros,
divorciados, viuvos.

Dentre os universitarios avaliados, obteve-se os seguintes
percentuais de adesdo, representativa dos cursos de
graduacdo: nutricdo 7.5%, enfermagem em 6.3%, farmacia
11.7%, biotecnologia 19.7%, ciéncias bioldgicas 13.4%,
psicologia 20.2% e medicina 21.3%. Estas varidveis estdo
representadas em relagdo a varidvel sobre percep¢do da
qualidade de vida académica, relatadas pelos estudantes,
conforme grafico 1.

Grafico 1. Adesdo percentual por curso, em relagdo a pesquisa

sobre qualidade de vida académica dos universitarios avaliados
em Vitdria da Conquista, Bahia, 2019-20. (N=239).
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Fonte: dados da pesquisa realizada com os universitarios
em 2019-20.

A associagdo entre o relato da insatisfagdo com o sono e
insatisfacgdo com o apetite nas ultimas semanas, obteve
significancia de p<0.039, pelo teste de Qui-quadrado, e odds
ratio (OR) de 1,845(1C95%:1028-3313). Conforme tabela 2

Tabela 2. Modelo de associagdo entre as varidveis de
insatisfacdo com o apetite e sono, percebidos por universitarios
da drea de saude em Vitdria da Conquista, Bahia, em 2019-20.

Satisfagdo com o Sono

Insatisfeito Satisfeite Total OR  1C:95% X2

Insatisfagiao com o

Apetite

Sim 83 23 106 1.845 1028-3313 p<0.039
Nao a8 45 133

Total 171 68 239

OR: odds ratio; IC: intervalo de confianca; X?: teste de Qui-
quadrado (valor de p).

A associagdo entre a qualidade de vida geral (QVG-1) e
satisfacdo com o sono, relatados pelos universitdrios, obteve
significancia de p<0.048, correspondente a um total de 74
alunos, conforme demonstrados na tabela 3.

Tabela 3. Modelo de associagao entre a qualidade de vida geral
QVG-1) e satisfagdo com o sono relatados pelos universitarios,
em Vitéria da Conquista, Bahia, em 2019.

Satisfacio com Sono

Insatisfeito Satisfeito  Total OR :

IC:95% X

Qualidade de Vida
Sim 4 20 o4 1.831 1002-3346 p<0.048
Nao 97 48 145
Total 171 68 239

OR: odds ratio; IC: intervalo de confianga; X% teste de Qui-
quadrado.

O teste de associacdo entre qualidade de vida geral e
insatisfacdo com o apetite, obteve significancia de p<0.051 e
OR: 1.681(0995-2840), condigOes estas, relatadas nas ultimas
semanas, demonstrado na tabela 4.

Tabela 4. Modelo de associagdo entre qualidade de vida geral
e relato de disturbios do apetite, relatados por universitarios,
em Vitéria da Conquista, Bahia, em 2019.

Qualidade de Vida
Ruim Boa Total OR IC:95% X
Distirbios Apetite
Sim 49 57 106 1681 00052840  p=0051
Nio 45 88 133
Total o 145 230

DISCUSSAO
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A percep¢do da qualidade de vida como ruim, a
insatisfacdo com o sono e com o apetite, foram associados de
modo significativo, conforme relatado pelos estudantes
participantes da pesquisa. Estas condi¢des, quando associadas,
podem promover fatores riscos a saude e modificar a
autopercepcdo da qualidade de vida, durante o periodo de vida
académica (PVA). Notadamente, nossos achados, indicam que
quase 40% dos universitarios, que participaram do estudo,
relataram perceber a sua qualidade de vida académica (QVA)
como ruim. Parece possivel que a mudancga do estilo de vida,
do confronto e adogdo de novos habitos, no meio académico,
possa contribuir com esta percepgdo alterada da QV.

Para Rezaei et al.2 a mudanca do estilo de vida dos estudantes
na fase de graduacdo, é um dos fatores importantes que afetam
suas vidas e podem suscitar problemas que favoregam as
alteragdes biopsicofisioldgicas associadas. Transcorrendo dai,
fatores de risco para o adoecimento e desajustes percebidos na
qualidade de vida, tendo em vista que o conceito de QV é
abrangente e inclui a percepgdo sobre a saide. No dominio da
saude, o aspecto qualidade de vida é multidimensional,
fundamenta-se no entendimento das necessidades humanas
(basal, material, social, espiritual). Neste contexto, o
atendimento destas necessidades minimas, sdo fundamentais
para prevencio das doencgas e promoc3o de adequada QVA%1°,
De modo geral, parte dos universitarios estdao vulneraveis a
comportamentos de risco, nesta fase da vida e, tém pouca
habilidade para lidar com o estresse, passando a vivenciar
periodos de ansiedade, que podem resultar em algumas
desordens, sejam, alimentares, da higiene do sono, das
relagGes sociais, familiares, adesdo ao uso de substancias
psicoativas e outras consequéncias conflituosas, que afetam a
sua QVGY3211 Estes universitarios, estdo na faixa de idade
sociodemografica mais associada ao estresse e a alguns
disturbios comuns neste periodo de intensa transigao,
experienciada em um novo ambiente?!4,

As mudancas na QVA, geralmente, tém o estresse como efeito
somatorio de extensas cargas horarias, dificuldade de conciliar
a vida académica e pessoal, além da exposicdo a situagdes de
dor e sofrimento, tempo diminuido para lazer, também
episodios de vivéncias conflituosas em ambiente de
competitividade, tem sido apontada por pesquisadores, como
fatores basicos para a queda da QVA que respaldam no
desempenho académico34>13,

Os diversos comportamentos relativos ao processo de saude e
QV, contém preditores de natureza biopsicossocial e ambiental.
E convém destacar o artificio de adaptacdo e respostas do
estudante as multiplas mudancas e aquisicao de habitos pouco
saudaveis. Como por exemplo, o sono ndo reparador,
insuficiente, seja na duragdo ou qualidade, que podem ser
resultado do acimulo de estressores e pressGes de
multitarefas®1,

De acordo com Ribeiron et al.}* as pressbes da vida
universitaria, pode levar a uma pior percep¢do de QV em vdrios
aspectos, que reverberam no corpo fisico e saide mental. No
presente estudo, algumas consequéncias fisioldgicas foram
evidenciadas, como o elevado percentual de insatisfacdo com
0 sono, relatado por mais de 70% dos estudantes questionados,
conforme tabela 1. Esta condicdo quando associada a
desordem do apetite ou saciedade obteve significancia
positiva, sendo que o calculo de odds ratios (OR), apontou uma
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chance de quase duas vezes maior ocorréncia, quando estas
variaveis estdo associadas (tabela 2).

A conexdo entre sono e apetite, tem sido estudada a partir do
conhecimento de que, a redugdo da melatonina desregula a
relagdo da leptina e grelina (hormoénios que participam do
controle do apetite). A melatonina, horménio produzido pela
glandula pineal além de regular o sono também exerce agao
fundamental no controle da fome. Assim, ocorre a perda
inibitéria do apetite e desequilibrio do gasto energético®’8,
Outras pesquisas, também evidenciam que esse hormonio
(melatonina) tem participacdo fundamental no controle da
fome, na acumulagdo de tecido adiposo e consumo de energia.
Visto que a melatonina durante o dia é produzida pelo trato
gastrointestinal e durante a noite pela glandula pineal, sendo
este periodo noturno, o que exerce sua fungdo mais importante
de regulador do sono. O sono de md qualidade pode
desencadear alteragdes enddcrinas e metabdlicas que
aumentam a fome e o apetite. Estas condigdes funcionam
como fator de risco para a desordem da saciedade, conforme
evidéncias epidemioldgicas e, consequentemente podem
comprometer a qualidade de vidal”!%2°,

Pesquisas conduzidas com o objetivo de avaliar o
comportamento estudantil, explicam que a restricdo do sono
pode estar associada a desequilibrio ou aumento do apetite,
com consumo alimentar altamente caldrico, e, consequente,
ganho de peso corporal e eventual desajuste enddcrino. Isto,
também pode acontecer, em decorréncia das diferentes
demandas académicas que podem impelir os estudantes a
modificar seus padr&es de vida'?!,

Em outro estudo, realizado com 667 universitarios, que utilizou
o Pittsburgh Sleep Quality Index, identificou-se alta prevaléncia
de ma qualidade do sono que atingiu 95.3% da amostra, com
risco aumentado em 5% (p<0,013) para o desenvolvimento de
sindrome metabdlica??. A pesquisa de Shukla & Basheer?,
apresentou resultados correlatos de alteragdes do
comportamento ligado as perturbagGes percebidas neste
contexto da higiene do sono e outros sinais metabdlicos.

A existéncia de questdes relacionadas com altera¢des do sono
como fator de risco para alteragdes organicas, tem sido descrita
na literatura como um impacto negativo na vida dos
estudantes, que contribui inexoravelmente para o declinio da
QV. No ambito académico, tais fatores sdo provenientes de
mudancgas dos padrdes e estilo de vida e adogdo de habitos
contrdrios a uma vida saudavel>'?. Os mesmos autores,
expdem que os transtornos do sono tém forte influéncia
modificar modificagdo de comportamentos e QV. Contudo, o
padrdao de sono adequado, possui fungdes essenciais que
resguardam a saude fisica e mental, em toda as fases da vida.
Para Souza et al.?! um estilo de vida prejudicial, aliado as
alteragdes no padrdo do sono, pode desencadear a sindrome
do comer noturno, devido as altera¢es do apetite e do ritmo
sono-vigilia. Outros estudos, corroboram o mesmo modelo
explicativo, acrescentando que a epidemia de sobrepeso tem
relacdo com modificagbes enddcrinas e com os habitos
alimentares pouco saudaveis. Visto que, é pratica comum, no
ambito das universidades, o fast-food, o consumo excessivo de
bebidas e alimentos com alto teor de cafeina, refrigerantes e
chocolates, inseridos no cotidiano do estudante. Isto configura
a necessidade de intervengdes educativas e preventivas
visando a QVA*24,
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Outro achado importante do presente estudo, refere-se a
associacdo entre a qualidade de vida geral (QVG) e satisfacdo
com o sono, cuja chance de ocorréncia simultanea também
atingiu quase o dobro de chances (tabela 3), sendo
significativamente positiva a medida pelo teste do qui-
quadrado. Isto pode ser explicado, pela importante fungdo
bioldgica que o sono desempenha sobre a consolidagdo da
memoria, termorregulacdo e restauragdo do metabolismo
energético cerebral e de modo geral, pela manutengdo da boa
qualidade de vida e bem-estar.

Estudos corroboram que a higiene do sono é fundamental para
boa qualidade de vida. Pois, a privagdo do sono interfere de
maneira negativa na saude e bem-estar. Noites cronicamente
mal dormidas, reduzem a capacidade de concentracgdo, atengdo
e memoria, favorecendo o desequilibrio e o cansago mental,
aumentam a sonoléncia diurna, além de provocar mudangas no
metabolismo, que podem comprometer o desempenho
académico®*. A analogia entre desequilibrio do sono, alterac3o
do metabolismo e apetite tem sido explorada na
literatura?%2223,

A admissdo em uma universidade, pode influenciar mudancas
significativas no padrdo de exposicdo a diversos riscos a saude
do estudante. A QV relacionada a saude é um conceito
subjetivo, cuja mensuragdo requer estimativa pelo relato do
proprio individuo afetado. A interconexao entre estado de
saude, estilo e qualidade de vida académica, tem sido
demonstrada através de indices preocupantes, que expressam
alteragdes comportamentais decorrente de mudancgas
intempestivas e adogdo de habitos negativos, relatados pelos
estudantes. Especialmente pela diminuicdo do bem-estar,
aumento do estresse ou insucesso académico*®°.

Neste contexto, uma amostra de 180 universitdrios avaliados
em uma pesquisa, apresentou baixa qualidade de vida
relacionada a saude, sobretudo no componente mental, sendo
que os piores escores foram para estudantes a partir do 52
ano®. A pesquisa de Ribeiron et al.'*, avaliou 138 alunos de
graduacdo em medicina, verificou varios problemas de saude
mental, intervenientes na QV, no desempenho académico e
habilidades de atendimento aos pacientes. Os resultados de
uma pesquisa com 185 estudantes de enfermagem,
demonstrou alto percentual (67,0%) referente a pior qualidade
do sono entre outros achados?®. Outros autores corroboram
resultados analogos!?2423,

Em nosso estudo, a maior frequéncia de participantes, foi do
curso de medicina, cuja autopercepgao da QV atingiu 41.3%.
Esta situacdo em ambientes académicos tem levantado muitos
guestionamentos na literatura, sobre a qualidade de vida de
estudantes da area de salde, especialmente pelo contexto ao
qual estdo inseridos®® Varios fatores associados sdo
diligentemente apontados, como aumento do estresse,
pressdes e carga horaria extensa, dificuldade de conciliar a vida
académica, pessoal e exposicdo a situacdes de ansiedade, que
contribuem inexoravelmente para a queda da QVA. Os mesmos
autores?, avaliaram 419 académicos do curso de Medicina, e
ressaltaram a necessidade de intervengGes de apoio
pedagdgico e psicoldgico aos estudantes.

Vale destacar, uma pesquisa transversal, realizada com
graduandos de enfermagem, com amostra de 195
participantes, cujos resultados demonstraram o relato sobre a
qualidade de sono e percep¢dao da QV como ruins, atingindo
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16.6%, nem boa ou ruim atingiu 38,3%. Houve correlagdo
significativa e positiva entre os dominios fisico e psicolégico
(WB), em relagdo ao excesso de peso pelo indice de massa
corporea (IMC) e excessivo uso dos dispositivos eletronicas até
tarde da noite que atingiu 98,9%. Concluiram que o perfil
desses estudantes era de sedentarismo, sobrepeso e habitos
pouco salutares®.

Conforme parégrafo anterior, no estudo de Carleto et al.,
todas estas variaveis foram significativas para influenciar a
QVA. Eles avaliaram 253 universitdrios com o objetivo de
identificar a relagdo entre habitos, saude e QV. Os resultados
apontaram a prevaléncia de novos costumes alimentares
preocupantes, como a ingestdo regular de alimentos de alta
densidade caldrica declarado por 37,9% dos estudantes
(consumo de hamburgueres e salgados), 50,2% relataram
consumir biscoitos e doces regularmente.

Estudos andlogos, também descreveram sobre habitos
inadequados a saude, sono irregular, mudancgas de padrdes
alimentares (muitos produtos industrializados), consumo de
bebidas alcodlicas e/ou drogas. Esta mudanca no estilo de vida
aliada a novos habitos pouco saudaveis, constituem
comportamentos de riscos, funcionando como fortes
preditores da piora da QVA61826,

Diante disso, pode-se averiguar que o periodo de graduagao
estudantil, condiciona suscetibilidades para o incremento de
irregularidades que afetam a QV pertinentes as novas e
excepcionais rotinas. Vale ressaltar que, para manutengao de
uma vida saudavel, dormir e alimentar-se adequadamente, sdo
fatores de essencial importancia para restaurar o metabolismo
humano e resguardar as energias para o cotidiano.
Especialmente porque, quanto menor o tempo de sono, maior
a possibilidade para o consumo de produtos alimentares de alta
densidade caldrica, interferéncias na higiene do sono e
vulnerabilidade para o adoecimento?’.

No presente estudo, foi possivel também observar a existéncia
de mudangas de habitos comportamentais relatados pelos
estudantes, tangentes autopercep¢dao da QVA como ruim. Sdo
inimeras razdes que modificam os habitos dos estudantes,
como demonstrado pelos estudos de Felden et al.?® ao
analisarem fatores associados a QV de universitarios e,
encontrou percentual de 34,6%, da qualidade de sono
declarada como ruim. Com maiores prevaléncias desta variavel,
Correa®® utilizou o indice de Pittsburgh para avaliar uma
amostra de 540 estudantes e encontrou percentual de 39,5%
com relato de sono ruim, 8,6% faziam uso de medicamentos
para dormir, 36,9% tinham dificuldade em se manter acordados
durante o dia, percebendo as dificuldades na vida universitaria.
Pesquisa estrangeira, também corrobora a existéncia da
problematica que interfere na qualidade de vida, como a
desordem da higiene do sono, no periodo estudantil. Rezaei et
al.2, rastreou 275 alunos e verificaram que existe uma
necessidade imperativa de intervencdo para viabilizar a
promogdo da saude universitdria, em detrimento dos fatores
de risco associados a higiene do sono. Visto que, a percepgao
de sono piora em individuos que tem sono ndo reparador,
sendo que ao longo do tempo, pode prejudicar
expressivamente a QVA.

Recente pesquisa de revisdo sistematica, sobre qualidade de
vida e do sono em estudantes, compilou 112 estudos
publicados. Eles identificaram que diversos sdo os fatores
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associados que prejudicam e reduz a QVA, como a ingestdo
excessiva da cafeina, estresse, tabagismo, padrdes irregulares
de sono-vigilia e habitos alimentares ruins. Confirmando em
suas conclusdes que, a percepgao subjetiva
de sono insuficiente ou ndo reparador, foi determinante sobre
o estilo de vida dos estudantes, tornando-os mais vulneraveis
a situagOes que modificam os habitos, o metabolismo e o sono,
com potencial de provocar oscilagdes inquietantes na vida
universitaria.?’.

Assim, quanto menor o tempo de sono, maiores sdo as chances
de alteragdes do consumo alimentar de alta densidade caldrica
e da percepgado da qualidade de vida como desordenada. De tal
modo, os achados preponderantes desta pesquisa perfazem
um diagndstico situacional sobre a comunidade académica
estudada. A perspectiva é que esses resultados, possam
contribuir como subsidio para o planejamento de agdes
educativas e preventivas, direcionadas aos estudantes. Visando
a conscientizagdo sobre a importancia da manutengdo de
habitos saudaveis, padrdes de sono aceitavel para resguardar a
QVA.

As limitagGes do presente estudo, referem-se ao tipo
de desenho transversal, que ndo permite a aplica¢cdo de analise
estatistica mais robusta, para verificar relacdo de causalidade.
Mais estudos com exploragdo correlacional das varidveis
estudadas por meio de desenho longitudinal, randomizado e
controlado sdo necessarias.

CONCLUSAO

O presente estudo, sugere que existe associacdo positiva e
complexa, entre qualidade de vida académica e insatisfacdo
com sono e apetite. Esses fatores foram capazes de interferir
na percepg¢do diminuida da qualidade de vida declarada pelos
estudantes. Entretanto, esta hipdtese deve ser pesquisada com
mais tenacidade, em busca de maiores evidéncias. Visto que, a
fragmentacdo, privacdo ou sono ndo reparador, podem
produzir diversas consequéncias psicofisiologicas, que
funcionam como fatores de risco condicionantes para o
adoecimento e, em algum momento podem comprometer o
desempenho académico.

Este estudo forneceu evidéncias adicionais sobre o grupo
pesquisado, através da analise de varidveis subjetivas, para
rastrear a conexdo sobre as insatisfacdes vivenciadas e
declaradas pelos universitarios, no que tange a qualidade de
vida. Esses achados podem servir de alerta para subsidiar
planejamentos de interven¢Bes para promogdo da saude e
prevencdo de doengas no PVA.
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