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ARTIGO ORIGINAL

ANALISE DE CONTAMINAGAO DE ABAIXADORES DE LINGUA PRE-
USO EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE LOCALIZADAS EM
GURUPI-TO

CONTAMINATION ANALYSIS OF TONGUE DEPRESSOR BEFORE USE
IN BASIC HEALTH UNITS LOCATED IN GURUPI-TO

Ana Karoline Maciel Lima?, Débora Zvicker da Silva?, Adalberto Lopes Alencar
de Carvalho®, Ademir Esperidido Santos Segundo®, Hydggo Phernanddo Noléto
Arruda®, Emelin Alves dos Santos®.

RESUMO

Introdugdo: Os abaixadores ou depressores de lingua sdo instrumentos utilizados na
Medicina e na Odontologia com a fun¢do de abaixar a base superior da lingua permitindo a
inspecdo da boca e da orofaringe. Apesar da alta aplicabilidade do instrumento, ndo ha
protocolos ou uma padronizagdo para seu armazenamento e/ou manipulagdo. Objetivo:
Verificar a presenga de contaminagdo por bactérias em abaixadores de lingua pré-uso em
Unidades Basicas de Saude (UBS) do Municipio de Gurupi, no estado do Tocantins. Métodos:
Trata-se de um estudo primario, analitico, observacional, transversal e de prevaléncia.
Resultados: Foram coletados 66 abaixadores de lingua em todos os consultérios médicos de
todas as UBS’s dessa urbe. Em todas as UBS’s houve pelo menos uma positivagdo de teste
microbioldgico em meio Agar-Sangue, sendo que em nenhuma se verificou a positivagdo do
teste em meio MacConkey. Os abaixadores encontravam-se em diversas condigdes de
armazenamento. Discussdo: Verificou-se a presenga de contaminagdo de abaixadores de
lingua por bactérias em todas as UBS’s pesquisadas, sendo que o crescimento microbiano
nas placas de Agar Sangue e n3o nas de Agar MacConkey pode sugerir a presenca de
enterococos e estafilococos. A identificacdo de tais patégenos e de seu potencial iatrogénico
constitui campo de pesquisa para estudos posteriores. Conclusdo: Os abaixados de lingua
sdo uma ferramenta amplamente utilizada na pratica clinica, no entanto, a presenga de
contaminagdo bacteriana nos mesmos pode sugerir a necessidade de criagdo de novos
protocolos de armazenamento para prevenir que a utilizagdo desses instrumentos
corresponda a um ato iatrogénico.

Palavras-chave: Contaminagdo de Equipamentos; Bactérias; Doenga latrogénica;
Consultérios Médicos.

ABSTRACT

Introduction: The tongue depressors or depressants are instruments used in Medicine and
Dentistry with the function of lowering the upper base of the tongue allowing inspection of
the mouth and oropharynx. Despite the high applicability of the instrument, there are no
protocols or standards for its storage and/or handling. Objective: To verify the presence of
bacterial contamination in pre-use tongue lowerers in Basic Health Units of the Municipality
of Gurupi, in the state of Tocantins. Methods: Primary, analytical, observational, cross-
sectional and prevalence study. Results: A total of 66 tongue depressors were collected in all
medical offices of all UBS's in that city. In all UBS's there was at least one microbiological test
positive in Blood Agar medium, and in none was the test positivity verified in MacConkey
medium. The lowerers were in different storage conditions. Discussion: The presence of
contamination of tongue depressors by bacteria was verified in all UBS's investigated, the
microbial growth in the Blood Agar plates and not in the MacConkey Agar may suggest the
presence of enterococci and staphylococci. The identification of such pathogens and their
iatrogenic potential constitutes a field of research for later studies. Conclusion: Lowered
tongues are a tool widely used in clinical practice, however, the presence of bacterial
contamination in them may suggest the need to create new storage protocols to prevent the
use of these instruments to correspond to an iatrogenic act.

Key-words: Equipment Contamination; Bacteria; latrogenic Disease; Physicians' office.
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INTRODUCAO

Os abaixadores ou depressores de lingua sdo instrumentos
utilizados na Medicina e na Odontologia com a fungdo de
abaixar a base superior da lingua permitindo a inspecdo da boca
e da orofaringe!”. Podem ser compostos de madeira ou
pldstico, disponiveis no mercado em embalagem Unica ou em

embalagem coletiva, ndo estéreis e descartaveis

De acordo com SWARTZ (2015), durante exame, o paciente
exterioriza a lingua e pronuncia a letra “a”, assim, o examinador
posiciona o instrumento no tergo médio da estrutura para
avaliar. Além disso, os depressores sdo utilizados para testar o
reflexo de vémito do paciente quando o examinador toca a
superficie posterior da lingua e a parede posterior da faringe
com a ponta do abaixador estimulando o reflexo®.

Apesar da alta aplicabilidade do instrumento, ndo ha
protocolos ou uma padronizagdo para seu armazenamento
e/ou manipulagdo. Assim, seu carater de ndo esterilidade bem
como o armazenamento indiscriminado, podem ser apontados
como viabilizadores de doenca iatrogénica haja vista da sua
exposicdo nos consultérios médicos a inumeras bactérias
provenientes do ambiente, dos profissionais de saude e mesmo
dos pacientes.

As diversas regiGes corporais abrigam associa¢des microbianas
qgue formam interagdes diferentes com o hospedeiro, e mesmo
as bactérias comensais podem se tornar patogénicas quando
em um organismo de alguma forma imunossuprimido®®.

Os géneros mais prevalentes na boca sdo Streptococcus,
Prevotella, Veillonella, Neisseria e Haemophilus. Sendo
patogénicas as Porphyromonas gingivalis, Prevotella
intermedia, Tannerella forsythia, Treponema denticola e
Fusobacterium nucleatum®.

A pele humana contém Staphylococcus, Corynebacterium e
Propionibacterium. Os Staphylococcus spp. podem causar
doencgas de pele tais como foliculites, impetigo e piodermites.
As bactérias do género Corynebacterium spp. atribuem-se a
difteria, meningite, artrite séptica e infec¢des do trato urindrio,
enquanto o género Propionibacterium spp. causa a acne'®,

Quando se procura especificamente estudos sobre
contaminacgdo bacteriana no ambiente da Atencdo Primaria a
Saude destacam-se poucos trabalhos desenvolvidos. Em
estudo, Dutra e colaboradores analisou a contaminagdo
bacteriana nos estetoscopios utilizados em diversas
modalidades no municipio de Santa Cruz do Sul — RS, estando
entre essas, Unidades Basicas de Saude. Os estudiosos
encontraram contaminagdo em mais de 90% dos equipamentos
sendo o S. Aureus mais prevalente®,

D’Avila e colaboradores encontraram a contaminacdo
bacteriana em mais de 14% das amostras de dgua oriundas dos
reservatorios nos Consultdrios Odontoldgicos das UBS. Em
parte significativa do percentual, as bactérias estavam
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presentes nas mangueiras que conduziam a dgua e n3o no
reservatorio”).

Outro trabalho mais recente que analisou as Ulceras venosas de
pacientes atendidos nas UBS revelou um perfil de resisténcia
bacteriana ndo caracteristicos desse nivel de ateng¢do a satde e
sim de niveis mais complexos'®.

Conforme pesquisa realizada no centro cirirgico do Hospital
S3o Judas Tadeu, em Santa Catarina, pela UNESC, houve um
maior crescimento de microrganismos no periodo em que o
centro cirlrgico estava sujo. Os microrganismos encontrados
no monitoramento foram S. epidermidis, S. saprophyticus,
Klebsiella sp, E. coli, Céndida sp. e Penicillium sp.®). A espécie K.
pneumoniage ocasiona um tipo grave de pneumonia em
humanos, sendo esta classe resistente a antimicrobianos?.

De acordo com Turrini (2002) o S. epidermidis que esta
presente em grande quantidade como parte da microbiota
normal da pele, mesmo apesar de sua baixa viruléncia, é o
causador de infecgdo hospitalar (IH), principalmente associado
com dispositivos protéticos como cateteres venosos
centrais*?).,

Na cirurgia cardiaca ocorre maior frequéncia no aparecimento
do S. epidermidis como IH. Os fatores da parede celular que
facilitam a adesdo a superficies plasticas agem como fatores de
viruléncia*?,

Segundo Ronald Lee Nichols (2010), a maioria das doengas
infecciosas é iniciada por colonizagdo e as principais exce¢des
sdo as doencgas causadas pela introdu¢cdo de organismos
diretamente na corrente sanguinea ou nos 6rg3os internos*3),
Dessa maneira o0 manejo das espatulas na orofaringe pode ser
uma via de entrada ou aumento da microbiota ou biofilme
bucal.

A relevancia do estudo consiste em demonstrar o risco de
contaminagdo dos abaixadores de lingua antes de seu uso e
uma possivel iatrogenia, seja direta ou indiretamente e
desconhecida até entdo, frente ao uso desses instrumentos e
forma de armazenamento.

Até o momento ndo ha relatos cientificos sobre a possibilidade
de contaminagdo em tal material, assim, o estudo em questao
podera contribuir para uma mudang¢a no armazenamento
desses instrumentos nos consultérios e na forma de usa-los,
ainda que os resultados ndo tenham comprovacdo de alto
poder de iatrogenia. A simples presenca de bactérias em
abaixadores pré-uso seria o suficiente para uma melhor
seguranca e até a instauracdo de um protocolo de uso.

METODOLOGIA

Realizada pesquisa primadria, analitica, observacional,
transversal e de prevaléncia com coleta de abaixadores de
lingua, antes do uso, nos consultérios médicos das Equipes de
Saude da Familia (ESF) das Unidades Basicas de Saude (UBS) do
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Municipio de Gurupi-TO, entre o periodo de outubro e
novembro de 2018.

As unidades selecionadas foram da UBS Bela Vista, UBS Buritis,
UBS Casego, UBS Jodo Manoel dos Santos, UBS Parque das
Acidcias, UBS Pedroso, UBS S3do José, UBS Sevilha, UBS Sol
Nascente, UBS Vila iris, UBS Vila Nova e UBS Waldir Lins.

Trata-se de uma amostra aleatdria simples, levando em
consideragdo um total de 2400 abaixadores (100
abaixadores/pacote em 24 consultérios médicos), sendo o erro
estipulado de 10% e o nivel de confianga de 90%. Desse modo,
foram coletadas 66 amostras de abaixadores de lingua pré-uso
para a realizagdo do estudo.

Devido a capacidade limitada da estufa utilizada para o
experimento, foram realizadas duas coletas de 33 amostras
cada de abaixadores de lingua pré-uso, colidas de forma
aleatéria. No entanto, a metodologia foi respeitada
rigorosamente a fim de eliminar possivel viés devido tal divisdo
em duas etapas de coleta.

Coleta das amostras
Em cada etapa foi coletado um total de 35 abaixadores, sendo
33 referentes a amostra e dois para realizagdo de controle

positivo.

Tabela 1- Distribui¢do da coleta

Primeira coleta

UBS Consultorio 1 Consultério 2 Consultério 3
Casego 3 abaixadores 2 abaixadores -
Jo&o Manoel 2 abaixadores 3 abaixadores 3 abaixadores
Pedroso 3 abaixadores 3 abaixadores -

Sol Nascente

3 abaixadores

2 abaixadores

Vila Iris

3 abaixadores

2 abaixadores

Waldir Lins

3 abaixadores

3 abaixadores

Segunda coleta

UBS

Consultorio 1

Consultério 2

Consultorio 3

Bela Vista 4 abaixadores - -

Buritis 4 abaixadores - -

Parque das | 3 abaixadores - -

Acacias

5380 José 3 abaixadores 3 abaixadores -

Sevilha 3 abaixadores 3 abaixadores 3 abaixadores
Vila Nova 3 abaixadores 3 abaixadores -

UnirGG — | 3 abaixadores - -

Ambulatério

Fonte: Dados da pesquisa

As amostras foram coletadas de seu local habitual de
armazenamento nas unidades basicas de saude com material
estéril e, logo em seguida, armazenadas em sacos plasticos -
previamente esterilizados - os quais foram vedados e
encaminhados para o transporte até o laboratério de
microbiologia da Universidade de Gurupi.
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E importante ressaltar que no momento da coleta cada saco
plastico foi identificado com o numero correspondente ao
consultério de onde os instrumentos eram coletados para
analisar, também, a forma de armazenamento desses
instrumentos conforme tabela 2.

Inoculagao

A inoculagdo ocorreu com o auxilio de swab estéril embebido
em solugdo salina, também estéril, o qual serviu de instrumento
para que se coletasse amostras do conteddo dos abaixadores
de lingua, assim, essas amostras foram semeadas em meio de
cultura agar Sangue e agar MacConkey, em placas tamanho
grande divididas para quatro inoculagdes.

Apdés a inoculagdo com os materiais supracitados,
permaneceram incubadas a 37°C em estufa microbiolégica por
72 horas até sua analise.

Controle Positivo

O teste controle positivo ocorre concomitantemente,
utilizando dois abaixadores previamente contaminados em
vasos sanitarios, pias e pisos dos banheiros da Universidade de
Gurupi - UnirG e inoculados nas placas de petri assim como as
demais amostras.

O controle serve para avaliar se as condi¢gdes de inoculagdo e
crescimento foram adequadas, pois a ndo verificacdo de
crescimento bacteriano nessas amostras especificas aponta
para uma possivel falha na execugdo do projeto.

Analise de dados

Cada placa de petri contendo o meio de cultura
descrito anteriormente foi previamente identificada com o
nome da Unidade Basica de Salde de onde o abaixador de
lingua foi coletado bem como com o nimero do consultério de
onde foi coletada a amostra, conforme tabela 1. Essa forma de
organizagdo possibilitou uma melhor analise dos resultados da
inoculagdo quanto a presenca de crescimento bacteriano.

Objetivos
Analisar a contaminacgdo por bactérias em abaixadores
de lingua pré-uso em Unidades Basicas de Saude do Municipio

de Gurupi, no estado do Tocantins e correlacionar com a forma
de armazenamento dos mesmos.

RESULTADOS

Foram encontradas muitas variagGes quanto a forma
de armazenamento dos objetos, tanto em relagdo ao recipiente
em que se encontravam — embalagem original, copo, pote,
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caixa e sem embalagem —, quanto em relagdo a situagdo em
que esses recipientes se encontravam — aberto ou fechado — e
ao local — em cima da mesa, dentro do armario, dentro da

gaveta.

Tabela 2- Situagdo de armazenamento dos abaixadores de

lingua

DOI: 10.20873/uft.2446-6492.2021v8n3p33

UNIDADE BASICA DE

SAUDE RECIPIENTE SITUAGAO LOCAL
BELA VISTA Embalagem original Aberta Dentro do armério
BURITIS Embalagem original Aberta Dentro do armério
CASEGO 1 Copo pléstico Fechado Em cima da mesa
CASEGO 2 Embalagem original Aberta Dentro da gaveta
JOAO MANOEL 1 Embalagem original Aberta Dentro do armério
JOAO MANOEL 2 Copo plastico Fechado Em cima da mesa
JOAO MANOEL 3 Copo plastico Fechado Em cima da mesa
PARQUE DAS ACACIAS Sem embalagem Soltos Dentro do armério
PEDROSO 1 Copo plastico Fechado Em cima da mesa
PEDROSO 2 Copo plastico Aberto Em cima do armario
SAO JOSE 1 Caixa pléstica Fechada
SAO JOSE 2 Copo plastico Aberto
SEVILHA 1 Embalagem original Aberta Dentro do armério
SEVILHA 2 Pote de vidro Fechado
SEVILHA 3 Copo plastico Aberto
SOL NASCENTE 1 Copo pldstico Fechado Em cima do armario
SOL NASCENTE 2 Copo plastico Fechado Em cima da mesa
quebrado
UNIRG - AMBULATORIO  Caixa plastica
VILA IRIS 1 Copo plastico Aberto Em cima do armario
VILA IRIS 2 Embalagem original Aberta Em cima da mesa
VILA NOVA 1 Copo improvisado em
garrafa de pléstico
VILA NOVA 2 Copo plastico Aberto
WALDIR LINS 1 Embalagem original Aberta Em cima da mesa
WALDIRLINS 2 Embalagem original Aberta Dentro do armério

Fonte: dados da pesquisa

Ambas as coletas mostraram crescimento apenas nas placas
inoculadas de Agar Sangue, com excecdo dos controles

positivos, que apresentaram crescimento em ambas.

Tabela 3- Crescimento de microrganismos nas placas de Agar
Sangue, primeira coleta, segundo quantidade de abaixadores.

Limaetal. | 36

Crescimento
microrganismos
Quantidade
abaixadores

de | Ndo

— | microrganismos
de | Quantidade

abaixadores

crescimento

de

de

Unidades

Basicas de

Saide

Sol Nascente 1
Sol Nascente 2
Pedroso 1
Pedroso 2

Vila iris 1

Vila iris 2
Casego1
Casego2

Jodo Manoel 1
Jodo Manoel 2
Jodo Manoel 3
Waldir Lins 1
Waldir Lins 2

Positivo (+) 3
Positivo (+) 2
Positiva (+) 2
Positivo (+) 3
Positivo (+) 1
Positivo (+) 2
Positiva (+) 2
Positivo (+) 1
Positivo (+) 1
Positivo (+) 2
Positivo (+) 3
Positivo (+) 2
Positivo (+) 3

Negativo (-) 0
Negativo (-) 0
Negativo (-) 1
Negativo (-) 0
Negativo (-) 2
Negativo (-) 0
Negativo (-) 1
Negativo (-) 1
Negativo (-) 1
Negativo (-) 1
Negativo (-) 0
Negativo (-) 1
Negativo (-) 0

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 4- Crescimento de microrganismos nas placas de Agar

Sangue, segunda coleta, segundo quantidade de abaixadores.

Crescimento
microrganismos

Quantidade de abaixadores

de | Nao
— | microrganismos

Quantidade

abaixadores

crescimento

de

de

Unidades

Basicas de

Saude

Parque das

Acacias
Bela Vista
Buritis

S&o0 José 1
Sédo José 2
Sevilha 1
Sevilha 2
Sevilha 3
Vila Nova 1
Vila Nova 2
UnirG
Ambulatério

Positivo (+) 2

Positivo (+) 4
Positivo (+) 1
Positivo (+) 1
Positivo (+) 2
Positivo (+) 1
Positivo (+) 2
Positivo (+) 3
Positivo (+) 0
Positivo (+) 0
Positivo (+) 1

Negativo (-) 1

Negativo (-)
Negativo (-
Negativo (-

0
3
2
Negativo (-) 1
2

)
)
)
Negativo (-)
Negativo (-) 1
MNegativo (-) 0
Negativo (-) 3
Negativo (-) 3
Negativo (-) 2

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

Os resultados supracitados apontaram a presenca de
contaminacgdo por microrganismos bacterianos em pelo menos
um abaixador de lingua em todas as Unidades Basicas de Saude
do Municipio de Gurupi.
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Um item indispensdvel a propedéutica armada como é o
abaixador de lingua ndo deveria servir como veiculo de infecgdo
a populagdo que busca atendimento na rede publica municipal.
O meio de cultura Agar Sangue — que foi positivado durante a
pesquisa — oferece 6timas condi¢Ges de crescimento para a
maioria dos microorganismos tais quais bactérias gram-
positivas, gram-negativas e fungos. J4 o Agar MacConkey
possibilita o crescimento apenas de bactérias gram-negativas,
como a Escherichia coli e a Pseudomonas aeruginosa, e
impossibilita o crescimento de microorganismos gram-
positivos, especialmente enterococos e estafilococos, o que
pode sugerir a presenga de contaminag¢do pelos mesmos nos
abaixados analisados.

Em microbiologia os testes sdo seriados e visam a possivel
identificacdo de um dado patdgeno. O passo seguinte seria a
realizagdo de provas bioquimicas com vistas a saber a espécie
bacteriana que colonizou os abaixadores de lingua positivos e
seu potencial como causador de patologias.

Como a confecgao de ditas provas demanda toda uma estrutura
e meios diferenciados, acredita-se que tal empreitada possa
constituir campo de trabalho para pesquisas futuras. Isso se da
até pelo fato de ser necessdrio saber quais as espécies
bacterianas se fazem presentes com vistas a uma possivel acdao
de prevencgao e intervengao.

Ndo foi possivel avaliar a correlagdo entre a presenga de
contaminagdao com a forma de armazenamento devido a
grande quantidade de varidveis relativas ao local e a forma em
gue os abaixadores se encontravam.

CONCLUSAO

Os abaixados de lingua sdao uma ferramenta amplamente
utilizada na pratica clinica, no entanto, a presenca de
contaminacdo bacteriana nos mesmos pode sugerir a
necessidade de criacdo de novos protocolos de
armazenamento para prevenir que a utilizacdo desses
instrumentos corresponda a um ato iatrogénico.
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