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Introducao

RESUMO:

Este artigo apresenta uma abordagem
tedrica sobre o papel das ciéncias humanas
e soclais no combate ao Covid-19, e visa
incentivar  reflexdes em torno da
importancia da interdisciplinaridade, da
intradisciplinaridade e da
multidisciplinaridade na compreensdo e
solucdo deste problema social tdo
complexo. Apesar do envolvimento activo
de médicos em varias especialidades e
enfermeiros no combate ao covid-19, ha
necessidade da aplicagdo do conhecimento
das diversas areas do saber cientifico em
ciéncias humanas e sociais. Alias,
actualmente, ninguém trabalha de forma
isolada quando se almeja o sucesso, visto
gue o ser humano é de natureza bio-psico-
sécio-cultural. Focalizou-se a comunicagédo
social, pedagogia a psicologia, a sociologia,
a antropologia, sem negar o contributo de
tantas outras que ndo foram mencionadas.

PALAVRAS-CHAVES: Ciéncias humanas e
sociais; Papel; Combate; Covid-19.

O coronavirus teve origem na cidade de Wuhan, na China, e o primeiro caso
aconteceu em dezembro de 2019. O alto nimero de pessoas contaminadas pela infeccdo
levou a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2020) no final de janeiro a declarar a
conjuntura como emergéncia em salde publica de interesse internacional. Aos 20 de
Marco de 2020, a OMS declarou pandemia. Em alguns meses, mais de 2 milhdes de casos
e cerca de 200.000 mortes sdo estimadas em todo o mundo a partir deste novo
coronavirus, SARS-CoV-2. Até o momento, ndo ha vacina ou tratamento especifico.

O Coronavirus é da familia de um virus que causa infecgdo respiratoria.
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O surgimento do coronavirus em humanos foi descoberto em 1937, mas s em
1965 é que o virus fol caracterizado como coronavirus em virtude do perfil microscopico
ser parecido com uma coroa. O impacto do Covid-19 foi uma surpresa desconhecida a
nivel global. O virus se apresenta gerando um embate que surpreende toda a sociedade
e gerando um efeito de negantropia e entropia nos niveis sociais, institucionais e
individuais. Mas esse pequeno virus gerou um verdadeiro impacto em toda a populacao
mundial, incluindo cientistas, especialistas no assunto, politicos e entre outros que nao
previram as consequéncias sociais, médicas e econdmicas.

Existem outras doencas que matam um numero consideravelmente maior de
pessoas a cada ano por outras causas, como tabagismo, pobreza, guerra ou crime
organizado, geram milhares de mortes em diferentes partes do mundo. Por que, entdo,
ndo se fala em mais nada e todo o planeta se dedica a monitorar e atender a essa
pandemia?

A resisténcia de alguns cidadaos, para evitar infec¢des, a incredulidade e a rebelido
€ uma situacdo que também tem sido observada em paises considerados do primeiro
mundo.

Ficar sozinho ou morar com seu parceiro ou familia por mais tempo do que o
habitual revela, em alguns casos, os infernos que possivelmente ja estavam presentes na
dinamica do relacionamento, na violéncia e nos abusos que poderiam ter normalizado ou
em sua exacerbacdo. Com confinamento, medos, angustia, tristeza, desespero, incerteza,
ansiedade emergem; maneiras diferentes de lidar com um inimigo real ou imaginario,
que se materializa no corpo daquele outro do qual é preciso ficar longe. E o préprio corpo
que esta isolado, que a qualquer momento pode abrigar o temido mal, complicar e
comprometer a vida, requer intervencdo médica para se salvar. Mais do que nunca, alguns
sujeitos exigem intervencao clinica para poderem passar por situacdes que os excedam,
devido a perdas e duelos. A psicanalise e a psicoterapia a distancia ndo sdo novas. Essas
sdo praticas que existem ha muito tempo, embora envolvam romper com a resisténcia
daqueles que ainda nao a incorporaram.

No campo da educagdo publica, programas como aula-tv, on-line resolvem de
alguma forma a saturacgdo das escolas e a dificuldade dos alunos de mudar ou concluir
programas educacionais nos tempos estimados. No entanto, como em outras situagdes
gue a pandemia suscita, o hiato econdmico complica a consecucdo do objetivo de que
os estudantes continuem a adquirir educagao e se mantenham ocupados, se nao tiverem
meios eletrdnicos ou espacos adequados ou conexdo a internet. Novamente, existem

pontos de exclusdo que afetam os grupos populacionais mais precarios.
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Tendo em consideracdo o acima exposto, este artigo apresenta reflexdes sobre a

importancia das ciéncias humanas e sociais no combate ao Covid-19.

Conceito de ciéncias humanas e sociais

Para Mardones (2001) as ciéncias humanas sdo representacdes que tém a ver com
os fendmenos que sdo interpretados pelo ser humano, considerando a linguagem e as
leis. Por conseguinte, elas abrangem também como é 6bvio a busca do saber na prépria
pessoa.

Segundo Prats (2012) as ciéncias sociais sdo uma unidade que abarca o axioma de
gue a realidade existe objetivamente a margem da nossa vontade.

Essas ciéncias ndo estdo ao servico do ego, mas sim da sociedade e valorizam
sobretudo ao que se encontra fora de nés, pondo ao servico da humanidade todo o

conhecimento cientifico para o seu progresso.

Repercussdes da pandemia na saide mental e alguns contributos das ciéncias humanas
e sociais

Em todo o mundo, depois da detencdo do virus, a medida mais eficaz para evita-la
€ manter distancia de outras pessoas para impedir ser exposto as microparticulas
impercetiveis expelidas por meio de espirros, tosse ou fala, além de observar medidas
simples de higiene, como lavar as mdos frequentemente com agua e sabao.

Talvez a questdo mais significativa seja uma das medidas ditadas pela OMS (2020)
e adotadas pelos governos em todo o mundo: isolamento social, indicagcdo e até a
obrigacdo de ficar em casa, diminuir a mobilidade nos espacos publicos para evitar
contagio e a propagag¢do mais rapida do virus. Limite o contato social, a proximidade e
as demonstracdes fisicas de afeto, tocando o corpo um do outro. Como nunca antes, o
semelhante se tornou uma fonte potencial ou real de infec¢do, uma entidade perigosa,
uma ameaca a integridade com sua proximidade.

O virus é invisive, composto de um micro-organismo de material genético
protegido por um envelope proteico, que causa varias doengas ao entrar na célula como
parasita para se reproduzir nela. Ndo precisamos vé-lo, embora tenham sido obtidas
imagens desse novo coronavirus, para experimentar diferentes graus de medo que
podem levar a reagdes que varlam de negacdo e descrenca a paranoia, obsessao e
compulséo pela limpeza.

Quase sete em cada dez mexicanos que trabalham por conta prépria, trabalham

em depdsitos de sucata ou em pequenas empresas. A esmagadora maioria das pessoas
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ndo estad na folha de pagamento do governo ou de uma empresa de médio ou grande
porte (Patterson, 2020).

A comunicacao social faz-se sentir durante a pandemia, acompanhada pelo uso de
redes sociais e novas tecnologias. De noticias em casa, informacdes, estados, atividades,
imagens, memes sdo compartilhados. Individuos isolados que se conectam através de
dispositivos eletronicos, como um sinal de nosso tempo.

Segundo Han (2020) ndo é uma massa porque nao ha nada que reuna e unifique;
E chamado de enxame digital e é composto precisamente por individuos isolados. Esse
homo digital é o sujeito neoliberal; O que caracteriza a constituicdo social atual é a
soliddo, a atomizacao, reduzindo os espacos de agdo comum. A educagao a distancia é
uma realidade ha varios anos. Estudantes de todas as idades, um grande setor da
populacdo que foi retirado do espaco publico, recebe aulas e atividades virtuais para
desenvolver. Nos planos das institui¢des privadas, especialmente, houve uma reducao no
horario das aulas, com a consequente diminuicdo do emprego e do salario dos
professores.

A banalidade que alguns exibem com suas publica¢des nas redes sociais também
ndo é algo nova. De repente, sdo como uma janela que nos permite observar a maneira
pela qual os sujeitos enfrentam confinamento e isolamento, talvez para ndo nos sentirmos
tdo proximos ou sozinhos.

E mais do que nunca, é importante manter o espago terapéutico, manter uma
pratica de escutar com um senso ético e enfrentar os desafios que isso implica. A
modalidade e suas vicissitudes ainda sdo discutidas em comunidades que reinem
colegas de varias escolas e associacoes.

Vé-se que periodos mais longos estdo associados a diminui¢do dos resultados de
saude mental e aumento da raiva. Estender o periodo de isolamento além das sugestdes
iniciais pode desmoralizar as pessoas e aumentar a ndo conformidade. Portanto, a clareza
e a certeza sobre prazos sdao muito importantes (Maunder, Hunter, Vincent, Bennet,
Peladeau, Leszcz & Mazzulli, 2003).

Nota-se que a soliddo durante o isolamento pode ser exacerbada pela perda de
rotina (relacionada a identidade), relacionada a mdultiplas consequéncias negativas para a
saude mental. Comportamentos de protecdo, como sono e exercicio fisico, podem ser
interrompidos e dificultados durante o isolamento. As criancas podem ser especialmente
suscetivels a essas mudancas na rotina (Maunder, Hunter, Vincent, Bennet, Peladeau,
Leszcz & Mazzulli, 2003).
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Han (2020) aponta que uma mudanca de paradigma no controle da pandemia
parece estar em andamento, e o Ocidente ndo estd totalmente ciente. O controle
pandémico estd sendo digitalizado. Nao sdo apenas os virologistas e epidemiologistas
gue combatem, mas também os engenheiros de computagdo e os especialistas em big
data. Maior vigilancia resultou em um controle mais efetivo da pandemia, motivo pelo
qual os paises orientais chegaram ou estdo no processo de alcancar o fim das infecdes,
enquanto no Ocidente, um tratamento mais liberal levou ao relaxamento das medidas, a
uma propagacao acelerada e a uma falta de controle da situacao.

Dois filésofos contemporaneos contrastam suas abordagens & pandemia. Zizek
(2020) assegura que isso tenha dado um golpe fatal no capitalismo e para ele uma nova
era de “comunismo” estd se aproximando, na qual uma colaboracdo global pode
controlar e regular a economia; solidariedade e colaboragdo globais ndao seriam um
idealismo, mas um ato racional, que é a Unica coisa que poderia nos salvar.

Por sua vez, Han (2020) afirma que depois que o capitalismo pandémico continuara
com mais forca e uma era de regimes autoritarios chegara, com o virus levando o publico
a aprovar maior vigilancia digital e controle policial pelo Estado. Além disso, o virus
alcangara o que o terrorismo ndo conseguiu, que o estado de emergéncia se torne a
situacdo normal. O virus nos isola e nos individualiza; ndo gera nenhum sentimento
coletivo forte, mas cada individuo se preocupa com sua prépria sobrevivéncia. A
continuagdo o autor explica que o que entrara em colapso com o capitalismo ndo sera
um virus, mas uma rebelido humana.

A ignorancia a esse respeito ndo apenas impedira qualquer objetivo de impedir a
disseminacdo do Covid-19, mas também aumentara as desigualdades existentes em
saude, particularmente na area de Saude Mental (SM) (Yao, Hao; Chen, Jlan-Hua; Xu e Yi-
Feng, 2020).

As epidemias nunca afetam todas as populagdes da mesma forma, e as
desigualdades sempre podem levar a disseminacdo de infecBes e agravar suas
consequéncias.

Além disso, é necessario que os profissionais de salude de todas as especialidades
e a populagdo em geral estejam cientes do problema, dos riscos especificos envolvidos e

do extremo cuidado que as situacdes dos pacientes merecem no contexto atual.

Isolamento social
Como ja se viu, os efeitos gerados pelo Covid-19 afetam em termos sociais e em

termos individuais. Neste ultimo ponto, se pode ver como o isolamento pode afetar
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nossos lagos internos e externos, privando-nos, por forca externa, de nossos
relacionamentos habituais com o outro em termos interpessoais e também conosco
mesmos em termos intrapessoais. O isolamento social, ficando em casa para afastar a
ameaca, é, por outro lado, um privilégio reservado para quem realiza uma atividade de
trabalho que pode ser realizada remotamente usando dispositivos eletrénicos. E uma
pratica cada vez mais frequente que as empresas implementaram nos ultimos tempos
gue ainda ndo exigem mais um espaco fisico comum para manter seus funcionarios
trabalhando, evitando transferéncias e economizando custos operacionais.

Embora o autoisolamento possa ajudar a conter e controlar a propagacao de
doencas infecciosas (Day, Pak, Madras, Gumel e Wu, 2006) o isolamento pode contribuir
para efeitos psicologicos negativos importantes, principalmente quando fatores de risco
como estilo de vida sedentario e soliddo estdo presentes.

Identificar e, se possivel, mensurar essas consequéncias é importante para ajudar as
pessoas a se prepararem e, quando possivel, evita-las. A literatura sobre ciéncias
comportamentais humanas também sugere que a antecipacdo desses efeitos poderia
afetar a conformidade com o autoisolamento. Também sugere que o estilo de vida
sedentario e a solidao tém impactos psicolégicos muito significativos, o que afetaria o
comportamento ao iniciar o confinamento voluntario. Esta bem estabelecido na literatura
psicolégica e de saude publica que o isolamento social tem consequéncias prejudiciais
para o bem-estar, com efeitos comparaveis a outros fatores de risco conhecidos, como o
tabagismo (Holt-Lunstad, Smith,Baker, Harris & Stephenson, 2015). A soliddo também
esta associada a um risco aumentado os problemas de saide mental, incluindo depresséo
e ansiedade (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley & Thisted, 2006). Uma revisao recente
de 24 estudos, nos quais os individuos ficaram em quarentena por periodos que variavam
de varios dias a varias semanas, lanca luz sobre suas possiveis consequéncias a curto
prazo: angustia e irritabilidade por falta de contato social, perda de liberdade e tédio
durante a quarentena; alguns estudos indicam efeitos a longo prazo, incluindo sintomas
depressivos e dependéncia de substancias por até trés anos apds o término da
quarentena (Cava, Fay, Beanlands, Mccay & Wignall, 2005).

Uma das fontes de tranquilidade pode ser considerada a ativacao das midias sociais
para quem mora sozinho. As pessoas podem manter aspectos da rotina que permanecem
possiveis durante o isolamento, como manter os alarmes em horarios regulares, manter
o horario de trabalho e planejar exerciclos em casa (para aqueles que estdo bem o

suficiente).
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Criar planos antes do isolamento, discutir planos com outras pessoas e incorporar
rotinas familiares pode ajudar as pessoas a superar a ansiedade. A elaboracdo de uma
lista de tarefas durante o isolamento mantém o interesse em continuar cuidando de si
mesmo (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley & Thisted, 2006).

Ha que ter presente que as pessoas correm o risco de que as consequéncias
negativas percebidas do isolamento possam prejudicar a participacdo voluntaria. Ao
decidirem participar das solugdes de salde propostas, as pessoas consideram ndo apenas
sua suscetibilidade a ameaga, mas também como efetivamente percebem a solugéo e a
natureza do comportamento necessario (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris &
Stephenson, 2015).

As pessoas tentam expressar sua relutancia em se isolar quando tém duvidas sobre
as possibilidades de serem infectadas ou infectar outras pessoas, mas expressam uma
maior disposi¢do quando consideram o possivel efeito sobre os mais vulneraveis da
sociedade. Portanto, se as pessoas antecipam e temem as consequéncias negativas do
auto-isolamento ou ndo refletem sobre a disseminacdo do virus para as pessoas mais
expostas, elas podem minimizar ou deixar de reconhecer os sintomas do Covid-19, para
evitar a possibilidade de isolamento (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris & Stephenson,
2015).

Covid-19 no Brasil

Segundo Gomes (2020) o primeiro caso confirmado de Covid-19, em toda América
Latina fot no Brasil na regido sudeste em S&do Paulo, um homem de 61 anos de idade que
viajou em servico para o norte da Italia e passou 12 dias, para retornar ao Brasil e passou
em Paris. Chegou ao Brasil dia 21 de Fevereiro, dois dias depois comegou a sentir dor de
garganta, febre coriza e tosse seca, dia 24 de Fevereiro foi para o hospital fez o exame
deu positivo para infecgdo, e fez a contra prova também deu positivo para infeccao, fol
recomendado a se cuidar em casa. No mesmo periodo chegaram outros brasileiros de
Wuhan-China epicentro da doenga, esses brasileiros foram recomendados pelas
autoridades (Ministério da Saude) do pais a ficar de quarentena, pois esses brasileiros
eram de diversas regides do Brasil e poderiam espalhar o virus.

Em 03 de Fevereiro de 2020 no Brasil, foi declarada por meio de uma Portaria n°®
188 pelo Ministério da Saude, Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional.
Essa acdo administrativa fol tomada para que o pais se preparasse para enfrentar a

pandemia do Covid-19, nesse periodo ndo havia nenhum caso confirmado.
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As incertezas que geram os efeitos da pandemia sobre como fazer com as doencas,
com a gravidade e a imprevisibilidade da duracao, caracterizam-se como os principais
fatores que geram risco a saude mental da populagdo geral no mundo e especialmente
no Brasil. O cenario do Covid-19 agrava-se pela difusdo desinformacdes sobre sua
infeccdo e contagios, como também sobre as medidas em sua prevencao (Schmidt, 2020).

Além de que a populagdo em geral, no Brasi, tardou em compreender as
orientacdes das autoridades sanitarias. Nesse sentido, as informacdes sobre o Covid-19,
de forma constante, provocaram panico social (Schmidt, 2020).

Vé-se que contrariando as orientacdes das diferentes autoridades sanitarias, tanto
no governo como em cada Estado do Brasil, se minimizou os efeitos da doenca do Covid-
19, mas nao as doengas mentais (Ornell, Halpern, Kessler e Narvaez, 2020). Sendo assim,
isto contribui para diferentes condutas que sdo, em termos sociais e individuais,
inapropriadas e que mantém uma exposi¢do, para as pessoas, aos riscos, pois 0s
comportamentos que apresentam estao relacionados a compreensdo e entendimento
que elas tém sobre a severidade da doenca pandémica (Enumo, Weide, Vicentini, Araujo
& Machado, 2020).

Os casos de Covid-19 no Brasil sdo preocupantes ja que o acréscimo leva a uma
crise que preocupa os brasileiros (Enumo, et al, 2020)

A saude mental, pode estar em risco devido aos efeitos negativos impostos pela
pandemia, por exemplo sintomas de estresse pos-traumaticos, confusdo e raiva (Schmidt,
2020 e Enumo, et al, 2020).

Também se somam as questdes financeiras que afetam o bem-estar psicolégico e
tendem a aumentar os diferentes comportamentos que podem comecar a ficar por fora,
excluidos de aceder a certos objetos que mantinham o estilo de vida antes da pandemia.
(Schmidt, 2020; Maia, 2020; Fiorim, et al, 2020). Além do aumento de ansiedade e angustia
na populagao (Ornell, Halpern, Kessler, Narvaez, 2020)

Em relagdo aos niveis de depressdo que deixa em evidéncia esta pandemia, em
estudantes conforme Maia e Dias (2020) analisam como a pandemia produz um
acréscimo, em um curto tempo, similar aos periodos anteriores. Assim, vé-se que
ninguém pode escapar aos efeitos da pandemia e as intervencdes psicoldgicas sao de
suma importancia. Neste sentido, Schmidt (2020) refere os conselhos da Psicologia, e a
importancia “sobre a capacitagdo e o cadastramento de profissionais da saude para o
enfrentamento a Covid-19” (pag.3).

Pode-se escutar que com a irrupcao do Covid-19 e, em relacdo ao estresse que a

pandemia provocou e provoca, as pessoas apresentam dores de cabeca, aumentos no
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ritmo cardiaco, dificuldades na alimentacdo, no dormir, dificuldades emocionais e fisicas,
nervosismo, emocdes como raiva, tristeza, sentimento de culpa por uma excessiva
reocupagdo com a pandemia, irritabilidade, dificuldade na concentragdo, etc. (Schmidt,
2020; Maia e Dias, 2020; Enumo, et al, 2020).

Neste sentido, se ativam uma série de defesas e respostas psicologicas frente ao
estresse que produz um enfrentamento com os eventos que geram estresse neste
contexto social. Ainda, com o isolamento, a sensacao de solidado afeta o desenvolvimento
no dia a dia e, leva as pessoas a se isolar e perder os lacos com os outros. Por isso a
importancia do aspeto psicolégico, nestes momentos de pandemia para que os
individuos mantenham os lacos para uma salde mental saudavel na compartilha do que
sentem, para pedir ajuda, para falar o que estdo sentindo (Schmidt, 2020). Com isto
denota-se a importancia que tem o rol do psicélogo e a importancia da saide mental nos
diferentes paises para dar conta dos efeitos colaterais que tem e vai deixar a pandemia.
O ndo esquecimento de este aspecto fornece uma saida desta crise que ndo é so
econdmica, também fisica e que o mental esta ligado a estas repercussdes da vida intra
e interfamiliar para sustentar os lacos sociais, fontes de saude e do bem-estar dos
individuos (Schmidt, 2020; Maia e Dias, 2020; Enumo, et al, 2020).

Covid-19 em Angola
Breve contextualizacdo sobre a Covid-19

O primeiro caso de Covid-19 em Angola foi registado no dia 12 de margo de 2020.
Segundo Inacio e Dias (2020) o Estado de Emergéncia foi decretado no dia 27 de marco
de 2020. Ao dirigir-se a nagdo o Presidente da Republica Jodo Lourenco frisou que além
das acles levadas a cabo pelo Sistema Nacional de Salude, é de suma importancia a
colaboracao de todos os cidaddos em acatar as orientagdes do Estado de Emergéncia de
forma a prevenir e controlar a propagacdo da pandemia apesar de cada um estar limitado
na satisfacdo das necessidades quer profissionais como sociais dado os efeitos nefastos

desta terrivel doenca.

Lugar das Ciéncias Humanas e Sociais face a Covid-19

As ciéncias humanas e sociais ocupam um lugar de destaque na esfera social no
enfrentamento de qualquer problema como é o caso da pandemia da Covid-19. Apesar
de nunca houver consenso na designacdo das ciéncias humanas e sociais porque variam
de acordo com o autor e o contexto sociocultural. Uma mesma disciplina pode constar

em mais de uma classificacdo, mas todas elas surgem da necessidade de responder as
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pressdes derivadas das mudancas socio-politicas com finalidade de se conceber uma
organizacao social mais eficaz com métodos objetivos.

Para enfatizar o acima exposto, Caley (2011) referiu que as ciéncias tém um papel
crucial no mundo e na edificacdo da alma da nagdo em comparagdo com as ciéncias
exatas. De igual modo, Van-Dunem (2014) afirmou que as ciéncias sociais podem ajudar
a solucionar varios problemas ao exercer a profissao. Para tal deve-se encontrar propostas
no sentido de que o seu papel e dos cientistas sociais seja desempenhado de maneira
comprometida.

As ciéncias humanas e sociais ajudam a resolver problemas, quando o
conhecimento resultante das investigacdes € aplicado na pratica para o bem da
comunidade. Trata-se de valorizar a relagdo que existe entre as universidades e as
comunidades (Neto, 2018) salientou que deve existir um vinculo entre o que se ensina na
universidade, a investigacdo e a extensdo universitdria. O que se aprende e os
conhecimentos que resultam das investigacdes devem estar ao servi¢o das comunidades

para melhorar a sua qualidade de vida.

Contribuigdes das ciéncias humanas e sociais no combate ao Covid-19
Psicologia

Por estudar o comportamento de forma individual é muito importante nesta fase
de pandemia. Pelo fato de a Covid-19 ser considerada como uma doenga muito perigosa
e de facil transmissao, as pessoas sdo obrigadas a cumprir com o estado de emergéncia
gue consiste no confinamento social. Surge como consequéncia a preocupacao de cada
um aprender a conviver e a adaptar-se com a nova situacdo. Isso ndo é tdo facil e pode
haver necessidade de orientagdo psicologica, para reduzir os efeitos negativos préprios
que a referida pandemia pode desencadear propiciando altera¢des de forma mental tais
como a ansiedade, 0o medo, o estresse, a depressao, alteracdes da personalidade e outras
tantas que podem comprometer a salide mental.

Face a Covid-19, os governos tém orientado regimes para manter a populacdo em
seus lares como manter-se em lockdown, quarentena, isolamento e distanciamento. As
pessoas devem aprender devidamente esses conceitos. Morales (2020) fez essa
diferenciacdo esclarecendo que lockdown tem a ver com o sair de casa s6 para algo
essencial, quarentena consiste na restricao das pessoas que provavelmente estiveram em
contacto com o virus, isolamento é separar pessoas sintomaticas ou assintomaticas ou

ainda grupos de risco e distanciamento social significa manter distancia entre uma e
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outras pessoas, podendo incluir suspensdao de eventos e encerramento de
estabelecimentos escolares.

O objetivo da Psicologia consiste na promocdo da saude mental das pessoas nesses
regimes, por meio da psicoeducacdo por exemplo daquelas pessoas que podem
manifestar O seguinte depoimento dado a Luamba (2020) por uma cidada angolana leva

a refletir sobre o exposto:

Infelizmente sinto isso todos os dias porque eu sinto uma vontade
enorme de sair. A minha rotina ndo era essa, sinto-me muito limitada.

7

Todos os dias acordar, fazer as mesmas coisas, nada diferente. E
entediante estar em casa.

Conforme se pode constatar, a cidadd manifesta o seu desespero face ao
confinamento social. Sente-se desconfortada e com medo da rotina. De certa maneira
isso pode dar lugar ao comportamento compulsivo. A Psicologia deve desenvolver
atividades com as familias no sentido de orientar estratégias que podem ajudar as
pessoas a adaptarem-se a essa nova situacao inesperada de modo a manter o equilibrio
emocional evitando o uso de mecanismos de defesa inadequados como a projegédo e o
deslocamento da frustracdo. Os psicologos devem auxiliar os membros da familia a
controlar suas emocdes e evoca-se a importancia da inteligéncia emocional face a Covid-
19.

Segundo Taylor (2019) os fatores psicoldgicos sao relevantes para o entendimento
e resolucdo de assuntos sociais relacionados a pandemia, como por exemplo, evitar
situagdes desagradaveis como fobias, exclusdo por preconceito e xenofobia. Os fatores
psicologicos jogam um papel vital na orientagdo dos comportamentos destrutivos, e na
adesdo dos programas de saude publica, as praticas de higiene e de distanciamento social
e entre outros. Significa que o sucesso ou o fracasso no cumprimento do estado de
emergéncia e das medidas de prevencdo da pandemia depende muito da saude mental
das pessoas. No enfrentamento da Covid-19 tem se observado que ha pessoas que
colaboram no cumprimento das orientagdes emanadas pelo Estado e pelas entidades de
saude e isso tem surtido efeitos positivos no combate a doenga evitando assim a sua
propagacao.

Contrariamente, tem se constatado o incumprimento de algumas dessas
orientacdes como a fuga nos locais de quarentena, constituindo perigo e ameaca para a
saude publica e o desrespeito as autoridades policiais que resultam algumas vezes em

mortes de cidadaos por incompreensao de ambas partes. As pessoas devem aprender
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gue o combate a pandemia é um assunto ndo s6 do Governo, mas de cada cidadao. O

bem-estar individual implica o bem-estar social e vice-versa.

Psicologia Social

Por estudar o comportamento humano em grupo, ou seja, em situagao social ela
estd presenta em todos os espagos e em todo o momento. Lane (2006) considera que
toda a psicologia é social.

Qualquer area da Psicologia, sua atuacdo requer interacdo entre os sujeitos quer
seja na situagdo mestre-aprendiz, médico-paciente, pai-filho, lideres-liderados,
psicologo-cliente, chefe-subordinados e mais. Partindo desta ideia, € importante enfatizar
a tecnologia social para o enfrentamento da Covid-19 e fazer com que ela dialogue com
as outras disciplinas para servir a humanidade, ja que ela segundo Aronson (2002) pode
ajudar a solucionar problemas como o preconceito, esteredtipos, propaganda, guerra,
alienacdo, agressdo, perturbacdes, sublevacdo politica, descriminagdo, racismo e entre
outros. Muitos destes assuntos estdo presentes neste periodo pandémico tanto no seio
das familias, nas sociedades e em outras instituicdes sociais.

Os conhecimentos da psicologia social ajudam as pessoas a aproximar-se
facilitando a coesao social. Nao se trata de uma aproximagao fisica, que deve ser evitada,
mas no sentido de manter mais a cooperacdo no enfrentamento do virus. Apesar dos
conflitos serem inerentes a vida em grupo quando destrutivos devem ser evitados. A
convivéncia com a situacdo provocada pelo novo coronavirus exige o esfor¢o de varios
especialistas ndo sé os da linha da frente como médicos e enfermeiros, mas também
comunicologos, psicélogos, sociologos, antropdlogos, assistentes sociais, terapeutas,
catalogadores, homens do direito, pessoal de limpeza, artistas e entre outros.

O combate da pandemia leva a refletir sobre a condi¢do natural do homem dentro
da normalidade como um ser social que dependente dos outros para sobreviver e realizar
distintas atividades e que também é auténomo, mas que por outro lado a sua existéncia
e auto realizacdo se justifica quando estiver ao servigo dos outros. Assim, no combate a
Covid-19, familias, povos e na¢des devem tomar consciéncia de que a atitude individual
pode afetar o grupo ou comunidade e que o intercambio de ideias é fundamental.

Dai, a necessidade de se por em pratica os conhecimentos sobre os processos de
dependéncia e interdependéncia social propostos por Rodrigues (1986) no combate da
Covid-19. Estd se observando a cooperagdo entre os paises no que diz respeito a
contratacdo de pessoal médico, doacdes em valores monetarios, compra de material

hospitalar e de biosseguranca, apesar de se ter registado também alguma competicdo no
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gue tange ao esfor¢o que estd a ser feito na descoberta de vacinas e fabricacdo de
medicamentos para o combate da pandemia. Igualmente, todos devem estar conscientes
de que um mal registado em um pais deve constituir preocupacao de todos, prova disto
é que o coronavirus € oriundo da China na cidade de Wuhan e depois se expandiu pelo
mundo.

Na formacdo de equipas multisetoriais, interdisciplinares, intradisciplinares e
multidisciplinares deve reinar a humildade, a tolerancia, o respeito e outros valores para
preservar a ideia de que quando se formam essas equipas de especialistas deve haver
hierarquia baseada na horizontalidade das ideias ou seja perceber que ninguém é mais
importante na equipa, mas sim todos devem ser tratados com equidade e dignidade para
o bem coletivo. A falha de qualquer membro na equipe pode comprometer o alcance dos
objetivos tracados pelo grupo.

Trabalhar em equipe durante a pandemia por Covid-19 leva a refletir sobre o
fendmeno da facilitagao social proposto por Triplett em 1898 citado por Rodrigues (1986)
que fez experimentos com criangas. Os experimentos consistiram em atribuir atividades
as mesmas, primeiro em forma individual e posteriormente em grupo. No fim, constatou-
se que as criangas apresentavam maior rendimento quando estivessem inseridas num
grupo. Na mesma perspectiva, Prigogine e Stengers apud Gulbenkian (2002 p.108) na sua

obra intitulada Nouvele Aliance afirmaram que:

O reencantamento do mundo é um conceito que visa desconstruir os
limites inventados pelos homens e que tentam separa-los apesar de
estarem organizados de forma sistémica. Tende-se a enfatizar o
contexto social (tempo) e fisico (espago) por parte do cientista social de
maneira que as analises factuais sejam reais, mas ndo estaticos.

Apesar do conhecimento ser produzido em diversas partes do planeta, seu objetivo
visa unicamente servir a humanidade tendo em conta o verdadeiro contexto em que ele

se produz.

Psicologia social e satide publica

Baseando-se nas ideias de Rodrigues (1986) referentes a tecnologia social ou seja
a psicologia social aplicada em varios ambitos neste caso na saude e na comunidade no
combate a Covid-19 parece importante na assisténcia psicossocial e na motivacdo dos
profissionais da linha da frente tais como a equipe de técnicos de saude que trabalham

diretamente com os pacientes, os assistentes sociais, agentes policiais que trabalham para
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a ordem e tranquilidade publica, o corpo de bombeiros, e tantos outros, para que as suas
atividades ocorram com sucessos.

Por outro lado, neste periodo ha pessoas que ndo fazem o uso adequado da
mascara, mantendo o nariz fora da mesma.

Nao se sabe se estas pessoas, ainda ndo se adaptaram ao uso da mascara por ser
algo novo e que surgiu subitamente ou tém algum problema de férum respiratério ou
cardiaco. E uma boa oportunidade de a psicologia social comunitaria, fortalecer o seu
vinculo com a saude publica no sentido de identificar as pessoas com problemas de salde
que nao sabem que estdao doentes. Essas pessoas deveriam ser encaminhadas para os
servicos de saude com vista a serem avaliadas por médicos para se constatar a causa
desta inadaptacdo. Caso nao apresentarem nenhum problema organico podem entdo ser
submetidos a uma avaliacdo psicoldgica para averiguar se este desconforto esta

relacionado a fatores psicoldgicos como a ansiedade e o medo.

Ciéncias sociais
Sociologia

Os socidlogos devem ter as suas atencdes direcionadas as desigualdades sociais, as
exclusdes sociais, a fome, a pobreza, anomia social, por parte dos cidaddos, as formas de
adaptacao social e outros fatos e fendmenos sociais inerentes constatados durante a
pandemia.

Segundo Abrado (2011) em Angola ainda ndo se da muita importancia ao curso de
Sociologia apesar de esta area do conhecimento ter um papel importante na esfera social
onde poderia contribuir na resolu¢ao de muitos problemas sociais.

As desigualdades sociais tém um impacto muito grande na vida das pessoas e com
o surgimento subito da Covid-19 as consequéncias dessas desigualdades tendem a
agravar aumentando a pobreza, a violéncia, a criminalidade, o desemprego e entre outras.
A forma como as familias estdo estruturadas e organizadas tem muita influéncia no
enfrentamento da pandemia.

Uma mulher de 22 anos de idade, desempregada e com cinco filhos sem o apoio
do marido porque este fugiu, por exemplo, ou ndo tem condicbes para dar assisténcia
aos filhos, corre o risco de se tornar mendiga bem como os seus filhos durante a
pandemia.

Outro fato social esta relaclonado com o cumprimento das normas de combate a
Covid-19.
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Embora um terco da populagao ter indicado o isolamento social como medida de
preven¢do do novo coronavirus na provincia do Uige, segundo Angop (2020) a mesma
populacao ignora as medidas de prevencao contra a pandemia.

Por vezes a discrepancia entre a nocao do perigo que se tem sobre a Covid-19 e a
negligéncia em cumprir com as medidas de prevencao da doenga pode estar ligada a
fatores situacionais.

Segundo Carvalho (2002) existe relagdo entre a pratica dos valores morais e a
organizacao da vida social. Significa que mesmo que a pessoa tiver o desejo de optar por
uma conduta socialmente aceite, mas quando o meio em que estiver inserido ndo
proporcionar condicdes favoraveis, esta intencdo fica comprometida.

Por outro lado, fatores como a falta de educacdo e de valores pode suscitar a
desobediéncia e a rebeldia.

A sociologia tem como missdo neste periodo do novo Coronavirus investigar e
elaborar matrizes para as familias e demais cidaddos no sentido de ajudar a inibir a
anomia social, incentivar o isolamento social e preservar a distancia social para prevenir
a propagacao da doencga. As matrizes podem ajudar de igual modo a prevenir os conflitos
e a violéncia durante o periodo de confinamento social originada pela pobreza,
incrementando a pratica dos valores como a solidariedade, o altruismo e outros, visto que
as pessoas vulneraveis e desfavorecidas sem o minimo para sobreviver devem e tém sido
apoiadas. De acordo com Durkheim (2004) os lacos de solidariedade mecanica tornam-
se mais solidos na presenca da consciéncia coletiva. Devido a pandemia, as pessoas

devem ajudar-se umas as outras.

Antropologia

Como estudo do desenvolvimento das culturas tem um papel importante no
combate da Covi-19.

Alexandre (2013) sublinhou que os antropdlogos angolanos podem dar um
contributo no engrandecimento da sociedade angolana. Referiu que é uma area do
conhecimento quase desconhecida em Angola e com exiguos especialistas com o grau
de licenciatura, mas para comegar o contributo destes pode ser significativo para o bem-
estar da sociedade. Da mesma forma, Fernando (2018) afirmou que deve se valorizar o
papel dos antropdlogos enquanto pesquisadores para a salvaguarda da cultura.

No enfrentamento da Covid-19, a acdo dos antropodlogos parece ser importante
junto das familias e ndo s6 quanto as questdes ligadas as crencas, rituais, tradi¢des,

habitos e costumes.
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Alguns habitos no seio das familias como o de castigar fisicamente as criancas e
descrimina-las, a violéncia doméstica contra as mulheres vilvas e érfdos por parte dos
familiares do marido depois deste morrer pode ter influenciado no aumento de mendigos
nas ruas, durante a pandemia.

Em algumas regides de Angola as pessoas comem com as maos ou no mesmo prato
e usam o mesmo copo. Ha também tendéncias de consultar o quimbanda em caso de
doenca e em acreditar de que Deus faz maravilhas, ele protege e livra as pessoas da
doenga mesmo sem o envolvimento pessoal. Se recusam de por em pratica as medidas
de prevencao contra a Covid-19, achando que as acdes humanas no combate a pandemia
ndo sdo relevantes. Atribuem esta responsabilidade apenas a Deus ignorando as
recomendac¢bes dadas pelas entidades sanitarias baseadas no conhecimento cientifico
embora ndo seja o Unico que busca a verdade se se ter em conta o conceito de ciéncia
segundo Pimenta (2013).

Todo o conhecimento apesar de reconhecer e respeitar os outros tipos existentes,
seus autores o aplicam de maneira autbnoma quanto tém a conviccdo de que traz
beneficios a humanidade sem colocar em risco os beneficiarios.

Assim sendo, torna-se inquestionavel a insercdo dos antropdlogos nas equipes

multidisciplinares no combate a Covid-19.

Economia

Com o surgimento da pandemia, a nivel mundial a economia encontra-se
ameacada.

Rocha, Vaz, Paulo, Domingos, Santos e Marcelo (2020) reconhecem que as medidas
de isolamento social devido a pandemia do Covid-19 tém consequéncias negativas no
desenvolvimento da economia de Angola.

Isso se reflete nos niveis de rendimento das empresas e particularmente na redugdo
da aquisicdo de bens de consumo de primeira necessidade das familias, no aumento do
numero de desempregados e por conseguinte o aumento de mendigos.

Apesar de se considerar ainda cedo avaliar os impactos da pandemia na economia
angolana segundo Barroso (2020) nota-se um aumento dos precos dos produtos por ndo
haver importagdes.

Cabe a economia colocar-se em defesa do comportamento econdmico adoptando
medidas que facilitam a vida dos angolanos no sentido de sobreviverem.

Devido a Covid-19, a Ministra das Financas, Daves (2020) afirmou que os quadros

do Ministério das Finangas e outros organismos relacionados devem criar novos planos
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econdmicos como por exemplo rever o PIB, a inflagdo, o cambio, o déficit fiscal, o da
balanca de pagamentos e todas suas partes que a compdem.
Diversificar a economia é um assunto atual que estda sendo muito valorizado em

Angola e por isso se investe cada vez mais na agricultura familiar.

Comunicacgao social

De acordo com Magalhdes (2020) a comunicagdo social desempenha um papel
fulcral na diminuigdo dos riscos de transmissdo da Covid-19. Sem a comunicacdo os
cidaddos ficam privados de informacdo, podendo dificultar o combate rigoroso da
pandemia. A interacdo entre os profissionais da comunicacdo social e os cidaddos é
indispensavel por facilitar a producdo e transmissdo de informagdes eficazes. Sem a
comunicagdo social é quase impossivel combater a pandemia porque sem ela ndo ha
grupo nenhum que funciona.

Segundo Festinger citado por Rodrigues (1986) a comunicagdo serve para
uniformizar ideias, ou seja, faz com que as pessoas durante a interagdo social cheguem

ao consenso.

Arte

Para Dantas, Lagido, Costa e Tavares (2020) a arte joga um papel muito importante
durante a pandemia do Covid-19, visto que é uma forma eficaz para as pessoas manterem
a boa pré-disposicdo psicolégica para enfrentar varias situagdes neste tempo de
calamidade. A arte é manifestada por meio de filmes, séries, musicas, espetaculos
realizados por uma série de fazedores de arte. Esse conjunto de ferramentas chega em
nossas casas através da midia e das redes sociais e tem servido como terapias para
atenuar o estado de tensdo das pessoas.

Entretanto, as ciéncias humanas e sociais, devem unir-se as outras areas do saber

com o intuito de cooperar na resolugdo dos problemas que afligem as sociedades.

Conclusao

Apesar da pandemia da Covid-19 ser muito complexa, as ciéncias humanas e sociais
ocupam um lugar de destaque no enfrentamento dela. Os conhecimentos dessas ciéncias
obtidos por meio da investigacdo cientifica realizada por diferentes profissionais
(comunicologos, psicologos, socidlogos, antropdlogos, fazedores de artes e tantos
outros) devem ser usados para a elaboracao de matrizes de orientacao para uma melhor

compreensao do problema e para uma boa organizacao social durante a pandemia.
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Os conhecimentos que se obtém a partir das ciéncias humanas e sociais sdo
igualmente importantes no sentido de potencializar as instituicbes e organismos para sua
aplicagdo levando sempre em conta o contexto geosociocultural, econdmico e politico
onde a pandemia se desenvolve mesmo considerando as orientacbes emanadas pela
OMS.

As ciéncias humanas e sociais ajudam a compreender que o trabalho dos
especialistas no combate a Covid-19 deve basear-se ndo somente na humanizagao dos
servicos, mas também na dependéncia e interdependéncia de suas acdes. Atualmente,
ninguém trabalha sozinho para alcancar o sucesso. Apesar de se valorizar a criatividade e
a autonomia de cada um, ndo se descarta a importancia do trabalho em equipe no
enfrentamento da Covid- 19.

As ciéncias humanas e sociais devem ser consideradas em qualquer circunstancia.
Os conhecimentos produzidos por essas ciéncias devem ter sempre aplicagdo social
mesmo sem a existéncia de qualquer pandemia, no sentido de prevenir situagdes mais

complicadas caso houver, minimizando as suas consequéncias.
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ABSTRACT:

This article presents a theoretical approach
on the role of human and social sciences in
combating Covid-19, and aims to encourage
reflections on the importance of
interdisciplinarity, intradisciplinarity and
multidisciplinarity in understanding and
solving this very complex social problem.
Despite the active involvement of doctors
and various specialties and nurses in the fight
against covid-19, there is a need to apply
knowledge from different areas of scientific
knowledge in human and social sciences. In
fact, currently, no one works in isolation
when success is desired, since the human
being is of a bio-psycho-socio-cultural
nature. Social communication, pedagogy,
psychology, sociology, anthropology were
focused, without denying the contribution of
so many others that were not mentioned.

KEYWORDS: Human and social sciences;
Paper; Combat; Covid-19.

RESUMEN:

Este articulo presenta un enfoque tedrico
sobre el papel de las ciencias humanas y
sociales en la lucha contra Covid-19, y tiene
como objetivo fomentar las reflexiones sobre
la importancia de la interdisciplinariedad, la
intradisciplinariedad y la
multidisciplinariedad en la comprension y
resolucion de este complejo problema social.
A pesar de la participacién activa de médicos
y diversas especialidades y enfermeras en la
lucha contra covid-19, es necesario aplicar el
conocimiento de diferentes areas del
conocimiento cientifico en ciencias humanas
y sociales. De hecho, actualmente, nadie
trabaja de forma aislada cuando se desea el
éxito, ya que el ser humano es de naturaleza
biopsico-sociocultural. La comunicacién
social, la pedagogia, la psicologia, la
sociologia y la antropologia se centraron, sin
negar la contribucion de tantos otros que no
se mencionaron.

PALABRAS-CLAVES: Ciencias humanas y
sociales; Papel; Combate; Covid-19.

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft.2447-4266.2020v6n2a2pt

Revista Observatério, Palmas, v. 6, n. 2 p. 1-22, abr.-jun. 2020

N
N



