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Reflexdes sobre as representacbes sociais da midia sobre o
envelhecer
Eliane Campelo - DRT n.264/TO

Sexismo e idadismo estdo evidentes em quase todas as matérias
analisadas pela pesquisadora Maria Luiza Martins de Mendonga no artigo
“Velhice, Velhices: entre (in)visibilidades, ativismos e transgressées”
publicado recentemente na Revista Observatorio da Universidade Federal do
Tocantins vol.3, n.6. No texto a autora traz reflexdes sobre as representacdes
soclais construidas por meio dos discursos midiaticos sobre o envelhecimento
feminino e analisa-os a partir da perspectiva da produgado simbodlica como um
locus de disputa pela fixagdo dos significados sociais em busca de se
compreender quais sdo os olhares que a grande midia langa sobre esse grupo
social e quats as verdadeiras intengdes destes olhares. A autora constata ainda a
sub-representacao desse grupo, a existéncia de tratamentos estereotipados e
até preconceituosos e revela a existéncia de uma luta simbdlica pela supremacia
do significado hegemdnico, oficial e legitimo do envelhecimento.

O texto traz analise de produtos midiaticos distintos como séries
televisivas, filmes, revistas femininas impressas e portais na internet e apresenta
algumas das imagens circulantes sobre a velhice e a populacdo nessa faixa
etaria; no caso especifico deste estudo a autora analisou contetdos voltados
para mulheres acima de 50 anos, para demonstrar as ambivaléncias e, buscou
por meio de publicagdes emblematicas sobre o casal Emmanuel e Brigitte

Macron, reforcar as observagdes acumuladas ao longo de anos de investigagao.
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Atualmente, o crescimento do percentual da populagdo com mais de 60
anos, mantém o tema "“envelhecimento” em pauta e traz abordagens sob
multiplas perspectivas, mas principalmente com temas voltados para o bindbmio
corpo-saude. “A promogao desse corpo adequado vai depender também de um
imenso arsenal médico-farmacéutico-quimico e de praticas fisicas destinadas a
educa-lo, reprimi-lo, transforma-lo, rejuvenescé-lo de maneira a (tentar)
enquadra-lo nos padrdes estéticos atuais” destaca a pesquisadora e acrescenta
que a magreza e juventude eternas unem-se como ideais de beleza, projetos de
vida e infinitas prescricdes sobre o que convém ou ndo as pessoas “maduras”
num processo que a antropologa Guita Debert nomeia como a “privatizacao da
velhice”, isto é, a responsabilizacdo individual pelo envelhecimento ativo e
saudavel.

No conteudo midiatico, aponta o artigo, constréem-se os discursos e
narrativas que incidem sobre a constituicdo do sujeito-velho (ou ndo-jovem) ao
indicar e até mesmo prescrever o que fazer e como se comportar na maturidade
e na velhice. E é nestes espagos também que circulam discursos que se
justapdem, se confrontam, se complementam e levam “a diferentes maneiras de
apreender, avaliar, sedimentar ou transformar as distintas relacdes que
individuos e grupos estabelecem entre si e com os outros, e também ao
surgimento de conteldos que refletem concepcdes e interesses distintos ou
mesmo conflitantes” sobre a velhice, sobretudo a velhice feminina.

O aspecto arbitrario da representacao ja é reconhecido e permanece uma
questdo atual, uma vez que mudar os termos da representacdo significa mudar
a percepcao que se tem dos fendbmenos. Também porque na construcao da
realidade, mesmo sendo um processo coletivo, nem todos os agentes possuem
o mesmo peso e as lutas simbolicas visam o estabelecimento do significado
hegemonico, oficial, das praticas sociais e na construcao da “velhice” ideal o

valem as mesmas regras do jogo.
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Nao foi dificil identificar ambivaléncias e contradicbes nas reportagens
publicadas. Além da utilizagdo de formas autoritarias e prescritivas de discurso
ao "ensinar” as mulheres o que e como fazer/comportar-se, “por exemplo, o
que fazer para adiar ou camuflar os sinais visiveis do envelhecimento”. Também
sdo percebidos silenciamentos. Ambivaléncias porque existem mensagens que
tratam mulheres nado-jovens como seres que habitam um universo a parte — o
“Delas”, numa oposi¢cdao nem sempre muito clara entre o “Elas” e um "Nés” que
SUpomos serem pessoas jovens a quem sdo enderecadas a maioria das
mensagens midiaticas. Estas abordagens "refletem distintas formas de conceber
o envelhecimento e o lugar que cabe aos velhos e velhas em nossas
sociedades”.

A autora aponta contradicOes e silenciamentos nos conteudos analisados
“porque, ao mesmo tempo em que tentam promover uma cultura do ativismo e
da liberdade de ser o que se quer; ao ‘ensinar’ as mulheres o que e como
fazer/comportar-se, comumente a midia ignora ou silencia aspectos
importantes do cotidiano de individuos envelhecidos: autonomia
(especialmente fisica), afetos, sexualidade. Além dos assuntos quase tabus,
como a menopausa, abordados quase que exclusivamente do ponto de vista de
profissionais de saude” e aclara que a representacao da velhice e do
envelhecimento femininos, sobretudo, perpassa uma inexisténcia social, onde a
midia coloca as mulheres que estao vivenciando plenamente o “processo de
envelhecimento”, entre 50 e 60 anos numa espécie de “limbo” social.

A pesquisa aponta também para os diferentes ‘lugares’ em que se da
esse processo de envelhecimento, é preciso considerar a "heterogeneidade do
envelhecimento, os atravessamentos e as desigualdades que tendem a
aumentar com o passar dos anos, e que se relacionam tanto ao género quanto
as classes sociais e ao meio sociocultural em que se insere o individuo”. E

destaca que ha uma forte tendéncia na mudancga dos termos e nas proposigoes
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acerca de estilos de vida possiveis para pessoas nao-jovens e que essas novas
proposicOes sao atravessadas pelo fator econdmico pois, “importa ressaltar que
essas propostas, esses caminhos apontados na direcao de um ‘envelhecimento
feliz', sao viaveis gragas aos recursos oferecidos por um amplo mercado de
produtos e servi¢os destinados a esse novo nicho de mercado”.

As reportagens difamatorias, os termos pejorativos, o aumento da
visibilidade dos ataques pessoais em razdo da idade e da aparéncia sofridos
pela primeira-dama francesa, Brigitte Macron sinalizam que, quando a ordem
‘natural’ das coisas € transgredida, como é o caso do casal Macron, "o que
estava latente revela-se com toda sua forga. Os preconceitos, os esteredtipos e
as classificacbes pejorativas mostram que ainda estdo ai, para ser usados

quando a tradigdo e os costumes se sentirem ofendidos”.
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