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RESUMO

Objetivamos compreender os regimes de
visibilidade e vigildncia corporais na
contemporaneidade, a partir do ultimo
episoédio do reality show “Seca Vocé” de Maira
Cardi. Embasamos as reflexdes na teoria do
imaginario de Maffesoli e o conceito de
psicopolitica (Han, 2020) e extraimos as

palavras frequentes utilizando a nuvem de
palavras da ferramenta Iramuteq. “Comer”
aparece 111 vezes; “Deus 102" e “emagrecer”,
82. Os principios do neopentecostalismo sdo
evidentes no programa que atua como
dispositivo  psicopolitico, conclamando a
vigildncia e a construcdo permanentes. O
reality show é também vetor de imaginario,
referenciando imagens que constroem um
imaginario corporal que parece ser
plenamente alcancavel.
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Introdugéo

A sociedade contemporanea repudia o corpo gordo; amorfo, pesado,
improdutivo, desequilibrado e sin6nimo da ma gestdo de si. A gordura carrega consigo
uma gama de sentidos indesejaveis. A pés-modernidade exalta a forma, o vigor fisico,
a beleza e a juventude que devem estar encarnados na magreza. Os discursos
mididticos promovem uma gama de injungdes para o alcance da boa forma e assim,
criam rituais para se obter o corpo magro, transformando-o em espetaculo. Os reality
shows de emagrecimento dramatizam e intensificam o efeito de realidade, fazendo crer
que esse corpo imaginario, resultante de estratégias midiaticas, é alcangavel por
qualquer pessoa, portanto, um corpo real.

A pés-modernidade converte a forma corporal em espetaculo. Vivemos tempos
hedonistas (Maffesoli, 2014) em que os investimentos sobre o corpo mobilizam a
sociedade. A pessoa em sobrepeso ou obesa irrompe como desafio e é alcada a
protagonista de reality shows. Exibida a exaustdo, a saga rumo a boa forma exige

disciplina e rigor. A narrativa midiatica mostra o percurso de dor e abnegacao para se
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alcancar a magreza; uma espécie de calvario, expurgo do sofrimento e sua
consequente redengao.

A magreza, no entanto, nem sempre foli cultuada. Se os gordos personificavam
a riqueza e a saude no mundo medieval, onde se espalhavam a fome e as doengas, na
pds-modernidade, passaram a ser execrados como sinOnimos da ma gestdo de si. O
desenvolvimento da tecnologia e da medicina, aliado a mudancas nos habitos de
consumo, tornaram o corpo magro exemplo de saude, sucesso e autocontrole. A partir
dos anos 1950, uma pandemia de formulas de emagrecimento invadiu os meios de
comunicag¢do. Gurus e receitas para emagrecer, guias, diversificagdo de medicamentos
e descobertas cientificas como os moderadores de apetites fomentaram a corrida pelo
corpo magro. “Os regimes para emagrecer tornaram-se um dos caminhos para o
encontro consigo mesmo e a felicidade junto aos outros, um instrumento para a
integracdo social e o equilibrio familiar” (Sant'Anna, 2016, p. 130).

O ideério da magreza esta onipresente na midia como um bem a ser consumido
vorazmente através de imagens. Enquanto o corpo magro é exaltado como um ideal
de salde e beleza, os individuos em sobrepeso sdo frequentemente estereotipados
como negligentes em relagdo a sua saude (Mendes, 2016). A internet € um ambiente de
promocao de discursos sobre saude, corpo e estilo de vida, especialmente por meio da
emergéncia de influenciadores digitais (Sacramento, et al, 2020) que buscam
arrebanhar multidées aptas a consumir imagens e, consequentemente, outros bens e
produtos.

Esta pesquisa, integra a dissertacao de mestrado que estuda o reality show
“Seca Vocé" de Maira Cardi. Objetivamos compreender como os regimes de visibilidade
e vigilancia promovem o corpo magro na contemporaneidade a partir do reality show.
Analisamos o ultimo episédio do programa disponivel no YouTube!. Como abordagem
metodoldgica, embasamos as reflexdes na teoria do imaginario de Maffesoli (Maffesoli,
2010, 2014, 2020, 2023; Silva, 2020) e o conceito de psicopolitica (Han, 2020) e
extraimos as palavras mais frequentes do episddio utilizando a nuvem de palavras da

ferramenta Iramuteq.

Psicopolitica e produgdo do imaginario corporal

' O canal disponibiliza o episédio, mas frequentemente retira-o do ar. Ver:
https://www.youtube.com/watch?
v=j8e_Fkzh3dU&list=PLCv7FO7Ef04jNZGINiHil5JnlEwfjBRSC&index=1
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O culto ao corpo integra o ideadrio pds-moderno da saude, felicidade e
autoestima. Se outrora, o corpo se relaclonava ao interior do ser, na
contemporaneidade esta encarnado nos contornos e vigores da forma. A valorizacao
corporal € sintoma do imaginario do corpo ideal, livre das imperfei¢cdes, vigoroso,
magro, jovem e desejavel. Birman (2020) afirma que a magreza, como cédigo de beleza
em nossa sociedade, transformou o gordo em doente e monstruoso, sendo, ao mesmo
tempo, deformado, feio e antierdtico. A gordura, portanto, relaciona-se a doenga;

enquanto a magreza ainda é sindbnimo de saude.

A saude como signo, converte-se em valor central na contemporaneidade,
objeto de culto e injungdes. [...] o bem-estar ultrapassa a auséncia de doencas e
corresponde a busca constante do aperfeicoamento corporal, a evitacao da dor,
a maximiza¢do da performance, o prolongamento da vida e a satisfacdo em

todos os dominios (Gomes, 2019, p. 8).

O olhar e o reconhecimento do outro tende a influenciar e moldar o corpo
disforme, exercendo um papel essencial na construcdo da prépria identidade. Maffesoli
(2010) aponta que, quando o corpo adquire papel central, surge um senso de
familiaridade vivenciado através de pequenos grupos que compartilham o objetivo de
expressar uma linguagem por meio de simbolos corpéreos. O corpo é concebido como
uma forma de linguagem, por ele perpassam os sentidos do social.

Se recaem sobre o corpo toda sorte de imposi¢des para o alcance da boa
forma, € para a psique que confluem os investimentos visando a uma otimizacao
mental, ao equilibrio emocional capaz de controlar os apetites e desvarios alimentares.
“Hoje, o corpo é liberado do processo imediato de producao e se torna um objeto de
otimizacao estética ou técnico-sanitaria. Logo, a intervencao ortopédica da lugar a
estética” (Han, 2020, p. 40).

Foucault denominou de biopoder (2012) as técnicas de sujeicdo dos corpos,
caracteristicas da sociedade moderna disciplinar. As instituicdes assujeitavam os
corpos, modelando os comportamentos para maximizar a producao. A mentalidade
prometeica moderna concebia a vida de forma utilitarista visando ao melhoramento do
individuo. A razdo deveria balizar as a¢cdes rumo a um futuro de abundancia.

A crise da modernidade p0s em xeque a centralidade da razdo. A légica das

redes transforma a relacdo espaco e tempo e acarreta a superabundancia de
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informacdo. As instituicoes e os saberes herméticos cedem lugar a permeabilidade das
redes. O capitalismo neoliberal e o desenvolvimento tecnologico liberam o corpo do
trabalho arduo e repetitivo, tornando-o objeto de culto para o alcance da saude e da
boa forma. “Ao hedonismo liberacionista sucedeu um hedonismo higiénico, ansioso e
medicamentoso sob a égide da preocupagdo crescente com a saude” (Lipovetsky &
Serroy, 2015, p. 238).

O biopoder se transmuta atuando de forma insinuante e pervasiva sobre os
individuos. Ndo é o corpo que estd cativo, mas sobretudo a alma, a psique. O
neoliberalismo atua sobre os desejos, o imaterial, os sentidos, a fim de seduzir e tornar
cada um responsavel pela conducao de sua vida. Trata-se da psicopolitica (Han, 2020),

isto &, a psique tomada como forca produtiva e orientada para o consumo.

O corpo como forca produtiva ndo é mais tdo central como na sociedade
disciplinar biopolitica. Em vez de superar resisténcias corporais, processos
psiquicos e mentais sdo otimizados para o aumento da produtividade (Han,
2020, p. 40).

A midia se converte em instancia privilegiada de atuacdo da psicopolitica ou o
poder sobre a psique. O dispositivo midiatico estrutura a vida social e passa a figurar
como mecanismo de produgao, circulacdo e consumo de sentidos e, portanto, é vetor
do imaginario social. Mirlades de aconselhamentos, bens e produtos circulam nas redes
sociais com a finalidade de engajar o publico. O apelo a boa forma e a saldde atrai os
internautas e proporciona o surgimento de novas formas de cooptar os individuos.

A psicopolitica se desloca sobretudo para a internet, onde cada vez mais as
pessoas despendem tempo. A saude figura como um dos principais temas pesquisados
na rede, alcancando 47% dos usuarios. O brasileiro gastou em média 9 horas e 13
minutos diarias na internet, sendo 3 horas e 37 minutos apenas nas redes sociais em
2023. O pais possui 144 milhdes de usuarios ativos nas redes sociais (Digital 2024:
Global Overview Report, 2024).

Os dados evidenciam a poténcia de sentidos que circulam na internet. A
imagem € protagonista da cena midiatica, agrega pessoas e estimula a comunhao
emocional. Dal a ética estética a que se refere Maffesoli (2014); a logica do sentir
vincula as pessoas de modo empatico e efémero. “O que relne um grupo, mais ou

menos importante, ndo € mais o objetivo planificado e perseguido em comum, mas o
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afeto experimentado em comum e no presente”. (Maffesoli, 2023, p. 6, tradugdo
nossa)’. A internet permite conexdes espontaneas, lidicas e intensas; e o reality show
Seca Vocé, disponibilizado na rede social YouTube, funciona como vetor de
agregacdes, sensacdes e partilhas.

A midia é, portanto, catalizador de imaginario. Compreendemos o termo
imaginario na acepcdao de Maffesoli (2020, p. 8): "é o conjunto de crencas,
representacdes, fantasmagorias, criagbes culturais e cotidianas que permitem
expressar, dar forma a esse sentimento comum.” O imaginario € o magma que permite
coesao social e o sentimento de pertencer a uma comunidade. A midia produz um
corpo imaginario, isto é, um bem imagético que é ansiado, desejado e resultante de
estratégias comunicacionais e mercadoldgicas. Este corpo que se traduz em imagens,
encarna o bem-estar, o autocontrole e a felicidade. As imagens do programa Seca Vocé
sdo consumidas e eivadas de valores e sentidos que mobilizam a audiéncia.

Podemos afirmar que o reality show, como um produto transgénero, constitui-
se em um dispositivo psicopolitico, mas também uma “tecnologia do imaginario”
(Silva, 2020). Trata-se de um mecanismo que atua por meio da seducdo e adesdo
voluntaria dos participantes e internautas, modulando emoc¢des e comportamentos.
“As tecnologias do imaginario sdo dispositivos de cristalizacdo de um patrimdonio
afetivo, imagético, simbolico, individual ou grupal, mobilizador desses individuos ou
grupos” (Silva, 2020, p. 47).

O imaginario social se instala por contagio e ocorre na aceitagdo do modelo do
outro (logica tribal’), por disseminagdo (igualdade na diferenga) e pela imitacdo
(distincdo de todo por difusdo de uma parte) (Silva, 2020). E possivel perceber que as
experiéncias de emagrecimento partilhadas na midia incentivam um senso de
pertencimento, de aceitagdo. A relacdo entre o sujeito e o corpo se associa a interacao
com o outro. A corporeidade “é o ambiente geral no qual os corpos se situam uns em
relacdo aos outros [...]. "E, portanto, o horizonte de comunicacio que serve de pano de
fundo a aparéncia” (Maffesoli, 2010, p. 134).

Reality show e performance de si

2 Ce qui rassemble un groupe, plus ou moins important, ce n'est plus l'objectif planifié et
poursuivi en commun, mais l'affect éprouvé en commun et au présent.

3 O tribalismo para Maffesoli (2014) é entendido como afinidades eletivas, grupos que se
reinem por empatia, sem uma obrigacdo, mas pelo prazer de estar junto, partilhar emocdes e o
sentimento de pertencimento.
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A sociedade midiatica transforma o banal em espetaculo, alcando-o a condigéo
de bem imagético e consumivel. A vida comum é encenada diante das cameras. O
reality show se encaixa no imperativo contemporaneo da performatizacdo de si. A
sociedade contemporanea exige o esfor¢o continuo rumo ao melhoramento, e o reality
show mostra a saga do individuo para superar desafios. Com o advento desses
programas nas redes sociais, a audiéncia interage em tempo real e tem a possibilidade
de moldar a narrativa de forma a engajar os internautas. O reality show utiliza
estratégias para conceder a aparéncia de real a sua propria narrativa com objetivos

mercadoldgicos.

Fendmeno hibrido, transgénero, o reality show ndo confunde apenas as
fronteiras entre realidade e ficgdo, mas também entre vida publica e intimidade,
atores e gente comum, jogo e atividade contratual, performance e folhetim.
(Lipovetisky & Serroy, 2015, p. 446).

O programa “Seca Vocé”, disponibilizado no YouTube, promove identificagdo,
recompensa a curto prazo e o sentimento de pertencer a um grupo e ser validado por
ele, desde que as pessoas estejam dispostas a seguir os aconselhamentos. Este “corpo-
objeto-imagem” se inscreve no imaginario contemporaneo como bem a ser consumido
de forma espetacularizada. De acordo com Baudrillard (2020, p. 22), o cotidiano é
regido por uma “mentalidade sensivel ao miraculoso”, em uma “crenca da
omnipoténcia dos signos”, cuja promessa de felicidade conclama as pessoas a
consumirem imagens.

Os reality shows passaram a figurar nas redes sociais de influencers com apelos
diversos para engajar o publico e conquistar o mercado. Nesta “sagracao do banal e do
infraordinario” (Lipovetisky & Serroy, 2015, p. 284), Maira Cardi escolhe os corpos
amorfos, balofos e sequiosos para se submeterem ao ritual de sacrificios a fim de
alcancar a redencao da boa forma e, assim, ser aceitos no grupo social. Este corpo ideal
convoca esforcos, discursos e praticas; mas também se inscreve no imaginario, uma vez
que é sonhado, desejado e eivado de sentidos resultantes de estratégias midiaticas.
Por isso, o programa atua como dispositivo psicopolitico, uma vez que conclama a
vigilancia e a constricdo permanentes e incita as pessoas a acreditarem na eficacia do

programa. Também é vetor de imaginario, referenciando imagens que sdo consumidas
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pelo publico e agregam o grupo social fazendo apelo as emocdes, ao transcendente,
ao imaterial.

O engajamento nas redes sociais € predominantemente emocional. A internet é
um ambiente que convoca a acao irrefletida, instantanea, mas capaz de suscitar
reacoes. A contemplacdo ou o exame minucioso ndo fazem parte deste ambiente em
fluxo constante no qual se requer a interagdo ludica e despretensiosa. Na internet
predomina a légica do “curtir”. “O like é o signo, sim, o analgésico do presente. Ele
domina ndo apenas as midias sociais, mas todas as esferas da cultura. [...]". (Han, 2021,
p. 14). Assim, as emogdes sao subjetivas, fugazes, situacionais e performativas (Han,
2020). Durante o episédio, Maira pede aos internautas que assistam ao programa na
televisdo para ter mais atencdo, e compartilhe com trés amigas, expandindo a
audiéncia para vender mais produtos.

As emocgdes partilhadas sdo a marca da vinculagdo contemporanea, uma ética
estética, isto €, que se relaciona ao sentir e impregna o corpo social. O objetivo do
programa é engajar, suscitar emogoes e predispor o publico a consumir o programa de
Maira Cardi, mantendo-a como celebridade e, por consequéncia, monetizar os clics e
ainda incentivar a compra do produto “Seca Vocé”. De acordo com o site da

apresentadora:

O Seca Vocé é um programa inovador, baseado em uma metodologia Unica
que tem como objetivo cuidar de vocé de dentro para fora. Ter um corpo
bonito é muito mais do que isso, é consequéncia de saber viver de maneira
saudavel e de entender que quem comanda e projeta a nossa vida € a nossa

mente (Seca Vocé, online, 2023).

As participantes do reality show possuem corpos que nao se encaixam nho
imaginario da saude e do vigor fisico, por isso, sdo formas aptas a remodelagem. Ao
reprogramar seus corpos, transformando-os em objetos aceitaveis e desejaveis, as
participantes se tornam fonte de inspiracdo para o publico, prova corporificada da
efetividade do programa de emagrecimento da influenciadora. O corpo moldado € a
justificativa racional para a adesdo ao espetaculo e o consumo de produtos. A
atmosfera emocional envolve o publico de maneira lUdica, euférica, em um
compartilhamento de emocgbes. O publico assiste ao reality show e testemunha a

transformacao, consome imagens, comenta, compartilha e curte. O corpo midiatizado
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é, sobretudo performatico, visto que participa de uma encenagdo, uma narrativa que
emociona e é, em si mesma, um bem para ser consumido. O reality show esta imbuido
de crencas, valores e aspiracdes do coletivo.

O reality show “Seca Vocé”, disponibilizado no Youtube, é a gravacao dos
programas “Seca Vocé” e "Cura Vocé” que estdo a venda pela empresa Seca Vocé
Renove Consultoria LTDA. O objetivo do reality é captar clientes dispostos a comprar
programas de emagrecimento na internet. Conforme difundido no programa, participar
do "Seca Vocé" é um ponto de virada na vida a fim de alcancar a saude. A
apresentadora ressalta a importancia de enfrentar a dor e supera-la. Em uma sociedade
algofdbica, a dor é consentida porque se transforma em espetaculo e visa a otimizagao

de si.

[...] a participacdo é a pedra fundamental do espetaculo - um ambiente no qual
a dor é uma realidade simbolica. Mais que a aceitacdo passiva desse principio
nem um pouco subjacente, o programa conquista o engajamento ativo,
frequentemente maniaco, nessa engrenagem de fazer sofrer” (Viana, 2021, p.
14).

Maira Cardi é uma influenciadora digital que se autodeclara empresaria do
emagrecimento. Além disso, Cardi atua como /lifecoach e lidera o maior programa de
emagrecimento do Brasil, conforme suas proprias afirmagdes. Langado em 2015, o
"Seca Vocé Renove", conquistou diversos seguidores, incluindo atores e cantores
famosos como Cleo Pires, Anitta, Ludmilla, Larissa Manoela, Lexa, Tiago Nigro,
Sorocaba, Maiara e Maraisa, entre outros. Embora a influenciadora tenha uma legido de
fas, Cardi coleciona também processos judiciais e controvérsias como amplamente
divulgado na midia.

No inicio do reality show, Cardi afirma que tem inimeros diplomas, mas para
ela o que vale é a experiéncia, o amor e a dedicacao. Entre as formagdes, afirma que
estudou bioquimica, fisica quantica, jornalismo, psicologia, hipnose e terapia da mente,

entre diversos cursos de coaching. Apesar da formacdo, Maira comete varios erros

4 Life Coach implica em apoiar o coachee (cliente) a descobrir, criar e sustentar o que ele mais
quer e, profundamente, deseja para sua vida. Disponivel em:
https://www.slacoaching.com.br/artigos-do-presidente/o-que-e-life-coaching. Acesso em: 14 de
jul. 2023.
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basicos de portugués como “brusinha [blusinha]; “exemplos sensacional”; “as conta”;
“quatro cartela” (Seca Vocé, episédio final), entre muitos outros. Os erros causam
identificacdo com as participantes e também com o publico, visto que aquelas sdo
mulheres com menor poder aquisitivo e baixo nivel educacional, como elas mesmas se
apresentam.

O canal de Maira Cardi disponibiliza o reality show, que foi transmitido ao vivo,
enseja a partitha das emocbes do instante, a vinculacdo eufdrica e entusiastica
transformada em engajamento. O reality show faz crer que a saude e a boa forma

corporal sejam uma realidade alcangavel para todos os que se dispdem aos rituais.

De fato, a prevaléncia da aparéncia é, de um lado, uma realidade (um conjunto
de realidades) suficientemente verificada para que seja levada a sério. E, de
outro lado, uma constante antropologica que se encontra em lugares e tempos
diversos. Isso também é preciso lembrar. A teatralidade (espetacularizagdo) dos
corpos que se observa hoje em dia € apenas a modulacao dessa conduta: a
forma esgota-se no ato, é uma eflorescéncia, basta-se a si mesma. InUmeros
sdao os dominios onde isso é observavel. Nos que fazem disto profisséo, com
certeza: da moda a publicidade, passando pelas diversas imagens midiaticas
(Maffesoli, 2010, p. 155).

O programa enfatiza a experiéncia dolorosa que é ser gorda. A narrativa mostra
o fracasso e a desvalorizacdo que as participantes enfrentam, responsabilizando-as
pela gestdo de si. O reality show de emagrecimento € uma forma de exercicio da
psicopolitica (Han, 2020). A exposicdo dos participantes perante a audiéncia, as
inUmeras provacbes e infortinios e o alcance dos objetivos pré-estabelecidos
evidenciam as injuncdes sobre o corpo. A dietética contemporanea da boa forma
implica ainda o controle das emocdes. Nessa cultura terapéutica, a emocdo e a
subjetividade se tornam fatores proeminentes para explicar os varios aspectos da
existéncia (Furedi, 2004) passiveis de intervencao.

O excesso de peso, o sofrimento e o insucesso sdo redimensionados para
desenrolar a trama do reality show. O que seria banal e intrinseco a existéncia pessoal
passa a ser de dominio publico e causa identificagdo. As participantes do reality show
aspiram por mudangas que dizem ndo conseguir sozinhas. O borddo repetido por

Maira Cardi “"vocé nao come comida, vocé come emocdes!” apela ao discurso
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psicologizante de que os males estdo em nosso intimo e é preciso, portanto, ter

autocontrole.

Religiosidade e empreendedorismo

O surgimento do neopentecostalismo teve um impacto significativo na
paisagem religiosa do Brasil. Embora a maioria da populagdo, cerca de 64,6%, se
identifique como catdlica, os grupos pentecostais e neopentecostais representam uma
parcela consideravel, totalizando 22,2% da populagdo®. O nUmero expressivo
demonstra a crescente influéncia do apelo empreendedor cristdio na sociedade
brasileira.

Para o jornalista Rodrigo Nunes (2022), a ideologia do empreendedorismo
predominante nas ultimas décadas tem raizes em varias fontes, mas no Brasil, é
importante considerar a “crescente influéncia das igrejas evangélicas que promovem a
chamada "teologia da prosperidade" e o boom da industria de autoajuda e coaching’
(Nunes, 2022, p. 64). Os coachings podem ser analisados como uma espécie de ciclo
vicloso no empreendedorismo, envolvem a demanda constante de
autoaperfeicoamento para o mercado, transformando-se em uma oportunidade de
negocios.

Maira Cardi se autodeclara como coach de emagrecimento e mentora do maior
programa de emagrecimento do Brasi. O coach é um mentor, cujo Unico
empreendimento é ele mesmo, ensina a outros os segredos do sucesso nos negocios.
No caso da artista, ela ja auxiliou "mais de 600 mil mulheres”® a secar com seu
programa.

A teologia da prosperidade das igrejas neopentecostais sugere que a adesdo
aos principios de Deus é acompanhada de riqueza material. Esse sistema de crencgas
equipara o sucesso material a vontade divina e se ajusta confortavelmente a ideia da
coach quando Maira Cardi afirma no episddio que Deus lhe deu a missdo de mudar a
vida das pessoas pela alimentacdo. Tal argumento tem como esséncia a ideia de que

“Jesus Cristo ja redimiu a humanidade, de modo que todo seguidor tem o legitimo

> https://www.terra.com.br/noticias/brasil/numero-de-evangelicos-cresce-61-no-brasil-diz-

ibge,c0addc840f0da310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html#:~:text=A%20propor%C3%A7%C3
%A30%20d0s%20evang%C3%A9licos%20em,para%2022%2C2%20por%20cento.

¢ https://www.estadao.com.br/emais/gente/quem-e-maira-cardi-e-por-que-ela-e-acusada-
de-terrorismo-nutricional-nprec/
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direito a riqueza, salde e sucesso nesta vida, portanto, aqui e agora” (Souza, 2011, p.
14).

As vertentes neopentescostais se fundamentam nos testemunhos de pessoas
supostamente bem-sucedidas para realizar eventos e campanhas em nome da
prosperidade (Souza, 2011). O mesmo ocorre no programa, no qual os corpos ja
emagrecidos pretendem converter os gordos a galgarem a prosperidade. Aspectos que
envolvem Deus, musicas ritualisticas evangélicas, testemunhos e oragdes compdem
uma atmosfera religiosa.

Sanches (2019) destaca a importancia do conceito de empresa para
fundamentar a compreensdao de fend6menos socioculturais diante da sua analise do
sujeito-empresa. Em meio a midiatizacdo abrangente da vida, surgem relacdes sociais
que destacam o culto ao corpo como uma forma de empreendedorismo pessoal, onde
"o culto a corporeidade, indiscutivelmente, tornou-se a Unica dimensdo possivel do
cuidado de si, pois ndo hd mais um debate essencialista e metafisico em torno da
alma” (Sanches, 2019, p. 7).

A figura da empresa atua como uma "metafora orientadora da vida
contemporanea". Conforme o autor, o individuo empreendedor vive constantemente
avaliando as oportunidades de investimento em sua psique, emocdes, financas,
educacdo, informacgao, cultura e bem-estar fisico (Sanches, 2019, p. 5). Dessa forma, a
performance do "empreendedor de si" e a énfase na necessidade de empregar as
habilidades e comportamentos para agregar valor e cuidar do corpo refletem a logica
da psicopolitica ou do controle sobre os corpos como meio para alcangar o sucesso.

Quando se acredita que o sucesso é unicamente resultado do esforco
individual, o fracasso nao é interpretado como um indicio de circunstancias
desfavoraveis, mas sim como uma carga de culpa e vergonha, motivando ainda mais
dedicagdo e esforco. Nesse cenario, o sucesso e o proprio conceito de
empreendedorismo assumem uma qualidade de otimismo implacavel, ancorado na
busca incessante por felicidade e expectativas positivas em relagdo ao futuro. (Nunes,
2022).

As midias incitam os individuos a se conformarem a determinados padrdes que
estariam associados a recompensas. O reality invoca a logica crista do sofrimento para
se obter o ganho; o corpo magro e a prosperidade. O cotidiano, no entanto, mostra

que existe um numero maior de individuos que ndo obtém éxito em comparagdo
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aqueles que alcangam o sucesso; a sociedade contemporanea sempre produz muito

mais perdedores do que vencedores.

Metodologia

A pesquisa integra a dissertagdo de mestrado que estuda o reality show “Seca
Vocé”. Para este artigo, analisamos o ultimo e mais longo episédio’ da série
transmitido ao vivo em 13 de abril de 2022 no YouTube e que obteve 313.173
visualizacdes. O canal de Cardi possui 1,16 milhdo de inscritos e 97 videos®.

Como abordagem metodoldgica, embasamos as reflexdes na teoria do
imaginario de Maffesoli e o conceito de psicopolitica (Han, 2020) e extraimos as
palavras mais frequentes utilizando a nuvem de palavras da ferramenta Iramuteq. O
episédio foi baixado do YouTube em formato de video, e os audios extraidos em
formato mp3. Utilizamos o recurso ditador do Office (ALT+) para transcrever os adudios.
Os arquivos de texto foram transcritos para a linguagem do programa Iramuteq em #xz
Adaptamos o texto a linguagem do softwarelivre Iramuteq, desenvolvido na
linguagem python que usa o software R para propor estatisticas e materiais para
analise multidimensional de textos em geral. Neste trabalho, utilizamos o método
nuvem de palavras, evidenciando as trés palavras mais frequentes no episodio. A Figura
1 exibe a nuvem de palavras contendo as frequéncias registradas nas analises.

Por critério de selecdo, optamos por incluir na nuvem de palavras os vocabulos
que mais se repetiam nas falas do episédio analisado, de modo a proporcionar uma
visdo abrangente dos imaginarios acionados. Desde a transcricdo integral do episodio
até a identificacao das palavras-chave com auxilio do software IRAMUTEQ, cada etapa
fol guiada pela intencdo de compreender os regimes de visibilidade e vigilancia

aplicados aos corpos na contemporaneidade.

Figura 1l
Nuvem de palavras

"https://www.youtube.com/watch?
v=j8e_Fkzh3dU&list=PLCv7FO7Ef04jNZGLINiHil5JnlEwfjBRSC&ab_channel=Ma%C3%ADraCardi

¥ Dados coletados em 24 de marco de 2024.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, IRAMUTEQ, 2023.

A abordagem metodologica permitiu extrair padrdes lexicais, conexdes
semanticas e nuances discursivas que enriqueceram a analise, revelando como o
discurso midiatico contribut para a constru¢dao simbolica da saude, do corpo e da
performance. Para a selecao do corpus verbal e imagético, adotaram-se critérios de
relevancia tematica e densidade discursiva, priorizando passagens em que a
transformacao corporal fosse evidenciada. Assim, descrevemos passagens que narram
sofrimento, fazem apelo a fé e mostram exemplos de superacao.

Para a constru¢do da amostra de passagens, a escolha se deu com base em
critérios de relevancia tematica, priorizando cenas em que as falas das participantes e
as mediacOes da apresentadora explicitassem o processo simbolico de reprogramacao
corporal. Outro critério importante foi a densidade discursiva, ou seja, o volume e a
profundidade dos sentidos produzidos em torno da transformacgéao fisica e moral, uma
vez que o episddio é longo e muitas cenas se repetem. Foram excluidas cenas com
foco estritamente publicitario ou sem vinculo direto com os objetivos da analise. A
partir dessa articulacao entre discurso e imagem, a nuvem de palavras se consolidou
como instrumento auxiliar, evidenciando as palavras predominantes e potencializando

a compreensao dos sentidos ativados pelo reality show.

Maira Cardi em cena

O dltimo episodio da série possui duracdo de 4 horas, 46 minutos e 54
segundos e fol transmitido ao vivo na rede social YouTube diretamente de um teatro.
Antes de iniciar o reality show, é exibido um video em que Maira Cardi narra o papel da

mulher na atualidade. O video ressalta que, além de esposa e mae, a mulher quer ter
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sucesso e levar dinheiro para a casa. Ao longo de cinco minutos, a narrativa é
permeada por imagens que mostram o cotidiano atarefado e as aspiracdes do universo
feminino. As indagagdes angustiantes da influencer e a musica possuem tom dramatico
e enfatizam as cobrangas sociais para que a mulher seja um sucesso em todas as

funcdes e, inclusive, seja magra.

Como, sendo manipulada diariamente, sofrendo de estupro alimentar por quem
mais a gente ama, sofrendo de idealizagdo social, lavagem cerebral e sendo
obrigada a ser a mulher maravilha sem nunca ter sido acolhida ou ter
aprendido o caminho para chegar & e ser feliz [..] Porque vocé empurra para
dentro tudo aquilo que ndo consegue colocar pra fora..sim, vocé ndo come
comida, vocé come emogdes! [..]. A obesidade é a segunda maior causa de
morte no mundo. Até quando vocé vai deixar a sua vida nas mdos desse
sistema que mata todos os dias um pouco mais? (Introdugédo ao episédio final

do reality).

A forma corporal esta associada a uma interioridade que precisa ser restaurada
e assim, alcangar o equilibrio e modificar a vida. A influencer obtém, dessa forma,
ascendéncia sobre todos os dominios da existéncia das participantes. O corpo em
desalinho tende a causar incdbmodo e, por isso, é passivel de intervencdo. Na parte
inicial, Maira fala diretamente a espectadora, "Vocé é vitima do sistema” que, segundo
ela, lucra com a doenca e ndo quer a cura das pessoas. A pergunta final convoca a
mulher a agir e mudar a situacao.

O gordo é uma figura ambivalente na contemporaneidade. De um lado “parece
ser vitima do sistema econOmico, industrial e alimentar que lhe releva alimentos de
baixa qualidade, contribuindo para sua ignorancia em matéria de comida” (Sant'anna,
2016, p. 140). De outro lado, tem direito a livre escolha, “incitado portanto, a ter forcas
herculeas, seja para emagrecer, seja para resistir as demandas que sobre ele pesam
para perder peso” (idem). O reality show explora essa ambivaléncia evidenciando os
corpos bem-aventurados que abandonaram a desidia para investir em st mesmos.

A condicdo de vitima fragiliza, apela para a emogdo e Maira afirma que as
pessoas sdo manipuladas pelo sistema, colocando-se como alguém privilegiado que
conseguiu perceber e revelar a conspiragdo que manipula a todos. A influencer pode

entdo ajudar os outros nessa missao. Maira vai mostrar os caminhos.
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Comega o reality show e as cortinas se abrem. Uma banda do lado direito e ao
fundo do palco toca musica estimulante. A influencer entra em cena com um vestido
de renda preta que deixa as pernas a mostra e o braco direito nu em meio a névoa de
gelo seco. Uma platela com poucas pessoas ouve atentamente a apresentadora.
“Estamos ao vivo. Ndo tem improviso. E real como é." Logo depois, a apresentadora se
contradiz: “Isso tudo fol preparado pra vocés” (Episédio final, reality Seca Vocé). A
supressdao da palavra ‘show’ no titulo do programa busca mascarar sua natureza
ficcional e reforcar a ideia de que se trata de um retrato fiel da realidade. As falas
iniciais procuram conferir autenticidade ao programa, embora seja contraditorio
afirmar que ndo tenha improviso e seja real. Se ndo ha improviso, ha, portanto, um
roteiro programado, uma narrativa pensada para a ser exibida.

O programa transmitido ao vivo na rede social YouTube se configura como uma
metanarrativa, visto que é uma narrativa a partir do reality show gravado e, em parte,
apresentado. Cria-se uma histéria, procurando dar autenticidade com a participagao ao
vivo das mulheres ja emagrecidas.

Cardi conta sua histéria. “"Eu comecei do nada. Eu tinha R$ 800 reais literalmente
na minha conta quando eu resolvi comecar essa brincadeira que se transformou nesse
sonho; ndo sonho meu; mas sonho de todas vocés; sonho de transformacao de vida de
tantas pessoas” (Episodio final, reality Seca Vocé). As falas possuem apelo emocional e
criam conexdao com a audiéncia. O desejo de possuir um corpo belo e saudavel
convoca a acdo. Como salienta Han (2020), as emogdes unem, atingem as pessoas e
sdo performativas.

Maira passa as cenas gravadas do reality show com as participantes. Abusos
sexuais, madrasta ma, sindrome do panico, ma aparéncia, tentativas de suicidio e
muitas lagrimas conferem o tom emocional a narrativa, além da musica dramatica. “Se
vocé ndo tivesse falado comigo, ndo tivesse aparecido no reality, eu ndo estaria viva”,
diz uma das participantes que tentou suicidio cinco vezes. A apresentadora comeca
uma oracao e destaca a importancia da gratidao: “Que Deus invada o coracao de vocés
com muita gratidao” (Episodio final, reality Seca Vocé).

As participantes se mostram agradecidas por terem sido escolhidas para
integrar o programa. Maira entrevista uma delas e diz: "Vocé sabe que nao fui eu que
escolhi, foi Deus” (Episddio final, reality Seca Vocé). Assim, Maira seria a conexao entre
as participantes e a transcendéncia, conferindo um tom mistico a narrativa e

colocando-se como portadora da prerrogativa de ser a porta-voz divina. As mulheres
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participam da encenacdo, mostrando suas dores e prontas a langar frases de efeito:
“Vocé quer uma diabetes, um AVC ou vocé ndo quer passar na roleta do Onibus?”
pergunta uma das participantes que esta no palco. Ela mesma ficou presa na roleta,
portanto, o seu testemunho confere autenticidade ao relato e incita outras pessoas
gordas a desejarem a magreza possivel. A plateia da risada diante do autoescarnio.
Além das doencas, o que se destaca é o constrangimento social ao qual a pessoa
gorda esta exposta. Para além da roleta, a gordura ndo tem lugar na cena social.
“Quando te encontram na rua, cadé a outra metade?”, pergunta Maira a outra
participante. A metade gorda, como um ente mau, desapareceu. Quem sobe ao palco,
assim como na vida, é a metade magra, que controlou seus apetites e tem equilibrio
emocional.

Ao chamar as participantes ao palco, Maira vai explicando as objecSes a dieta
como falta de dinheiro, disciplina e desorganizagdo. Segundo ela, tudo pode ser
vencido com forca de vontade e a descoberta dos problemas emocionais que
redundaram no descontrole alimentar. Maira comemora: “233 quilos eliminados vocés

viram e vdo ver aqui nesse reality!” (Episédio final, reality Seca Vocé).

Psicopolitica e a constru¢ao do corpo imaginario

Ao longo de mais de quatro horas de duracdo, identificamos as palavras mais
frequentes no ultimo episédio do reality show a partir da nuvem resultante da
ferramenta Iramuteq. “Comer” aparece 111 vezes; "Deus”, 102 vezes; e "“emagrecer”, 82°
vezes. Durante o episddio, a youtuber Maira Cardi repete constantemente “ndo é sobre
0 que se come, é o que tem por tras disso”, sugerindo que a pessoa que come em
demasia esconde algo.

Verificamos que “comer” esta associado ao descontrole e ao pecado; o excesso
deve ser regulado através do empenho pessoal, a busca constante da carne magra, a
submissdo a peniténcia nos rituais de exercicios e da comida pouca e balanceada. A
supressdo dos prazeres corpdreos conduzird a um bem maior; a saude, a beleza e o

reconhecimento. A comida precisa regular o funcionamento saudavel do organismo e,

O termo "programa" tem 72 repeticOes. Entretanto, a palavra "emagrecimento” aparece em
terceiro lugar, com um total de 82 ocorréncias, fundamentado na etimologia da palavra
"emagrecer”, que provém do latim emacrescere, significando "tornar magro", juntamente com
suas derivacoes. Assim, somadas as formas derivadas da raiz "emagreco”(3), "emagrecer” (51) e
“emagrecimento” (28), totalizam 82 ocorréncias



rQVISEQ e-ISSN n°® 2447-4266

Palmas, v. 11, n. 1, 2025

/7
O bservokorlo http://dx.doi.org/10.20873/uft.2447-4266.2025v11n1a32pt

os gordos comem em excesso porque estao doentes e descompensados
emocionalmente. As pessoas gordas precisam de empenho, limite e diretriz em busca

da boa forma.

Mas se eu estou falando que o emagrecimento ele tem a ver com dor, tem a ver
com alma. A gente tem uma coisa em comum ail. As pessoas que nao
conseguem emagrecer nao tém a ver com a dificuldade de emagrecer, tem a
ver com a dificuldade de lidar com algumas dores (Maira Cardi, Episodio final,

reality Seca Vocé).

As emocdes desempenham fungdo primordial na contemporaneidade, sendo
paulatinamente desvinculadas da vida publica a partir dos anos 1960 e tornando-se
instrumento de mobilizacdo ligado ao dominio individual (Furedi, 2004). A cultura
terapéutica, portanto, configura-se como uma forma de psicopolitica, associando-se a
gestao subjetiva das vontades e emocdes. Os meios de comunicagdo assumem lugar
privilegiado para a expiacdo dos males internos que passam a figurar na cena
mididtica. Os influenciadores digitais comandam a teatralizagdo das dores e a
conformacao do registro corporal, repositorio dos desvarios emocionais.

Os corpos que desfilam no reality show de Maira Cardi se aproximam do ideéario
construido pela influenciadora. Maira é a encarnacao da boa forma e do controle de si,
exibindo um corpo que foi erigido para ser mostrado na midia com fins
mercadoldgicos.

A comida se insere nos prazeres corpdreos e sensoriais tipicamente
contemporaneos. Em uma época hedonista, o ato de comer deve ser uma experiéncia
prazerosa. Se a gula é um dos cinco pecados capitais, de acordo com o cristianismo, a
pos-modernidade intensifica os prazeres de todas as formas. Maira retoma o viés
religioso e punitivo do excesso de comida. O corpo gordo deve ser banido, flagelado
pelo rigor de uma dietética que se traduz nas estratégias do programa de
emagrecimento. “233 kg a menos, eliminados e um palco mais leve meus amores, um
infinitamente mais leve, mas ndo s6 um palco mais leve, de peso fisico, de peso
emocional, e um palco leve, de dor." (Maira Cardi, Episddio final, reality Seca Vocé). A
recompensa € o corpo magro, a prosperidade e, na cena midiatica, o reconhecimento

do publico.
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[...] pode-se dizer que o grupo cria o gordo. Fica claro, entdo, que a questao da
gordofobia ndo esta de fato no corpo da pessoa considerada gorda, mas sim
nas pessoas que se incomodam com a imagem desse corpo a partir de um bios
midiatico, que incentiva esse preconceito e discriminagdo. Afinal, a insatisfacdo
corporal é uma realidade ndo somente para quem sofre de sobrepeso e
obesidade, mas também para aqueles que, apesar de nao integrarem esse

quadro, temem por sua imagem corporal (Arruda, 2019, p. 32).

A palavra "Deus” é repetida 102 vezes. O apelo a transcendéncia é uma
estratégia do reality para conjurar as forgas pessoais diante da magnitude do sacrificio.
Quem “peca”, ou melhor, come, possui dores intimas escondidas, traumas reconditos
que precisam ser mostrados e expurgados através do emagrecimento e no espetaculo
do palco. “O gordo torna-se tanto mais presente e tanto mais frequente, ferindo
mesmo o olhar, quanto mais é denunciado” (Vigarello, p. 291). A projecdo do recurso
reels do Instagram durante o reality show mostra os corpos gordos que as
participantes abandonaram, junto a toda espécie de infortunio.

A gordura é a prépria encarnacao do mal que foi combatido. Deus é o ente a
quem se recorre, a forca para vencer a batalha contra a vontade de comer, a preguica,
a fraqueza moral e o sistema manipulador que faz com que as pessoas sejam gordas.
“O nosso corpo é nosso templo. De que maneira vocé cuida do seu templo? De que
maneira vocé cuida da sua casa? Colocando alimento que Deus fez ou colocando
porcarias feitas pelo homem?” (Maira Cardi, Episodio final, reality Seca Vocé).

A youtuber Maira Cardi € a encarnagao ungida pelo ente maior para ajudar
neste ritual de expiacdo e conduzir os corpos amorfos a redencdo; a boa forma. "A
selecao desse programa foi feita Por Deus, né? Deus uniu propédsitos” (Maira Cardji,
Episédio final, reality Seca Vocé). Assim, a apresentadora conjuga praticas sincréticas
que misturam psicologia, neopentecostalismo e empreendedorismo. Para Han (2022, p.
18), os influencers tém comportamento de redentores. “Os followers participam, assim,
de uma eucaristia digital Midias sociais se assemelham a uma igreja: Like é amém.
Compartilhar é comunicagdo. Consumo é redengdo’.

O reality show de Maira é, portanto, uma liturgia. Nesta ritualistica, o corpo é
um bem a ser administrado com perseveranca e fé. "Eu tiro vocé do inferno, do seu
inferno. Eu tiro vocé da dor, da sua dor. E ai, meu bem, o inferno perde. Ndo para mim,

Perde para Deus" (Maira Cardji, Episédio final, reality Seca Vocé).
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A palavra "emagrecer” é repetida 82 vezes. A redengao do ritual de sacrificios, a
que se submetem as participantes é o corpo magro, mais proximo da perfeigao,
saudavel e vigoroso, encarnacdo da eficaz administracdo de si. Se a gordura incita o
escarnio e a repulsa, a magreza merece aplausos e reconhecimento do publico, pois é
o novo troféu da era digital. O corpo, submetido a toda espécie de infortinio, encontra
enfim, o apaziguamento das dores psiquicas e emocionais que encarna. A pessoa
magra € aquela que conseguiu expiar a gordura e os conflitos internos e, além de tudo,
conquista saude, equilibrio e aceitacdo da audiéncia.

A afirmagdo repetida da apresentadora “ndo é sobre o que se come, mas o que
tem por tras disso” conclama a vigilancia constante de si em busca das dores ocultas
que se tangibilizam na avidez pela comida. “Sdo as emocdes que estdo por tras que
fazem vocé se machucar” (Episddio final, reality Seca Vocé). Autointitulada “analista
comportamental”, Maira apela ao discurso da autoridade que legitimaria seus
aconselhamentos. A apresentadora faz crer que possui o conhecimento necessario para
estimular as participantes a perderem peso. A influenciadora encarna, ela mesma, o
que diz. O corpo esbelto e o fisico vigoroso parecem confirmar suas pregacdes.

Durante o reality, a musica tocada, a tonalidade da voz e o apelo dramatico
funcionam estrategicamente para ressaltar a inseguranca, a baixa autoestima e a
ansiedade das participantes. Assim, comer é engolir as dores. A boca que mastiga é
também a que se empanturra e se cala. Os males pertencem ao dominio individual e
somente a pessoa pode superar seus infortunios. “A sociedade paliativa despolitiza a
dor ao medicaliza-la e privatiza-la. E oprimida e reprimida, assim, também a dimensao
social da dor” (Han, 2021, p. 30). Vivemos tempos do “adensamento das imagens, que
nao ignoram o potencial dos meios de comunicagdo como catalizadores de um ideal
contemporaneo de viver, no presente, a mais alta performance das formas corpéreas.”
(Mendes, 2016, p. 18). O “Seca Vocé” é um dispositivo psicopolitico para fazer crer e

desejar esse corpo imaginario.

Consideragoes finais

O corpo &, ao mesmo tempo, um registro biolégico e simbolico, isto &, para
além de sua dimensdo organica, é atravessado de sentidos. Portanto, o corpo é
expressao de um imaginario, um espaco de investimentos que articula discursos,
sensagoes e praticas. O reality show “Seca Vocé” integra a dietética contemporanea,

transformando a boa forma corporal em um bem a ser consumido, estetizado e
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espetacularizado na midia. Had algo de magico no reality; uma convocagdo ao
transbordamento do eu nos sentidos partilhados. O corpo que se mostra e se
transforma em uma versdao aperfeicoada de si mesmo anseia por consagracdo; a
mulher entdo esquecida e maltratada quer, enfim, encontrar a felicidade na apoteose
do espetaculo midiatico.

O bordao repetido pela apresentadora e influencer Maira Cardi, “nédo é o que se
come, € o que tem por tras disso” incita as pessoas a descobrirem e mostrar os seus
proprios revezes que redundaram no corpo gordo. As participantes sao convocadas a
mudanca, ao martirio para expiar o pecado da comilanga. Deus é reverenciado como o
ente que dara forcas para atravessar o caminho. A apresentadora apregoa os
aconselhamentos e conduz as participantes a redencao.

As mulheres que participaram do reality ou as ex-gordas se mostram
autodeterminadas e fortalecidas. Uma vez que conquistaram a magreza, estao aptas a
outras vitorias. O corpo € um empreendimento que deve ser administrado diariamente
e exibido como troféu pelo empenho. A mulher magra é fecunda e equilibrada, como
testemunhou uma participante que engravidou depois que emagreceu, enquanto a
gorda é relegada as asperezas das tarefas pesadas e repetitivas do cotidiano. O corpo
magro e vigoroso pode ousar, ter novas experiéncias e relagdes, enquanto a gordura
estd associada a desidia e condenada ao insucesso. Este corpo deve ser mostrado para
ganhar a reveréncia do publico e atestar a eficacia do programa de emagrecimento da
apresentadora.

O corpo plasmado ¢ objeto de culto e injun¢des para o alcance da boa forma.
Como tecnologia do imaginario, o reality show espetaculariza o banal, transformando a
gordura em monstruosidade a ser banida. Restaura-se assim, o equilibrio, a existéncia
bem vivida e distante dos infortinios ligados a gordura. A imagem da credibilidade a
influencer que, entre invocacdes, meneios e espetacularizacdao, converte a boa forma
em bem consumivel e rentavel.

Os principios de cura, revelacdo e prosperidade, que sdo distintivos do
neopentecostalismo, também sdo evidentes no programa, quando a artista declara ter
recebido um chamado divino capaz de transformar vidas por meio de sua vocacao,
enfatizando que Deus é o alicerce de todas as mudancas. Ela ressalta que, sem fé,
alcancar os objetivos torna-se impossivel. O episédio é permeado por uma esfera

religiosa.
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O reality show é uma espécie de efervescéncia do coletivo que se conecta
através das imagens midiadticas. O corpo magro, totem contemporaneo, objeto
sacralizado pela audiéncia, sob ao palco e encena sua melhor performance; a versao
melhorada de si mesmo. Maira e seu corpo encantatorio fazem crer que é possivel a
qualquer mulher sair de sua vida banal e problematica, transformando-se em uma
deusa, como ela mesma refere as participantes. Em uma sociedade algofébica, todos
os conflitos devem ser expurgados, se possivel, na cena midiatica onde deve imperar o

final feliz, diferentemente da vida comum.
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ABSTRACT
This article examines regimes of bodily
visibility and (self-)surveillance in

contemporary society, using the final episode
of the reality television program Seca Vocé,
conceived and hosted by Maira Cardi. We
ground the analysis in Maffesoli's theory of
the imaginary and in Han's (2020) notion of
psychopolitics. We also generated a word
cloud with IRaMuTeQ to identify the most
frequent terms: “to eat” (111 occurrences),
"God” (102), and “weight loss” (82). The
principles of neo-Pentecostalism are evident
in the program, which operates as a
psychopolitical apparatus, calling for constant
self-surveillance and dietary constriction. The
show also functions as a vehicle for the
imaginary, mobilizing images that compose a
bodily imaginary presented as fully attainable.

KEYWORDS: Body; Reality show;
Psychopolitics; Imaginary; Communication.
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RESUMEN

Nuestro objetivo es comprender los
regimenes de visibilidad y vigilancia corporal
en la época contemporanea, a partir del
ultimo episodio del reality show “Seca Vocé”
de Maira Cardi. Basamos nuestras reflexiones
en la teoria del imaginario de Maffesoli y el

concepto de psicopolitica (Han, 2020) y
extrajimos las palabras mas frecuentes
utilizando la nube de palabras de la

herramienta Iramuteq. “Comer” aparece 111
veces; “Dios”, 102; y “adelgazar’, 82. Los
principios del neopentecostalismo  son
evidentes en el programa que actla como un
dispositivo psicopolitico, que exige vigilancia
y constriccién permanentes. El reality show es
también un vector de imagineria, que hace
referencia a imagenes que construyen una
imagineria corporal que parece totalmente
realizable.

PALABRAS CLAVE: Cuerpo; Reality show;
Psicopolitica; Imaginario; Comunicacién.



