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RESUMO:

A pandemia da covid-19 acentuou a
necessidade de se investigar a relagdo
entre tecnologia e educagdo. Esta pesquisa
busca contribuir nessa direcdo ao tratar
dos impactos da nomofobia (i.e. vicio em
tecnologia) no bem-estar subjetivo de
estudantes universitarios. Participaram da
pesquisa 55 alunos de uma universidade
publica. De forma geral, identificou-se um
reduzido nimero de estudantes
classificados como nomofobicos. Verificou-
se ainda que uma disponibilidade elevada
de uso da internet favorece os afetos
positivos entre eles. Porém, o oposto nao
contribuiu para maiores indices de afetos
negativos. Em conjunto, os resultados
indicam que, para uma amostra
prevalentemente  de  pessoas  nao
nomofobicas, a disponibilidade de uso de
tecnologia é positiva para os estudantes,
mas sua indisponibilidade nao parece ser
um problema para o bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Nomofobia; Bem-estar
subjetivo; Educacao e tecnologia; Covid-19;

Crengas no mundo justo.
0000-0001-8720-4644

Introducgéao

A pandemia de covid-19, dentre muitas outras questdes, evidenciou a
importancia de analisar a interface entre tecnologia e educagdo. Por um lado,
diferentes ferramentas tecnoldgicas, a despeito dos problemas de exclusdo social
derivados da dificuldade de acesso a elas (Carneiro et al, 2020), permitiram a
continuidade de processos educativos (Santos Junior & Monteiro, 2020) em um
momento em que o isolamento social era uma das pecas-chave no enfrentamento da
pandemia (Bavel et al,, 2020). Por outro lado, o uso excessivo de tecnologia pode ter
impactos negativos para o individuo, a exemplo da nomofobia, um tipo de fobia social

associado a tecnologia (Rei et al, 2010). Tendo em vista a importancia de analisar
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aspectos que envolvem a tecnologia na educacao, bem como a escassez de estudos
sobre nomofobia no Brasil (Maziero & Oliveira, 2017), e mesmo na literatura
internacional (Rodriguez-Garcia et al, 2020), a presente pesquisa tem como objetivo
analisar os impactos da nomofobia no bem-estar subjetivo de estudantes

universitarios.

Nomofobia

A nomofobia pode ser entendida como um fendmeno associado ao medo de
ficar sem um aparelho tecnoldégico (smartphone, computador ou tablet) ou sem
conexdo com a internet (Rei et al,, 2010). O termo ¢é derivado da expressdo “No Mobile
Phone Phobia” (fobia por ficar sem celular) (Maziero & Oliveira, 2017). O fend6meno tem
sido analisado a partir de quatro eixos principais: 1) auséncia de comunicacdao imediata;
2) falta de conectividade (principalmente redes sociais); 3) impedimento de acesso a
certas informagdes que estariam disponiveis no aparelho e/ou na internet; e, 4) perda
das facilidades derivadas da tecnologia (servicos de pesquisa, de transporte, refeicdo
etc.) (Yildirim & Correia, 2015).

O fendOmeno é recente, passando a ser investigado sistematicamente por volta de
2010, como consequéncia dos avancos tecnologicos e da popularizagdo dos
smartphones. Apesar disso, os estudos tém permitido compreender a prevaléncia
(Gutiérrez-Puertas et al, 2019; Ozdemir et al, 2018), os fatores de risco (Argumosa-
Villar et al, 2017; Gezgin et al, 2018), os aspectos culturais (Arpaci, 2019), as
consequéncias (Ayar et al, 2018; Mir & Akhtar, 2020; Teixeira et al,, 2019) e as formas
de enfrentamento (Anshari et al., 2019) do fendmeno. As pesquisas tém sido realizadas
predominantemente por meio da Escala de Nomofobia (Yildirim & Correia, 2015),
embora sejam encontradas outras medidas na literatura internacional (Kazem et al,
2021) e no Brasil (Kwiecinski, 2019).

Existem evidéncias de que o fenOmeno é mais comum em adultos jovens
(Yildirim & Correia, 2015), sobretudo aqueles que usam smartphones com maior
intensidade no cotidiano (Gezgin et al., 2018), possivelmente por serem um grupo que
teve acesso a internet desde a infancia/adolescéncia, diferentemente de adultos
maduros e idosos. Interessante notar que estudos apontam para diferengas de género,
sendo que mulheres tendem a apresentar indices mais elevados de nomofobia se
comparados aos de homens (Ozdemir et al, 2018). Sobre tragos de personalidade,
pessoas mais extrovertidas e menos conscienciosas estdo mais propensas a nomofobia
(Argumosa-Villar et al, 2017). Afinal, pessoas extrovertidas, em geral, usam redes

sociais com maior frequéncia, sentindo maior dependéncia das tecnologias. E, por
2
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outro lado, pessoas conscienciosas sdo mais atentas e cuidadosas com o proprio
comportamento (Goldberg, 1990), o que tende a reduzir os riscos de nomofobia.

Além da relevancia dos fatores intraindividuais, variaveis culturais também
tendem a interferir na nomofobia. Por exemplo, tendo como referéncia a comparagédo
individualismo-coletivismo (Hofstede, 1980), culturas coletivistas (em que as pessoas
tém maior ligagdo e interdependéncia com outros individuos) podem favorecer
maiores indices de nomofobia (Arpaci, 2019), por conta da maior necessidade de
“conexdo” com outras pessoas. Atentos a variagdes culturais, alguns estudos tém
comparado diferentes paises e contextos no que se refere aos indices de nomofobia
(Gutiérrez-Puertas et al.,, 2019; Ozdemir et al,, 2018).

Além dos preditores, estudos tém também analisado as consequéncias da
nomofobia. Por exemplo, maiores indices de nomofobia tendem a impactar
negativamente o desempenho académico (Prasad et al, 2017). Para além do
desempenho, estudantes que ficam sem acesso ao smartphone acabam apresentando
maiores indices de ansiedade (Mir & Akhtar, 2020), dado encontrado também em um
estudo brasileiro (Teixeira et al, 2019), embora ndo tenha sido identificada, nesse
cenario, sintomatologia especifica de transtornos de ansiedade.

Sobre as formas de enfrentamento, para alguns casos, hd recomendacdes de
acompanhamento profissional especializado, a exemplo do uso da terapia cognitivo-
comportamental (Rei et al, 2010). Além disso, alguns cuidados podem ser
implementados, como reducdao gradual da intensidade de uso do smartphone,
priorizacdo de conversas “reais”, pratica de atividades fisicas e esportes, entre outras
estratégias (Anshari et al,, 2019).

Apesar das evidéncias da literatura sobre a nomofobia, em recente revisdo
sistematica de literatura, Rodriguez-Garcia et al. (2020) identificaram que as pesquisas
sobre o tema sdo predominantemente exploratérias, havendo espaco para diferentes
avancos. Os autores sugerem que, dentre outras questdes, novas pesquisas se foquem
em aspectos cotidianos. Tendo isso em vista, analisaremos o impacto da nomofobia no
bem-estar subjetivo de estudantes universitarios.

O bem-estar subjetivo se refere a como e porque as pessoas vivenciam seu dia a
dia de forma positiva (Giacomoni, 2004), sendo composto por diferentes dimensdes:
satisfagdo com a vida, presenca de afetos positivos e reducdo de afetos negativos
(Albuquerque; Troccoli, 2004). Nesse sentido, acreditamos que a dificuldade de acesso
ao smartphone e/ou a internet pode afetar o bem-estar de estudantes universitarios,
tendo em vista que, além da nomofobia ser prevalente em jovens adultos (Yildirim &
Correia, 2015), a pandemia intensificou a necessidade de uso da tecnologia para fins

3
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ndo apenas de entretenimento, mas também de educacdo (Santos Junior; Monteiro,
2020). Ou seja, do ponto de vista tanto do “lazer” quanto da educacdo, a tecnologia
tem sido fundamental para os jovens, e, portanto, a dificuldade de acesso a ela afetaria
0 bem-estar de jovens estudantes. Apesar dessa relacdao direta hipotetizada,
acreditamos que existem moderadores (Hayes, 2013) que podem contribuir para uma
melhor compreensdo do fendmeno. A analise de moderadores permite, inclusive,
avancos na pesquisa sobre o tema, que tem sido predominantemente exploratéria
(Rodriguez-Garcia et al,, 2020). Para a presente pesquisa, optamos por analisar a crenca

no mundo justo (CMJ) (Lerner, 1980) como moderador da relacao hipotetizada.

Crengas no mundo justo

A CMJ deve ser entendida como uma crenca, ainda que ndo consciente (Modesto
& Pilati, 2015), de que as pessoas tém o que merecem e merecem o que tém (Lerner,
1980). Do ponto de vista psicolégico, desenvolveriamos a CMJ como uma forma de
manutencdo da confianga no futuro e de estabelecimento de objetivos a longo prazo
(Hafer, 2000; Hafer; Rubel, 2015). Afinal, é preciso acreditar que existe certa
estabilidade no mundo (i. e. que as pessoas tém o que merecem e merecem o que
tém) e que os eventos cotidianos possuem certo nivel de previsibilidade (Modesto &
Pilati, 2015).

Em funcdo desse sentimento de previsibilidade e seguranca, a CMJ tende a
contribuir para o bem-estar subjetivo e a autoestima, conforme estudos realizados em
contextos internacionais (Dalbert, 1999; Jiang et al, 2015) e brasileiro (Modesto et al.,
2017; Santos et al, 2011). Basicamente, acreditar que vive em um mundo justo
contribui para o bem-estar geral do individuo. Em funcdo dessa relagdo, acreditamos
que a CMJ pode atuar como fator protetivo do bem-estar, moderando os efeitos
negativos da nomofobia no bem-estar subjetivo.

Tendo em vista que a tecnologia fol um instrumento fundamental para a
continuidade dos processos de educacao na pandemia (Santos Junior & Monteiro,
2020) e que a intensificagdo de atividades tecnoldgicas pode contribuir para a
nomofobia (Davie & Hilber, 2017), bem como considerando a escassez de estudos
sobre o tema no Brasil (Maziero & Oliveira, 2017) e também na literatura internacional
(Rodriguez-Garcia et al,, 2020), a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar os
impactos da nomofobia no bem-estar subjetivo de estudantes universitarios.
Formulamos a hipdtese de que (H1) a dificuldade de acesso a tecnologia, por conta da
nomofobia, vai impactar o bem-estar subjetivo de estudante universitarios.

Adicionalmente, (H2) acreditamos que esse efeito sera moderado pela crenca no
4
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mundo justo, tendo em vista que ela atua como fator protetivo do bem-estar subjetivo.

Ressalta-se que modelos estatisticos de moderagdo permitem compreensdes mais

ampliadas de fendmenos psicoldgicos e sociais, se comparados a modelos lineares
simples (Hayes, 2013).

Para alcancar o objetivo geral, pretendemos, como objetivos especificos: i)

identificar os indices de nomofobia; ii) identificar a intensidade de uso do smartphone,

da internet e de diferentes redes sociais; e, iil) identificar os indices de bem-estar

subjetivo de estudantes universitarios.

Metodologia
A presente pesquisa pode ser classificada como quase-experimental com um
desenho entre participantes, tendo em vista em que manipulamos a disponibilidade de

acesso a tecnologia e testamos seu efeito nos indices de bem-estar subjetivo.

Participantes

Inicialmente, compuseram a amostra da presente pesquisa 73 estudantes
universitarios. Porém, 18 tiveram que ser desconsiderados por conta do processo de
checagem experimental (ver secdo de instrumentos). Com isso, a amostra final foi de
55 estudantes universitarios de uma universidade publica, maioria do sexo feminino
(94,50%), majoritariamente cursando o 8° semestre (40,00%) ou o 2° semestre (38,20%).
As idades variaram de 18 a 53 anos (M = 24,24; DP = 6,85), e a renda familiar oscilou de
menos de 1 salario-minimo (21,80%) até 7 salarios-minimos (5,50%), sendo a maior

parcela da amostra tem renda entre 1 e 3 salarios (63,60%).

Instrumentos
Bem-estar subjetivo

Foram utilizados os fatores "afetos positivos” e "afetos negativos” da Escala de
Bem-Estar Subjetivo (Albuquerque & Troccoli, 2004). A escala € composta por 47
afetos, classificados em positivos (21 itens, a = 0,95) e negativos (26 itens, a = 0,95),
que variam de 1 (nenhum pouco) a 5 (extremamente) e avaliam a intensidade com que

os participantes tém vivenciado os afetos.

Nomofobia
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Foi utilizada a dimensdo da nomofobia da Escala Psicométrica para Identificar
nivels de Infoxicagdo e Nomofobia (EPININ), desenvolvida para o contexto brasileiro
(Kwiecinski, 2019). A dimensdo da nomofobia conta com 20 itens, que devem ser
respondidos em uma escala de 1 (nunca) a 5 (sempre), com bons indices de

consisténcia interna (a = 0,91).

Crengas no mundo justo

Fol utilizada a versdao adaptada para o contexto brasileiro (Modesto et al,, 2017)
da Escala Pessoal de Crengas no Mundo Justo (Dalbert, 1999). A medida é composta
por 7 itens que devem ser respondidos em escala Likert de 6 pontos, que varia de 1
(discordo totalmente) a 6 (concordo totalmente). A escala apresenta indices
satisfatorios de consisténcia interna, tendo como base seu estudo de adaptacdo para o

contexto brasileiro (a = 0,83).

Intensidade de uso de smartphone, internet e redes sociais

Para avaliar a intensidade de uso de smartphone, assim como realizado em
estudos anteriores (Modesto et al,, 2022), foram utilizados 4 itens: “Qual a intensidade
do uso diario que vocé faz de seu smartphone para atividades educacionais?”; “Qual a
intensidade do uso diario que vocé faz de seu smartphone para checar suas redes
sociais?”, "Qual a intensidade do uso diario que vocé faz de seu smartphone para uso
de aplicativos de mensagens instantaneas (como WhatsApp, Messenger, Telegram,
Signal, entre outros)?”, "Qual a intensidade do uso diario que vocé faz de seu
smartphone para servi¢os diversos (como aplicativos de comida, transporte, entre
outros)?”. Os itens devem ser respondidos em escala Likert de 5 pontos, variando de 1

(nada frequente) a 5 (totalmente frequente).

Cenarios sobre tecnologia

Para apresentar diferentes situacdes concernentes a tecnologia, utilizamos
cenarios que apresentaram duas situacdes hipotéticas: 1) Acesso a pacote de internet
ilimitado; 2) Impedimento de acesso a internet ou uso de seu smartphone. Essa
manipulacdo esta condizente com a maneira que a nomofobia tem sido explorada,
considerando que o impedimento de acesso a internet e smartphone tende a afetar
aspectos como auséncia de comunicagdo imediata, impedimento de acesso a certas
informacdes e perda de facilidades advindas da tecnologia, componentes importantes

para o estudo da nomofobia (Yildirim & Correia, 2015).
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Antes da manipulacdo experimental, era apresentada uma descri¢cao geral sobre
o uso de tecnologias, sendo ela: “Sabemos que a internet faz parte de nosso dia a dia.
Por meio da internet, temos acesso a um conjunto amplo de informagdes, bem como a
diversas funcionalidades, como redes sociais, aplicativos de mensagem instantanea e
servigos diversos (como aplicativos de comida, transporte, entre outros)”.

Na sequéncia, eram apresentadas informagdes adicionais para a manipulacdo
experimental. Para a situacdo de acesso ilimitado, era informado: “Sabemos que a
disponibilidade de acesso a internet (bem como aos aparelhos eletronicos em geral)
pode oscilar. Para responder aos itens a seguir, considere que vocé teria acesso
ilimitado a internet e aos seus dispositivos eletronicos, pelo tempo que desejasse.
Tendo isso em vista, indique a intensidade com que vivenciaria as emogdes a seguir”.
J& para a situacdo de acesso limitado, ao participante era apresentada a seguinte
informacdo: “Sabemos que a disponibilidade de acesso a internet (bem como aos
aparelhos eletronicos em geral) pode oscilar. Para responder aos itens a seguir,
considere que vocé deixou de ter qualquer acesso a internet e aos seus dispositivos
eletrénicos por tempo indeterminado. Tendo isso em vista, indique a intensidade com
que vivenciaria as emogoes a seguir”.

Cada participante foi alocado, aleatoriamente, em uma das duas condigdes e foi
instruido a responder a escala de bem-estar tendo em vista uma dessas situagoes
especificas. O uso desses cenarios aproxima a presente pesquisa de um desenho
quase-experimental, o que tem sido recomendado para as pesquisas sobre o tema
(Rodriguez-Garcia et al., 2020).

Dados sociodemograficos
Foram avaliados diversos dados sociodemograficos, como sexo, idade, estado

civil, renda, semestre letivo e curso ao qual esta vinculado.

Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa foi desenvolvida integralmente online, por meio da plataforma
Google Forms. Os estudantes universitarios foram recrutados por conveniéncia por
meio de um banco de e-mails. Apds concordarem com a participacdo, deveriam aceitar
o Temo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em formato virtual. Apds
aceitarem o TCLE, foram alocados em uma das 2 condicOes: 1) Acesso a pacote de
internet ilimitado; 2) Impedimento de acesso a internet ou uso de seu smartphone. Os
participantes responderam aos instrumentos na seguinte ordem: Escala de Bem-Estar

Subjetivo; Escala de Nomofobia; Escala Pessoal de CMJ; itens sobre intensidade do uso
7
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de tecnologia e redes sociais; e, por fim, dados sociodemograficos. Fot utilizado,
também, um item de checagem de manipulagdo experimental em que, ao final do
estudo, era perguntado ao individuo se ele analisou uma situagdo envolvendo o uso
irrestrito de tecnologia ou o uso restrito. Os participantes que responderam errado

foram excluidos das analises.

Procedimentos de analise de dados
Os dados foram analisados por meio do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPPS) versdo 20.0. Foram realizadas estatisticas descritivas (média e

desvio padrao) e inferenciais (Teste de Correlacdo de Pearson e ANOVAs).

Resultados

Em primeiro lugar, assim como em Modesto et al. (2022), buscou-se classificar os
participantes em "nomofébicos” (valor médio de nomofobia superior a 3) e ndo
“nomofdbicos” (valor médio de nomofobia inferior a 3). Conforme Tabela 1, verificam-

se baixos indices de estudantes nomofébicos na amostra investigada.

Tabelal-A iresenga de nomofobia em estudantes universitarios

Ndo nomofdbico 80,00%
Nomofdbico 20,00%

Procedimento similar de agrupamento fol realizado para classificar o uso de
tecnologia realizado pelos estudantes: alta intensidade de uso (valor médio de uso
acima de 3) e baixa intensidade de uso (valor médio de uso abaixo de 3). Os resultados

podem ser visualizados na Tabela 2.

Tabela 2 — A intensidade de uso da tecnologia

Educacdo  Redes sociais Mensagem instantdnea  Servicos em geral

Baixo 25,50% 27,30% 21,80% 80,00%

Alto 74,50% 72,70% 78,20% 20,00%

Fonte: Elaboracdo Propria.

Em conjunto, as tabelas 1 e 2 evidenciam que, embora os indices gerais de
nomofobia sejam baixos, os participantes realizam elevado uso da tecnologia para
educacdo, redes sociais e mensagens instantaneas. Apenas o uso para servicos em
geral (delivery, carros por aplicativo etc.) foi reduzido.

Na sequéncia, para além da nomofobia e do uso da tecnologia, buscou-se
estimar os indices de bem-estar subjetivo na amostra de estudantes. Em geral, foram

8
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encontrados maiores indices de afetos positivos (M = 3,39; DP = 0,78) do que de afetos

negativos (M = 2,61; DP = 0,76), conforme pode ser visualizado na Figura 1.

Figura 1 — Diagrama de barra de erros dos indices de afetos positivos e negativos
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Barras de erro: 95% CI

Além dos indices gerais de bem-estar, conforme indicado nos objetivos da
presente pesquisa, foram analisados os indices de bem-estar por situagdo apresentada
para os participantes. Os participantes que se imaginaram em uma situacao de uso
ilimitado da internet e de aparelhos tecnoldgicos apresentaram maiores indices de
afetos positivos (M = 3,60; DP = 0,77) se comparados aos participantes que
responderam considerando um uso restrito da tecnologia (M = 3,07; DP = 0,71), F (1,
53) = 6,62, p = 0,013, n?p = 0,11. Ja em relacdo aos afetos negativos, ndo foram
encontradas diferencas significativas, F (1, 53) = 1,29, p = 0,261, n?p = 0,02.

Adicionalmente, conforme Tabela 3, verificou-se que a CMJ nédo influenciou os
indices de afetos positivos ou negativos em nenhuma das condicGes, diferente do

esperado.

Tabela 3 — Correlacdo de Pearson entre nomofobia e diferentes formas de uso da

tecnoloiia

CMJ | R=-0,04 R=0.21 R=-014 R=013
p = 0,840 p =0,233 p=0,533 p=0,572
Fonte: Elaboracdo Propria.

Em conjunto, esses resultados indicam que a disponibilidade de uso da

tecnologia é um fator que contribui positivamente para os afetos positivos, mas nao

9
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reduz os negativos, a0 menos para uma amostra com baixos indices de nomofobia.
Além disso, nota-se que a CMJ ndo atua como mecanismo psicolégico adaptativo, ndo

exercendo efeito no bem-estar.

Discussao

A presente pesquisa, conforme mencionado, teve como objetivo geral analisar os
impactos da nomofobia no bem-estar subjetivo de estudantes universitarios.
Formulamos a hipdtese de que (H1) a dificuldade de acesso a tecnologia, por conta da
nomofobia, impactaria o bem-estar subjetivo de estudante universitarios.
Adicionalmente, (H2) acreditdvamos que esse efeito seria moderado pela crenca no
mundo justo, tendo em vista que ela tende a atuar como fator protetivo do bem-estar
subjetivo.

Antes de proceder ao teste principal, analisamos os indices gerais de nomofobia
na amostra investigada. Embora o fendmeno seja recorrente em adultos jovens
(Yildirim & Correia, 2015), sobretudo no periodo da pandemia, em que o uso de
tecnologia foi mais acentuado (Modesto et al, 2022), os indices de nomofobia
identificados na amostra foram pequenos. Isso mostra que, diferente de outros estudos
também realizados com estudantes durante a pandemia (Modesto et al, 2022), a
necessidade de incremento de uso da tecnologia ndo necessariamente incrementou a
nomofobia.

Entendido o perfil da amostra em termos de nomofobia, passamos ao teste
principal da presente pesquisa: analisar os impactos da nomofobia, por meio da
dificuldade de acesso a tecnologia, no bem-estar subjetivo. Verificamos que a
disponibilidade de uso da tecnologia contribui para maiores indices de afetos
positivos. Porém, a dificuldade de acesso ndo incorreu em maiores indices de afetos
negativos. Ou seja, para uma amostra com baixos indices de nomofobia (i. e. um uso
“saudavel” da tecnologia), a disponibilidade de acesso favorece o bem-estar, mas a
dificuldade de acesso ndo favorece a expressdao de afetos negativos. Dessa forma,
diferente da Hipotese 1 que haviamos formulado (de que a dificuldade de acesso
impactaria negativamente o bem-estar), identificamos um padrdo mais otimista em
termos do uso da tecnologia: a sua disponibilidade favorece afetos positivos, mas a sua
auséncia ndo incrementa os negativos. Tais achados sdo relevantes para reafirmar a
importancia da discussdo sobre a tecnologia per se ndo ser um problema, sendo
fundamental pensar os usos que sao feitos e ressaltando a importancia de uma literacia
digital critica (i. e. conhecimento critico sobre o uso de ferramentas tecnologicas e suas

potencialidades/riscos) (Modesto et al., 2022).
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Além do impacto da dificuldade de uso da tecnologia nos indices de bem-estar,
testamos a crenga no mundo justo como um fator protetivo que reduziria tais efeitos
negativos. Diferente de nossa hipotese, ela ndo exerceu impacto nos indices de bem-
estar. A CMJ tem sido entendida como um construto que favorece o bem-estar
subjetivo de forma geral (Dalbert, 1999; Modesto et al, 2017; Paz et al, 2009). Porém,
na presente pesquisa, verificamos que ela ndo se associou ao bem-estar quando
concernente, de maneira especifica, ao uso da tecnologia. Isso chama atencdo para o
fato de que o efeito da CMJ no bem-estar pode ndo ser tdo ampliado (i.e. bem-estar
geral como um todo), mas sim relevante para algumas dimensdes especificas, ndo

exercendo efeito em outras (a exemplo do bem-estar ligado ao uso da tecnologia).

Consideragdes Finais

Acreditamos que a presente pesquisa possut algumas limitagcdes. Por exemplo,
nossa amostra ndo foi grande e acabou concentrada em estudantes com renda de até
3 salarios de uma universidade publica. Novas pesquisas podem ampliar o tamanho da
amostra e buscar testar as relacdes com um perfil socitodemografico mais diversificado.

Porém, apesar da limitacdo, acreditamos que a presente pesquisa possui algumas
contribui¢des. Produzimos evidéncias sobre a nomofobia com estudantes brasileiros e
pudemos identificar os impactos do uso da tecnologia no bem-estar. Ressalta-se que
tem sido apontada uma escassez de estudos sobre o tema no Brasil (Maziero &
Oliveira, 2017) e, também, na literatura internacional (Rodriguez-Garcia et al, 2020).
Adicionalmente, vale ressaltar que estudos sobre nomofobia na educacdo se tornaram
ainda mais importantes dado o incremento de uso da tecnologia durante a pandemia
(Modesto et al, 2022). Tendo isso em vista, acreditamos que o presente estudo, ao
fornecer evidéncias do impacto da tecnologia nos indices de bem-estar de estudantes,

permite uma importante contribuicdo para o campo de educagéo e tecnologia.
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The COVID-19 pandemic has accentuated
the need to investigate the interface
ABSTRACT: between technology and education. The
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present research seeks to contribute in this
direction, by investigating the impacts of
nomophobia (i.e. technology addiction) on
the subjective well-being of university
students. Fifty-five students from a public
university participated in the research. In
general, a small number of students
classified as nomophobic was identified. In
addition, it was found that a high
availability of internet use favors the
presence of positive affects in students.
However, the impossibility of using the
technology did not contribute to higher
rates of negative affect in the present
sample. Taken together, the results indicate
that, for a sample of predominantly non-
nomophobic people, the availability of
technology use is positive for students.
However, its unavailability does not seem to
be a problem for well-being.

KEYWORDS: Nomophobia; Subjective well-
being; Education and technology; Covid-19;
Belief in a just world.

RESUMEN:

La pandemia de covid-19 ha puesto de
relieve la necesidad de investigar la relacién
entre tecnologia y educacion. Esta
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investigacién busca contribuir en esta
direccion abordando los impactos de la
nomofobia (es decir, la adiccion a la
tecnologia) en el bienestar subjetivo de los
estudiantes universitarios. En la
investigacién participaron 55 estudiantes
de una universidad publica. En general, se
identific6 un pequefo numero de
estudiantes clasificados como nomofébicos.
También se verificd6 que wuna alta
disponibilidad del uso de internet favorece
los afectos positivos entre ellos. Sin
embargo, lo contrario no contribuyd a
mayores tasas de afecto negativo. En
conjunto, los resultados indican que, para
una muestra predominantemente no
nomofdbica, la disponibilidad del uso de la
tecnologia es positiva para los estudiantes,
pero su indisponibilidad no parece ser un
problema para el bienestar.

PALABRAS CLAVE: Nomofobia; Bienestar

subjetivo; Educacion y tecnologia; COVID-
19; Creencias en un mundo justo.
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