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Resumo

Dengue € uma arbovirose com uma elevada cadeia de transmissdo no Brasil. Essa situacdo pode ser relacionada ao rapido
crescimento e urbanizacdo populacional do pais. Dessa forma, este estudo tem como objetivo apresentar e discutir os
instrumentos e estratégias essenciais para a¢fes de prevencdo e controle do vetor da dengue. Trata-se de uma reviséo
sistematica nas bases de dados da BVS, PubMed, Science Direct, utilizando-se dengue, politica publica, profilaxia como
descritores. Foram incluidos 10 artigos originais em portugués, inglés e espanhol, publicados de 2012 a 2019. Observa-
se que diversas cidades brasileiras apresentam uma urbaniza¢do de maneira desorganizada, sem um projeto estrutural
adequado e onde convivem moradores com rendas financeiras baixas, em locais com inadequados abastecimentos de
agua, esgotamentos sanitarios e coletas de lixos, em que muitas vezes é quase inexistente. E necessaria uma intervengo
no ambiente coletivo em que a doenca estd condicionada, no intuito de se obter o seu real controle e a destinacdo de
recursos para a construcao de aterros sanitarios, saneamento e tratamento do esgoto sanitario. Portanto, para um eficaz
controle dos focos vetores da dengue, considera-se como primordiais abordagens em &mbito ambiental com mudancas
que reduzam a propagacao do vetor, eliminando os potenciais criadouros do Aedes aegypti.

Palavras-Chave: Dengue. Politicas Publicas. Profilaxia.

Abstract

Dengue is an arbovirus with a high transmission chain in Brazil. This situation may be related to the country's rapid
population growth and urbanization. Thus, this study aims to present and discuss the essential instruments and strategies
for actions to prevent and control the dengue vector. This is a systematic review of the VHL, PubMed, Science Direct
databases, using dengue, public policy, prophylaxis as descriptors. 10 original articles were included in Portuguese,
English and Spanish, published from 2012 to 2019. It is observed that several Brazilian cities present an urbanization in
a disorganized way, without an adequate structural project and where residents with low financial incomes coexist, in
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places with inadequate water supplies, sanitary sewage and garbage collection, in which it is often almost nonexistent. It
is necessary to intervene in the collective environment in which the disease is conditioned, in order to obtain its real
control and the allocation of resources for the construction of sanitary landfills, sanitation and treatment of sanitary
sewage. Therefore, for an effective control of dengue vector outbreaks, environmental approaches with changes that
reduce the spread of the vector are considered as essential, eliminating the potential breeding sites of Aedes aegypti.

Keywords: Dengue. Public policy. Prophylaxis.

Introducéo

Dengue é uma arbovirose com transmissao através da picada de insetos e classifica-se em
quatro tipos de virus sendo os sorotipos 1, 2, 3, 4. O vetor dessa doenca € 0 Aedes aegypti que
necessita de agua parada para sua proliferagdo. Dessa forma, observa-se que a intensificacdo no
processo de proliferacdo da doenca esta relacionada aos meses chuvosos (OLIVEIRA; OLIVEIRA,
2019; GOLDMAN; SCHAFER, 2014).

O Brasil vem apresentando uma elevada frequéncia de ciclos endémicos dessa doenca
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018), e o estado do Tocantins possui aspectos ambientais favoraveis
ao desenvolvimento do mosquito transmissor dessa afeccdo. De acordo com Gongalves et al. (2020),
de 2007 a 2017, o estado apresentou notificagdes caracterizadas como endémicas para dengue,
fundamentando a importancia da implementacéo de estratégias mais eficazes para controle da elevada
taxa de transmissibilidade da doenga no estado (LUCENA et al., 2019).

Observa-se que um fator primordial para as elevadas cargas epidémicas da dengue no Brasil
é o rapido crescimento e urbanizacdo das cidades. Essa urbanizacdo muitas vezes apresenta-se de
maneira desorganizada, sem um projeto estrutural adequado com locais onde se assentam moradores
de baixas rendas, em que convivem em situacGes de extrema pobreza, sem adequados abastecimentos
de 4gua, esgotamentos sanitarios e coleta de lixo (MINISTERIO DA SAUDE, 2018; GOULART et
al., 2016).

Evidencia-se também uma falha por parte da populacéo, em relacdo as medidas domiciliares
do controle do vetor da dengue. Apesar dos esforcos das variadas equipes de agentes de salde, o
conhecimento propagado para a prevencdo no entorno individual de cada familia, acaba sendo
deixado de lado com o decorrer do tempo e sua gravidade acaba sendo minimizada. Esse fator acaba
sendo preponderante para cooperar com o aumento da alta cadeia de transmissdo da dengue
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018; GOULART et al., 2016).

Tendo em vista a magnitude e relevancia deste problema, este estudo tem como objetivo
apresentar e discutir os instrumentos e estratégias essenciais para agdes de prevencao e controle do
vetor.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao sistematica baseada em artigos originais e obtidos na integra. Foi
realizado buscas através das bases de dados eletrdnicos, National Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Science Direct (Elsevier), utilizando os descritores: “Dengue,
Politicas Publicas e Profilaxia”. Foi escolhido uma amostra temporal, no intuito de evidenciar o0s
estudos mais atuais referente a essa tematica, sendo do periodo de janeiro de 2012 a dezembro de
2019, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Resumos, anais de conferéncias, cartas ao editor,
capitulos de livros, revisdes de literatura, pesquisas com animais e artigos que ndo estivessem de
acordo com a tematica do estudo foram excluidos do artigo.

Os dados dos artigos incluidos e excluidos do estudo sdo apresentados no fluxograma abaixo
(Figura 1). Observa-se que foram encontrados um total de 156 artigos, sendo excluidos 146 por ndo
se enquadrarem nos critérios eleitos para essa revisao sistematica.
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Total de estudos identificados nas bases de dados
SCIELO: 22 artigos

DOAJ: 29 artigos

PUBMED: 2 artigos

BVS: 50 artigos

SCIENCE DIRECT: 53 artigos

Estudos excluidos e critérios de exclusao

SCIELO: 16 artigos (periodo fora da amostra do estudo,

Estudos excluidos e critério de 5 p : 5
capitulos de livros e revisdes de literatura)

exclusio
’ ; . DOAJ: 24 artigos (periodo fora da amostra do estudo,
SCIELO: 4 artigos (artigos com capitulos de livros e revisdes de literatura)

assuntos fora da tematica do estudo)
PUBMED: 2 artigos (periodo fora da amostra do estudo,

BVS: 20 artigos (artigos com capitulos de livros e revisoes de literatura)

assuntos fora da temética do estudo) BVS: 29 artigos (periodo fora da amostra do estudo,

capitulos de livros e revisdes de literatura)

SCIENCE DIRECT: 51 artigos (periodo fora da amostra
do estudo, capitulos de livros e revisdes de literatura)

Estudos selecionados apods exclusao Total de artigos incluidos no estudo
SCIELO: 6 artigos SCIELO: 2 artigos
DOAJ: 5 artigos DOAJ: 5 artigos
BVS: 21 artigos BVS: | artigo
SCIENCE DIRECT: 2 artigos SCIENCE DIRECT: 2 artigos

Figura 1. Fluxograma dos artigos apresentados

Resultados e Discussoes

No Brasil devido o rapido processo de industrializacdo e de urbanizacdo, o acumulo de
residuos solidos (RS) passou a provocar diversos problemas ambientais e para sadde humana, dessa
forma, o poder publico municipal tem o dever de coletar e dispor o lixo da populagdo de forma
adequada. No entanto, pela falta de uma eficaz gestéo, recursos e perspectiva ambiental, acaba
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ocorrendo uma exposicdo inadequada desses residuos, causando impactos negativos, como
deterioracdo do solo, contaminagdo dos rios e lencdis freaticos, por meio do chorume, além da
intensificacdo de enchentes e poluicdo do ar (SIQUEIRA et al., 2017).

Segundo Mondelli et al. (2016), em ambientes domiciliares, esse chorume pode se tornar fonte
de desenvolvimento de microrganismos e acimulo de vetores de doencas que podem comprometer a
salde da populacdo como toxoplasmose, leptospirose, célera, disenteria, cisticercose e giardiase.
Outra situacdo preocupante é o descarte inadequado de materiais contendo metais pesados como
pilhas, baterias e equipamentos eletronicos, em que podem fazer uma contaminagao do solo em niveis
toxicos de zinco, ferro, cobre, entre outros, que aumentam o risco do ser humano desenvolver
neoplasias de figado, estbmago, pulmdes, prostata, rins e pancreas (MILHOME et al., 2018).

Em relacdo a dengue, segundo Oliveira et al. (2019), esse acumulo de RS, acaba
proporcionando a propagacgéo de criadouros do mosquito Aedes aegypti, situagéo relacionada tanto
pela falta de educacdo em saude da populacdo, quando pela falta de assisténcia dos érgdos publicos
competentes, principalmente, nas regides com condicBes de saneamento basico precarias.

Este estudo analisou as principais medidas que apresentaram um impacto positivo no combate
a propagacao do vetor da dengue. Entre elas, segundo Goulart et al. (2016), a educacdo em salde da
populacdo é essencial para o controle da doenca, visto que a propagacdo do vetor estd diretamente
relacionada aos modos de vida e organizacdo das moradias nas areas urbanas. Observou-se que a¢des
educativas preconizadas pelo Ministério da Satde com propagacao através de espacos de midia, como
rddios comunitérias e producdo de material com linguagem de facil entendimento, em diversas
regides do Brasil, a sociedade passou a ser estimulada a participar de maneira consciente e voluntaria
a respeito das medidas domiciliares de combate ao mosquito, como o0 descarte ou reutilizacéo
adequada de vasilhames pequenos, pneus, latdes e o fechamento adequado de caixas d’agua.

Observou-se na comunidade quilombola Patioba no Estado de Sergipe que ap6s fazerem uma
vigilancia epidemioldgica, analisando todos os problemas em relacdo a disseminacdo da dengue,
foram propostas atividades educativas que proporcionaram conhecimentos sobre a proliferacao e
combate do mosquito, tornando os participantes estimulados para desenvolverem atitudes de
promocdo da sua salde no controle dessa doenca. Dessa forma, percebe-se que a educacdo em salde
é uma ferramenta de modificacdo social, que promove na populacdo o desenvolvimento de uma
consciéncia critica dos problemas de saude da regido, e possibilita que a comunidade se torne
engajada na resolucdo de medidas de forte éxito no combate ao Aedes aegypti (SANTOS et al., 2019).

Sabe-se que, pelo crescimento desordenado de diversas cidades brasileiras, € comum a
presenca de terrenos baldios que muitas vezes ndo sdo cuidados corretamente gerando locais propicios
para 0 aumento de RS essenciais para 0s ovos mosquito vetor da dengue. Segundo Feitosa et al.
(2016), através das acdes de vigilancia das agentes de salde, em locais irregulares em relacdo ao
saneamento ambiental, o poder publico consegue ter informacg6es essenciais para promover medidas
adequadas na limpeza e aproveitamento desses terrenos, evitando-se possiveis fontes geradoras de
problemas publicos, seja na satde da populacdo ou limpeza urbana.

Segundo Lasneaux (2016), independente da estratégia utilizada, é essencial uma intervencdo
no ambiente coletivo que a doenca esta condicionada, com um monitoramento continuo dos dados
epidemioldgicos, e busca ativa por locais com saneamento ambiental irregular, no intuito de sempre
tracar metas e quantificar os resultados obtidos.

Outra situacao preocupante ¢ em relagdo aos domicilios em locais precarios. Observou-se em
uma favela no estado do Rio de Janeiro, que locais onde apresenta uma precaria infraestrutura de
saneamento basico contribui para a proliferacdo do mosquito transmissor da dengue. Dessa forma,
observa-se que € necessario que o poder publico faca investimentos na instalacéo de redes de estaces
de tratamento de esgoto que reproduzem, em um menor espago e tempo, a capacidade de
autodepuracgéo dos cursos d’agua (VILANI et al., 2014).
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Esses investimentos em saneamento devem obedecer as normas técnicas, ambientais, sociais
e econdmicas, atentando-se ao desenvolvimento sustentavel, de preservacdo e conservagdo do meio
ambiente e, particularmente, dos recursos hidricos, influenciando diretamente no planejamento das
acOes de saneamento, dessa forma promovendo um forte impacto na melhoria da saide publica,
diminuindo a alta transmissibilidade da dengue (VILANI et al., 2014).

Em conjunto dessas medidas operacionais, segundo Colvero et al. 2017, é essencial para uma
correta destinacdo desses RS, a construcdo de aterros sanitarios, que de acordo com a norma - NBR
8.419/92 é uma obra técnica da engenharia, cuja finalidade é promover uma infraestrutura capaz de
receber 0os RS urbanos na menor area possivel, diminuindo o volume destes residuos que seréo
cobertos com camadas de terras ao final de cada dia de trabalho. Recomenda-se que se tenha pelo
menos 500 metros de distancia entre a area util do aterro e os nucleos habitacionais existentes. Dessa
forma, promovendo uma redugdo ao mé&ximo dos potenciais locais para disposicdo de ovos do
mosquito vetor da dengue, bem como os impactos ambientais.

Outra medida essencial no combate a vetor, segundo Dantas (2012), em um estudo realizado
nos bairros de Natal/RN apresentou que a falta de um correto fornecimento de agua pelos sistemas
de abastecimento publico contribui para o aumento dos criadouros do mosquito transmissor da
Dengue. Pois esta situacdo aumenta as irregularidades nos depoésitos de armazenamento de agua,
como caixa d’agua e depdsitos em nivel do solo.

Em relacdo a coleta de lixo, observou-se na cidade de Recife que uma coleta frequente de RS
e a reducdo do lixo doméstico pelos gestores publicos podem trazer redu¢do no numero de casos de
dengue. Pois se sabe que RS podem proporcionar um rapido acumulo de &gua, influenciando na
variacdo populacional dos mosquitos da dengue (SOBRAL, SOBRAL, 2019).

Um estudo realizado na cidade de Marab4, no estado do Pard, observou que fatores ambientais
com um irregular saneamento basico, com a falta de um tratamento de esgoto, distribuicdo de agua
potéavel, e coleta de lixo, sdo influenciadores diretos no aumento dos casos de dengue (JUNIOR et al.,
2017).

Outra acdo de combate da dengue foi descrita por Gandin Filho (2019), em um estudo avaliou
a efetividade da liberacdo no meio ambiente de vetores da doenca geneticamente modificados no
municipio de Piracicaba, no estado de Sdo Paulo. A pesquisa observou uma diminuicdo no nimero
de casos de Dengue, apés a utilizacdo dos mosquitos transgénicos.

Apresenta-se abaixo uma sintese dos resultados dos estudos analisados sobre as medidas de
controle e prevencdo da dengue (Quadro 1 e 2).

Quadro 01 — Resultados das medidas de controle e prevencdo da dengue

ESTUDO | LOCAL | METODOS ACOES RESULTADOS | CONCLUSOES
IMPLEMENTADAS
Goulart et | Brasil Estudo de coorte | Educacdo em salde da | Com informagBes | Conclui-se que houve
al., 2016 observacional populacéo para a populagdo de | melhora dos casos de
Vigilancia epidemiolégica | como combater a | dengue, pelo fato da
dengue, houve uma | populagdo ter se colocado
diminuicdo dos | voluntariamente a favor
casos. de medidas essenciais
contra 0 mosquito.
Santos et al., | Sergipe Estudo de coorte | Educacdo em salde da | Foram feitas | As atividades
2019 observacional populacéo atividades desenvolvidas
Vigilancia epidemiolégica | educativas em uma | proporcionaram aos
comunidade, sendo | participantes
um instrumento de | corresponsaveis pelo
conscientizacdo em | controle do vetor e
relagdo ao controle | promocgao da sua sadde.
do vetor da dengue
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OO

Feitosa etal., | Aracaju Estudo de coorte | Vigilancia epidemioldgica | Observou-se as | Conclui-se que as
2016 retrospectivo de regides ambientais | acdes das agentes | politicas de controle das
irregulares comunitarias de | endemias da  dengue
salde, na pesquisa | precisam da associagdo do
de regifes com | papel de gestores com as
saneamento agentes comunitarias de
ambiental irregular. | saude para
enfrentamento d%i
disseminacdo da dengue.
Lasneaux, Brasilia Estudo de coorte | Vigilancia sanitaria de | Observou-se que as | Conclui-se  que  para
2016 observacional regides ambientais | medidas de | promover o combate a
irregulares prevencao da | dengue é essencial uma
dengue residem em | intervencdo no ambiente
um papel integrador | coletivo que a doenca esta
proposta nas | condicionada, com um
politicas  publicas, | monitoramento continuo
que associem o | dos dados
papel dos gestores | epidemioldgicos, no
em salde junto das | intuito de sempre tracar
agentes metas e quantificar os
comunitarias de | resultados obtidos.
salde no intuito do
combate a dengue.
Vilani et al., | Rio de | Estudo de coorte | Saneamento basico Observou-se  que | Conclui-se que é essencial
2014 Janeiro-RJ | retrospectivo Vigilancia sanitdria de | locais precarios sem | que o poder publico
regides ambientais | uma minima | promova uma vigilancia
irregulares infraestrutura com | sanitaria, esgotamento de
saneamento basico | locais com infraestruturas
adequado, possuem | precérias por se tratar de
a tendéncia de | um direito a cidade
aumentar o numero | sustentavel, oficial,
de casos da dengue. | inclusiva, igualitaria e
participativa.
Quadro 02- Resultados das medidas de controle e prevencdo da dengue
ESTUDO | LOCAL | METODOS ACOES RESULTADOS CONCLUSOES
IMPLEMENTADAS
Colvero et | Brasil Estudo de coorte | Aterros sanitarios Observou-se que para | Conclui-se que com a
al., 2017 retrospectivo uma correta destinacdo | constru¢cdo de aterros
de residuos sélidos, € | sanitarios, observou-se
essencial a construcdo | uma reducdo ao maximo
de aterros sanitarios, no | dos potenciais locais para
intuito da diminuicdo | disposicdo de ovos do
de locais propicios aos | mosquito vetor da
ovos do mosquito | dengue, bem como o0s
vetor. impactos ambientais.
Dantas, Natal-RN Estudo de coorte | Sistema de abastecimento | Observou-se que locais | Conclui-se que para um
2012 observacional de 4gua sem um sistema de | eficaz controle dos casos

abastecimento de agua,
possuem maiores
indices de casos de
dengue, por apresentar

irregularidades nos
depositos de
armazenamento de
adgua, como caixa
d’agua e depositos em
nivel do solo.

de dengue, é essencial
uma regular distribuicéo
de agua.
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Sobral e | Recife-PE | Estudo de coorte | Coleta de lixo urbano Observou-se que em | Conclui-se que é
Sobral, observacional locais com uma correta | essencial para um eficaz
2019 coleta de lixo urbano, | combate dos casos de
existe associacdo coma | dengue, um  regular
reducdo dos nUmeros | sistema de coleta de lixo
de casos da dengue. urbano.
Jinior et | Maraba- Estudo de coorte | Saneamento basico Observou que fatores | Conclui-se que
al., 2017 PA observacional Sistema de abastecimento | ambientais com um | essencial que 0s gestD@)
de agua irregular  saneamento | em salde, promovanm |
Coleta de lixo urbano basico, com a falta de | medidas operacionais de
um tratamento de | infraestrutura essenciais
esgoto, distribuicdo de | para o controle da cadeia
agua potavel, e coleta | de transmissdo da dengue.
de lixo, sdo
influenciadores diretos
no aumento dos casos
de dengue.
Gandin Piracicaba- | Estudo de coorte | Mosquitos Transgénicos | em um estudo avaliou a | Conclui-se que a
Filho, 2019 | SP observacional efetividade da | liberacdo de mosquitos
liberagio no meio | transgénicos pode ser
ambiente de vetores da | uma  alternativa  de
doenca geneticamente | combate aos casos de
modificados no | dengue.
municipio de
Piracicaba, no estado
de S&o Paulo. A
pesquisa observou uma
diminui¢do no ndmero
de casos de Dengue,
apos a utilizacdo dos
mosquitos
transgénicos.

Consideracoes Finais

Conclui-se que o combate ao Aedes aegypti precisa ser entendido com uma responsabilidade
do poder publico e de toda a populacdo. Percebe-se nesse estudo que sdo necessarias medidas
concretas e efetivas, com melhorias na infraestrutura dos municipios através da instalacdo de
saneamento basico, com sistema de distribuicdo de aguas, esgotos sanitarios, aterros sanitarios e
coletas de lixo regulares. Destaca-se, também, a importancia e uma eficaz educacdo em saude, no
intuito da conscientizacdo e mobilizacdo popular com a¢6es em ambito domiciliar.

Observa-se, nesse estudo, dados importantes para o poder publico delinear o aperfeicoamento
de estratégias e acdes a fim de garantir o controle endémico da dengue em no municipio. Em adicéo,
afirma-se a necessidade de mais estudos a respeito do tema, no intuito de se obter uma anélise mais
refinada dos dados apresentados.
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