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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar como o trabalho sexual de mulheres cisgénero vem
sendo abordado em produc¢des académicas nos ultimos cinco anos. Trata-se de uma revisao de
literatura conduzida por meio de metanalise qualitativa, articulada a procedimentos
cientométricos e ao uso do software Iramuteq, com aplicacdo da Classificacdo Hierarquica
Descendente. Para a composicdo do corpus, foram adotados critérios pré-definidos de selecdo
das publicacdes, o que resultou em uma amostra final de 43 estudos. A interpretacdo dos
resultados foi conduzida a luz da Psicossociologia do Trabalho, articulada a perspectiva
interseccional de género, classe e raca. A analise do material revelou cinco classes principais
de palavras, que, em termos gerais, evidenciam o esforco da comunidade cientifica em
contribuir para a desestigmatizacdo do trabalho sexual, valorizando as experiéncias e narrativas
das proprias trabalhadoras. Embora ainda marcado por estigmas sociais e pela auséncia de
regulamentacéo legal, o grupo desenvolve estratégias de resisténcia e formas de organizacéo
coletiva, assumindo protagonismo na producdo de saberes e na mobilizacdo em defesa de
direitos e do reconhecimento da atividade. Ressalta-se, por fim, a necessidade de ampliar
investigacOes que incorporem suas vozes e perspectivas, fortalecendo os debates académicos e
politicos sobre direitos, cidadania e dignidade.
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Sex Work of Cisgender Women: Challenges and Experiences.
Abstract
This study aims to analyze how the sex work of cisgender women has been addressed in

academic productions over the past five years. It consists of a literature review conducted
through qualitative meta-analysis, combined with scientometric procedures and the use of the
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Iramuteq software, applying Descending Hierarchical Classification. For the construction of the
corpus, predefined criteria for the selection of publications were adopted, resulting in a final
sample of 43 studies. The interpretation of the findings was guided by the Psychosociology of
Work, articulated with an intersectional perspective on gender, class, and race. The analysis of
the material revealed five main word classes, which, in general terms, highlight the scientific
community’s effort to contribute to the destigmatization of sex work by valuing the experiences
and narratives of the workers themselves. Despite remaining marked by social stigma and the
absence of legal regulation, this group develops strategies of resistance and forms of collective
organization, taking a leading role in the production of knowledge and in mobilization for rights
and recognition of the activity. Finally, the study underscores the need to expand research that
incorporates their voices and perspectives, thereby strengthening academic and political debates
on rights, citizenship, and dignity.

Keywords: Sex work, Prostitution, Psychosociology of work, Iramuteq

Este artigo tem como objetivo analisar como o trabalho sexual de mulheres cisgénero
vem sendo abordado em produgdes académicas nos ultimos cinco anos. Considera-se trabalho
sexual a prestacdo consensual de servigos sexuais em troca de remuneracao ou outras formas
de compensacdo material (Prada, 2018). O uso desse termo carrega um significado politico
relevante ao reconhecer essa pratica como uma forma legitima de ocupagdo. Além disso,
possibilitaa inclusdo de outras formas de trabalho, além da prostituicdo, que muitas vezes é
vista como a unica forma de trabalho sexual. Embora esse trabalho figure como uma das
ocupacdes mais antigas do mundo, muitas pessoas que o exercem enfrentam processos de
precarizacdo que se refletem em condigdes sociais vulneraveis e fragilidade existencial,
sobretudo no que se refere ao género feminino.

No Brasil, o trabalho sexual ainda ndo possui regulamentacdo legal, embora a
Classificacao Brasileira de Ocupacdes (CBO) reconheca a atividade por meio do cédigo n.°
5198-05, identificando-a como ocupacdo de profissional do sexo. No ambito dessa pratica,
existem diferentes modalidades, incluindo atriz ou ator porné (em que os individuos
desempenham papéis encenados, com ou sem a presenca de diretor, sendo posteriormente
filmados e editados) e camgirl, caracterizada por interacdes virtuais sincronas com clientes
(Prada, 2018).

A globalizacéo intensificou os processos de precarizacao social e laboral em paises
como o Brasil. Em consequéncia da divisao sexual do trabalho, as mulheres tém historicamente
sido direcionadas a ocupacOes vulneraveis e precarias, refletindo desigualdades estruturais no
mercado de trabalho (Hirata, 2011). A interseccionalidade considera que outros marcadores
sociais, como raca, classe e nacionalidade, também influenciam a diviséo do trabalho. Essas

categorias se sobrepdem e atuam de forma interdependente, estruturando as relacGes de poder



na sociedade e afetando todas as relagdes sociais (Collins & Bilge, 2020). A partir dessa
perspectiva, torna-se especialmente relevante compreender o trabalho sexual de mulheres
cisgénero, situando-oem um cenario de multiplas desigualdades e de estratégias de resisténcia
que desafiam estigmas e produzem novas formas de reconhecimento social.

Para a Psicossociologia do Trabalho, o trabalho sexual feminino pode ser classificado
como trabalho sujo, categoria que abrange ocupagfes socialmente estigmatizadas,
invisibilizadas e marginalizadas (Lhuilier, 2012). O exercicio dessa atividade repercute
diretamente nas dimensbes morais e sociais, produzindo efeitos que ultrapassam a esfera
individual. Paradoxalmente, embora essa pratica seja engendrada e sustentada pela prépria
sociedade, sdo 0s mesmos atores sociais que negam as trabalhadoras o reconhecimento e o
status atribuidos a outras formas de ocupacéo de prestigio.

A Psicossociologiado Trabalho busca articular dimensdes sociais, condutas humanas e
vida psiquica. Tem como principais objetos de estudo 0s grupos, as organizacdes e as
instituicdes, sustentando-se em uma base pluridisciplinar que integra contribuicdes da
psicologia, da psicanalise e das ciéncias sociais. Seu eixo central reside na compreensdo de que
as atividades humanas constituem, simultaneamente, um processo de producdo de si e de
construcdao do mundo comum. Dessa maneira, o trabalho é concebido tanto como atividade
quanto como instituicdo, possuindo fungbes sociais (por estar enraizado na cultura e na
sociedade) e funcdes psiquicas, ao mobilizar investimentos, representacdes e valores (Lhuilier,
2014) .

Ao refletir sobre o trabalho, compreende-se que a atividade implicaem um dispéndio
de energia orientada a um objetivo. Embora esteja ancorado na relagédo entre o ser humano e a
natureza, o trabalho também se configura como uma préatica social, realizadacom e para o outro,
constituindo-se como base de interacdes coletivas (Lhuilier, 2013). Nessa dindmica, 0 sujeito
mobiliza suas capacidades, motivacgdes e desejos, fazendo do trabalho um espago de criacao,
expressdo e desenvolvimento pessoal. A presenca do outro desempenha papel central nesse
processo, ao atuar ndo somente como interlocutor, mas também como agente ativo na
construcdo da experiéncia laboral.

Além disso, o trabalho constitui um espaco de insercdo social, possibilitando ao
individuo o acesso a relagdes coletivas por meio do engajamento nas responsabilidades
compartilhadas, das quais pode resultar o reconhecimento em forma de recompensas materiais
e simbdlicas. A atividade mobiliza competéncias, desejos e motivagdes, configurando-se
também como campo de criacdo, expressdo subjetiva e desenvolvimento pessoal (Lhuilier,
2013).



Nesse sentido, é possivel compreender o trabalho sexual feminino também como um
espaco de agéncia e resisténcia, na medida em que o proprio coletivo mobiliza saberes,
experiéncias e redes coletivas, construindo formas de educagédo informal e protagonismo em
defesa de direitos e reconhecimento da profissdo. Trata-se de uma ocupacdo, simultaneamente,
marcada por estigmas, desigualdades e precarizacdo, mas também constitui um espaco de
criacdo, desenvolvimento pessoal e transformacao social (Caminhas, 2020). Partindo-se desse
pressuposto e considerando que o trabalho sexual feminino é cercado de estigmas, torna-se
crucial verificar como as publicac@es cientificas estdo contribuindo para desconstruir essas
marcas ou, inversamente, para reforca-las. Nesse sentido, realizou-se uma revisao de literatura
das producdes cientificas em lingua portuguesa, buscando responder as seguintes questdes:
quais sdo as caracteristicas das pesquisas que abordam o trabalho sexual de mulheres cisgénero?

E de que maneiraa categoriatrabalho é tratada nos estudos selecionados?

Método

Para a conducdo do estudo metanalitico, foram adotados os descritores “trabalho
sexual”, “prostitui¢dao” e “mercado do sexo”, combinados por meio do operador booleano
“OR”. A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO Brasil (Scientific Electronic
Library Online), Portal Periddicos CAPES, BVS Salud e LILACS. O recorte temporal abrangeu
0 periodo de janeiro de 2019 a margo de 2024, sendo o levantamento dos dados efetuado em
marcgo de 2024.

Inicialmente, a pesquisa resultou em 475 registros no Portal CAPES, 47 no SciELO, 55
na BVS Salud e 113 na Scopus. Apos a analise preliminar de titulos e resumos, foram
selecionados 74 artigos do Portal CAPES, 18 do SciELO, 12 da BVS Salud e 16 da Scopus. Na
etapa seguinte, realizou-se a leitura completa dos textos para confirmar sua elegibilidade,
resultando em 35 artigos do Portal CAPES, 14 do SciELO, 12 da BVS Salud e 13 da Scopus.
Destes, 31 publicac¢Ges foram identificadas como duplicadas e excluidas. Ao final do processo,
a amostra final do estudo compreendeu 43 artigos.

Foram adotados como critérios de inclusdo: ser artigo empirico e em portugués, que
abordassem questdes relacionadas ao trabalho de mulheres cisgénero no contexto do trabalho
sexual. Em razdo da amplitude do tema e da quantidade de publica¢des localizadas, optou-se
por restringir aanalise a publicacdes que tratassem especificamente da experiéncia de mulheres
cisgénero. Foram excluidos estudos baseados em filmes, livros ou novelas; revisoes

bibliogréaficas; artigos tedricos; pesquisas empiricas cujo tema nao incidia sobre o trabalho das



participantes; dissertacfes e teses; publicacbes em idiomas diferentes do portugués; e
investigacGes que analisassem o trabalho sexual em periodos historicos especificos do passado.
Figura l

Diagrama da sequéncia para analise cientométrica
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Para a andlise cientométrica, inicialmente foram investigadas as caracteristicas dos
primeiros autores dos artigos, incluindo sexo, formacdo académica e regido geogréafica das
instituicdes as quais estavam vinculados. Em seguida, foram analisadas as proprias publicacgdes,
considerando o Qualis CAPES, a area mae da revista, a frequéncia anual de publicaces e o
numero de autores por artigo. Considerando as particularidades e a quantidade de estudos
selecionados, optou-se por complementar a abordagem com uma metanalise qualitativa. Este
método decorre de uma revisdo sistematica que, diferentemente de outras formas de revisao,
requer uma metodologia rigorosa, com etapas previamente definidas e técnicas padronizadas,
com 0 objetivo de sintetizar e integrar os achados dos estudos selecionados (Lopes & Fracolli,
2008).

Na metanalise, optou-se pelo uso do software de andlise textual lexicografico
IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires). O corpus de andlise foi composto pelas se¢des de resultados e discussdo dos
artigos selecionados. Nos casos em que essas se¢Oes ndo estavam claramente delimitadas,
adotou-se como critério a inclusdo do contetdo apresentado imediatamente apos a se¢do de
métodos. O corpus delimitado foi submetido a analise de Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD), método que possibilita uma investigacdo qualitativa aprofundada dos



dados. A CHD segmenta o texto e agrupa suas partes em classes especificas, evidenciando o0s
contextos nos quais as palavras apresentam maior significancia estatisticae proximidade lexical
(Camargo & Justo, 2013).

Resultados
Dados cientométricos

No que se refere ao perfil das pesquisadoras e pesquisadores que se dedicam a tematica
do trabalho sexual de mulheres cisgénero, observou-se predominancia feminina (76,74%),
motivo pelo qual, a partir deste ponto, as autoras serdo mencionadas no feminino. Entre os 43
artigos analisados, foram identificadas 40 diferentes autoras. Destaca-se, nesse conjunto, 0
pesquisador Pablo Luiz Santos Couto, responsavel por quatro publicagdes como primeiro autor,
representando 9,52% da amostra. Além dele, sobressaem-se as pesquisadoras Lorena
Caminhas, com trés artigos, e Adriely Clarindo, com dois. A expressiva presenca de mulheres
no campo pode estar relacionada ao fato de que as discussdes sobre género, sexualidade e
trabalho atravessam diretamente suas experiéncias sociais e existenciais.

Quanto a formacao académica das primeiras autoras, verificou-se predominancia dos
cursos de Psicologia (n=10) e Enfermagem (n=10), areas compostas majoritariamente por
mulheres, o que reforca os dados relativos ao sexo das pesquisadoras. Entretanto, embora a
Psicologia se destaque entre as formac0es, e considerando que o tema analisado remete
diretamente a uma categoria de trabalho, observa-se um numero reduzido de estudos que

abordam a questdo sob a perspectiva da Psicologia do Trabalho.

Figura 2
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No que diz respeito a localizacdo das instituicdes de vinculo das autoras, a producéo
cientifica apresentou maior concentracdo no Sudeste, seguido pelo Nordeste. Embora a
distribuicdo de instituicdes de ensino superior no Brasil seja marcadamente desigual, com
predominanciado Sudeste (Ministério da Ciéncia, Tecnologiae Inovagdes, 2024), no caso desta
revisdo, a diferenca entre essas duas regides mostrou-se menos expressiva. Tal resultado pode
estar associado a presenca, no Nordeste, de associa¢Bes de prostitutas ja consolidadas, como a
APROS-PB (Associacdo de Prostitutas da Paraiba), a APROS-BA (Associagdo de Prostitutas
da Bahia) e a APROS-RN (Associacdo de Prostitutas do Rio Grande do Norte), que
frequentemente atuam como mediadoras no contato entre pesquisadoras(es) e trabalhadoras do

Sexo.

Figura 3
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Em relacéo a classificacdo dos periodicos segundo o Qualis CAPES (quadriénio 2017
2020), verificou-se predominio de publicacdes em revistas estrato Al. Quanto a area de
vinculacdo, sobressaiu-se a Psicologia; entretanto, a maioria das publicacbes analisadas

evidencia caréater interdisciplinar, integrando diferentes campos do conhecimento.

Figura 4
Estratos de qualificacdo do Qualis-periodico (Qualis CAPES, quadriénio 2017-2020)
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A Figura 6 apresentaa distribuicéo das publica¢des ao longo dos cinco anos analisados,

Figura 6

evidenciando que 2021 concentrou 0 maior nimero de produgdes. A redugdo nos demais anos
pode estar associada as dificuldades impostas pela pandemia da covid-19, que restringiu a
realizacdo de pesquisas empiricas, somadas a sobrecarga vivenciada por muitas mulheres, que
precisaram conciliar home office, trabalho domeéstico e, em alguns casos, cuidados com 0s
filhos(as). Essa conjuntura contribuiu para a diminuic¢do da produtividade académica feminina

durante o periodo (Alves, Santana, Nascimento & Silva, 2022).

Distribuicéo de publicacbes ao longo dos 5 anos
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Com relagéo a quantidade de autores(as) nos artigos, observa-se um maior percentual
de publica¢Bes com apenas um(a) autor(a).

Figura7
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Metanalise qualitativa

A andlise dos estudos indicou predominancia de pesquisas qualitativas, correspondendo
a 83,72% (36) das publicacdes, enquanto os estudos quantitativos representaram 16,28% (7).
Quanto aos instrumentos utilizados, 44,19% (19) recorreram a entrevistas e/ou outros
instrumentos qualitativos, 39,53% (17) utilizaram exclusivamente entrevistas e 16,28% (7)
aplicaram instrumentos quantitativos ou testes de ISTs. Em relag8o as estratégias analiticas,
observou-se maior frequéncia de interpretagdo livre, presente em 53,49% (23) dos estudos;
outros procedimentos incluiramanalise estatisticaquantitativa (11,63%; 5), analise de contetdo
(9,30%; 4), interpretacdo livre com auxilio de software (9,30%; 4), analise tematica (4,66%; 2),
analise estatistica quantitativae clinica (4,66%; 2), analise de discurso (2,32%; 1), Discurso do
Sujeito Coletivo (2,32%; 1) e andlise interpretativa progressiva-regressiva e existencial (2,32%;
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1). Esses dados revelam a diversidade metodoldgicaempregada na investigacdo do tema, com

forte predominanciade abordagens qualitativas e flexibilidade nos procedimentos de anélise.

Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)

A Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) constitui uma técnica de anélise
textual empregada para identificar padrdes com o auxilio do software Iramuteq, cujo objetivo
é encontrar regularidades e temas recorrentes em extensos conjuntos de dados textuais. Este
tipo de analise gera como produto um grafico denominado de dendrograma, responsavel por
agrupar palavras a partir do seu nivel de proximidade lexical e de similaridade interna e entre
classes distintas. Assim, quanto maior for a unido representada por meio de tracos de ligacao,
maiores sdo as suas interrelacbes de conteudo. Na literatura, corpus que apresentam
aproveitamento igual ou superior a 75% demonstram desempenho satisfatério (Camargo &
Justo, 2013).

Apos a organizacéo do corpus textual, composto pelos artigos daamostra, foram obtidos
43 textos, totalizando 255 paginas, correspondentes a secao de 'Resultados e Discussao' ou, na
auséncia de delimitacdo clara desses topicos, ao contetdo subsequente a se¢do de métodos. O
material contabilizou 4.152 segmentos de texto, 15.800 formas e 146.882 ocorréncias. Desses
segmentos, 82,32% foram agrupados em cinco classes distintas. A seguir, apresenta-se o

dendrogramaque ilustraa distribuicéo dessas classes e seus respectivos segmentos.

Figura 8
Dendrograma do corpus
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Observa-se que a classe 5 concentrou 0 maior numero de segmentos de texto (34,5%) e
apresentou maior distanciamento em relacdo as demais classes, situando-se quase em posicao
oposta. As classes 1 (26,6%) e 2 (12,8%) constituiram um subcorpus com segmentos
estreitamente relacionados, refletindo a proximidade tematica: enquanto a classe 2 focaliza
aspectos teoricos e questdes sociais do trabalho, a classe 1 enfatiza especificamente o trabalho
sexual. Por sua vez, as classes 4 (13,2%) e 3 (12,8%) abordam questdes relacionadas a saude,
porém sob perspectivas distintas, sendo a classe 4 predominantemente composta por estudos
quantitativos.

A classe 1, intitulada 'Ser mulher e trabalhadora sexual’, focaliza os aspectos
relacionados a prostituicdo enquanto profissdo e a experiéncia de ser mulher e prostituta. Os
artigos selecionados investigam o trabalho sexual em diferentes contextos, incluindo a rua,
casas de prostituicdo/cabarés populares e de luxo, bem como a atuacéo virtual. Os achados
revelam que as motivacOes para 0 ingresso na prostituicdo séo diversas, abrangendo desde
mulheres em situacdo de rua que passaram a exercer a atividade, até aquelas que relatam ter
escolhido a prostituicdo, dentre outras possibilidades de ocupacdo. Tal diversidade de
experiéncias é ilustrada por depoimentos de entrevistadas em alguns dos artigos selecionados,

como exemplificado a seguir:
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Como eu te digo? Foi uma iniciativa, uma op¢do minha estar na prostituicdo. Eu
entrei nessa vida pra cuidar de mim da minha salde e, pra mim, hoje, esta cem por
cento, ainda que na condicao desse servi¢o encontramos muitos problemas, como a

violéncia (Couto et al., 2023a, p.5).

Adicionalmente, o desejo de deixar a prostituicdo surge em alguns relatos (Freitas,
Ribeiro, Guimardes, Martins & Chinelato, 2020; Silva & Costa, 2019; Leal etal., 2019), embora
ndo se configure como uma experiéncia universal entre as trabalhadoras do sexo (Figueiredo,
2021). Como destacado por Csalog (2021, p. 177):

As generalizacdes simplistas acarretam sempre perigos, e um deles é ver a mulher
prostitutacomo uma vitima, sem vontades ou liberdade de escolha. Estas dimens@es
podem ser verdadeiras paraalgumas mulheres na industria da prostituicdo, mas ndo

0 serdo para todas.

Grande parte dessas mulheres sustenta pessoas que dependem de sua renda para
sobreviver. Além da garantia da subsisténcia, os ganhos provenientes do trabalho sexual s&o
utilizados para custear procedimentos estéticos (Figueiredo, 2021) e adquirir bens e servicos,
representando uma oportunidade de mobilidade social (Silva & Almeida, 2019). Entretanto,
apesar do retorno financeiro, a profissdo permanece marcada pelo estigma e pela exclusdo
social, levando muitas trabalhadoras a ndao revelarem sua atividade. O sigilo, por sua vez, pode
gerar sentimentos de isolamento e dificultar o acesso a associagdes de prostitutas.

A andlise dessa classe evidencia que os estudos selecionados se posicionam contra a
perpetuacdo de estigmas associados a profissdo, demonstrando ndo haver uma experiéncia
Unica compartilhada por todas as trabalhadoras do sexo, assim como ocorre em qualquer outra
ocupacdo. As especificidades da prostituicdo séo reveladas por meio dos depoimentos das
préprias trabalhadoras, evitando-se interpretacfes baseadas em senso comum, refor¢ando o
comprometimento ético das pesquisas com suas participantes. Além disso, esse tipo de
investigacao contribui para que as trabalhadoras reconhecam a relevancia de seu trabalho, ao
perceberem que ha interesse legitimo em compreender suas praticas e ouvi-las diretamente
sobre suas experiéncias.

A classe 2, intitulada 'Questdes socioecondémicas e construcdo de saberes', inclui
segmentos como social, transformacédo, sociedade e econdmico, indicando seu foco nas
problematicas sociais e econdmicas, assim como na dimenséo educacional, abrangendo tanto a

formacdo familiar quanto o conhecimento construido pelas proprias trabalhadoras sexuais.
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Adicionalmente, essa classe é caracterizada pela presenca de referéncias a autores citados em
alguns estudos, como Sawaia (1999, 2009) e Giddens (1991, 1993), evidenciando o
embasamento tedrico utilizado para analisar essas questdes.

A educacdo recebida no ambito familiar € frequentemente percebida como insuficiente
paraenfrentar os desafios da vida, sendo outras institui¢cées, como aescola, bem como terceiros,
apontados como relevantes nas trajetorias das trabalhadoras. Essa lacuna torna-se ainda mais
evidente quando se abordam questdes relacionadas a sexualidade, inclusive aspectos
bioldgicos, como a menstruacdo, conforme ilustrado pelo seguinte relato contido em um das
publicacOes selecionadas:

Tudo o que a gente descobriu sobre o corpo, a sexualidade da gente, minhamesmo,
a gente descobria sozinha, porque a minha mée nunca foi aquela mée de chegar e
explicar [...] eu menstruei na escola. Eu entrei em panico! Para vocé ter uma nocéo,
eu menstruei dentro da sala de aula. Eu gritava! Eu tinha 10 para 11 anos. Eu nédo
sabia o0 que era aquilo! [...] Quem me explicou o que era aquilo foi a diretora da
escola (Codognoto, 2022, p.110)

A formacdo para o exercicio do trabalho ocorre de maneira informal, por meio da
interacdo com colegas, em cabarés ou nas associagdes de trabalhadoras sexuais. A seguir,
apresenta-se um exemplo ilustrativo (Matos et al., 2020, p. 101):

Quando eu vou para o quarto com o cliente, eu procuro desenvolver algumas
‘brincadeirinhas’, né: eu pego para tocar o pé€nis como uma forma de carinho. Eu
vou passando a mdo como se estivesse fazendo um mimo, tudo de forma bem
discreta. Entdo, eu vou passando a méo nas partes intimas do cara antes de iniciar
0 ato sexual. Essa estratégia quem me ensinou foi a Dandara. Ela disse que dessa
formapodemos perceber se o cara tem alguma ferida, essas coisas. Diante da nossa
profissdo, esses ensinamentos sdo bem importantes, ajuda a nos proteger, e isso é
repassado entre as meninas atraves de conversas coloquiais no momento em que
estamos no camarim trocando de roupa ou quando estamos aguardando os clientes,

enfim: séo coisas que sé se aprende no cabaré.

A classe 3, intitulada 'Interlocuc¢des entre dinheiro, autocuidado e satde', aborda as
estratégias relacionadas a manutencdo da salde e ao autocuidado. Este tltimo é concebido como
um meio de promover qualidade de vida, englobando praticas voltadas a saude fisica e

emocional. Nesse contexto, o dinheiro emerge como um fator determinante, ao possibilitar o



14

acesso a cuidados, incluindo servicgos privados de salde, e garante o sustento das familias, sejam
elas de primeiro grau ou ndo. Dessa forma, a dimenséo do autocuidado se articula estreitamente
com o cuidado voltado ao outro, conforme exemplificado no seguinte trecho:
As vezes a gente que é puta nem pensa em cuidar muito da gente mesma, esta mais
preocupada com o filho, com a familia, em ganhar dinheiro para o que eles
precisam. Por isso, nosso autocuidado é o alivioe a felicidade de ver quem a gente
ama bem e garantir a felicidade deles (Couto, Rodrigues, Boery, Correia & Vilela,
2023Db, p.296).

A religiosidade e a espiritualidade também sdo apontadas como elementos importantes
para 0 bem-estar e o equilibrio emocional (Leal et al., 2019; Couto et al., 2022a; Couto et al.,
2023Db). Entre os fatores que comprometem a qualidade de vida das trabalhadoras, destacam-
se: 0 estigmaassociado a profisséo, que limitaa comunicacéo aberta sobre o trabalho e impacta
negativamente a autoestima; a exposic¢ao ao risco de violéncia, variavel conforme o ambiente
laboral; e a distancia de familiares e amigos, especialmente quando é necessério exercer a
atividade em outra cidade.

A classe 4, intitulada 'Riscos e estratégias de prevencdo’, € predominantemente
composta por artigos de abordagem quantitativa, evidenciado pelo segmento por cento (%),
frequentemente presente. Outros segmentos recorrentes incluem IST, HIV, AIDS, preservativo,
risco e prevencao. Esses termos refletem tanto os riscos e agravos a salde associados ao
trabalho sexual quanto as estratégias de prevenc¢do adotadas pelas trabalhadoras.

De modo geral, os estudos indicam que as trabalhadoras do sexo possuem conhecimento
sobre infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) e sobre as formas de prevencao,
predominantemente associadas ao uso do preservativo masculino. Alguns artigos destacam o
papel das unidades basicas de salude (UBS) na promocdo da educacdo sexual, na
disponibilizacéo de informativos sobre infec¢des e prevencao, bem como no fornecimento de
anticoncepcionais e preservativos. Esse suporte é ilustrado pelo relato de uma entrevistada:
“Aqui, os meninos do posto vém, eles entregam camisinha, entregam anticoncepcional, € muito
bom. Eles marcam os exames para a gente ir fazer; e quando a gente vai, ¢ bem atendida” (Brito,
Belém, Oliveira, Albuguerque & Quirino, 2019, p. 5).

A articulacdo entre as unidades basicas de satde (UBS) e as trabalhadoras também pode
ocorrer por meio das associacdes da categoria, as quais, em alguns casos, promovem agoes
educativas de forma independente (Caminhas, 2020; Kolling, Oliveira & Merchan-Hamann,

2020). Entretanto, apesar do conhecimento sobre infeccdes sexualmente transmissiveis,
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algumas pesquisas (Braga, Szwarcwald & Damacena, 2020; Magalhaes et al., 2019; Patricio et
al., 2019) apontam uso inconsistente do preservativo, frequentemente motivado pela insisténcia
de clientes que oferecem maiores valores para relagdes desprotegidas. Em funcdo de
necessidades financeiras, algumas trabalhadoras podem consentir. Além disso, a hdo utilizacdo
do preservativo também é relatada em relagdes com clientes regulares, em situacdes de
indisponibilidade do material no momento do programa, e em casos nos quais € utilizado com
clientes, mas ndo com codnjuges, configurando igualmente risco a saude.

Entre as trabalhadoras vinculadas a casas de prostituicdo, encontram-se relatos presentes
nas publicaces de iniciativas voltadas ao incentivo do uso de preservativos e a realizagdo de
testes para infeccGes sexualmente transmissiveis, conforme evidenciado no seguinte trecho:

Assim como pude observar nas Casas onde pesquisel, existe uma limpeza quase
obsessiva dos corpos nos vestiarios femininos, além de inGmeros outros
procedimentos regulamentados pelo préprio estabelecimento como testes
ginecoldgicos semanais obrigatdrios para as garotas de programa e exames de

sangue mensais para deteccdo de HIV e outras infec¢cOes (Lopes, 2021, p.9).

As trabalhadoras do sexo se beneficiam das politicas publicas voltadas ao atendimento
integral da saide da mulher, que incluem consultas ginecolgicas, acompanhamento pré-natal,
vacinacao e outros cuidados disponiveis nas unidades basicas de satde (UBS). Além disso, tém
acesso as politicas de prevencdo e tratamento de IST/AIDS, que oferecem preservativos
gratuitos, informacdes educativas, testes rapidos para infeccGes sexualmente transmissiveis,
bem como acesso & profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e pos-exposicdo (PEP) ao HIV. E
importante destacar que esses servicos sdo disponibilizados a populacdo em geral, ndo sendo
exclusivos para trabalhadoras sexuais.

A classe 5, denominada ‘Impactos da prostitui¢do nas relagdes sociais’, aborda as
repercussdes do trabalho sexual nas dindmicas familiares e sociais, destacando diversas
ocorréncias do termo casa. Os segmentos “ficar” e “sair” referem-se, em alguns contextos, a
permanéncia ou saida do trabalho. O conceito de casa inclui tanto as residéncias proprias ou
familiares, quanto locais onde exerceram outras ocupacdes, como o trabalho doméstico, e as
casas de prostituicdo. A residénciafamiliar, por vezes, € mencionada como um espaco do qual
se desejava sair. As casas de prostituicdo, por sua vez, sdo descritas como ambientes
regulamentados, e, embora os estabelecimentos mais luxuosos oferecam beneficios como

refeicdes, Clarindo, Zamboni e Martins (2021) evidenciam que 0s quartos podem ser pequenos,
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superlotados e nem sempre adequadamente higienizados. Além disso, por se tratarem de
espacos pagos, a ausénciade clientes pode gerar dividas junto aos proprietarios.
A existéncia de regras também ¢ identificada nesse trecho presente em Matos et al.
(2020, p.104):
Destacamos que a casa de prostituigdo dispde de um regimento... O conjunto de
normas e condutas visa assegurar a integridade fisica das dancarinas profissionais
do sexo, entre outras coisas, por exemplo: caso ocorra conflito, seja de cunho verbal
ou fisico, entre as artistas do sexo, essas receberdo adverténcias e puni¢des, o que
pode levar a suspensdes que variam de um ou mais dias, dependendo da gravidade
do ocorrido.

A residénciapropria é frequentemente relatada como um espaco de paz e afeto, muitas

vezes adquirido com a renda obtida do trabalho sexual. Na pesquisa de Sousa e Janior (2019,

p. 63), as participantes fotografaram aspectos de seu cotidiano; em uma das imagens, registra-

se a mesa de jantar da casa de uma delas, acompanhada do relato que descreve o significado da
cena:

Eu acho que é amor, acho ali ta tendo afeto, carinho, ali t4 todo mundo reunido. O

gue passa nesse momento 14 na minha casa é uma hora mais importante que eu t6

vendo todo mundo ta alimentando, se um ta alimentando bem, se ndo t4. Entendeu?

Eu acho que tem afeto, amor ali, sentimento tudo de bom que tem ali.

Adicionalmente, a residéncia propria pode servir também como local de trabalho, como
ocorre com as camgirls que realizam atividades sexuais via webcam em plataformas digitais.
Nessas situacoes, as trabalhadoras destacam a possibilidade de atuar em casa como um dos
aspectos positivos do trabalho sexual online (Caminhas, 2023).

As relagdes familiares sdo impactadas pelo temor das trabalhadoras de que seus
filhos(as) descubram sua atividade profissional. Além disso, muitas precisam se deslocar para
outras cidades para exercer o trabalho, 0 que aumenta a distancia em relacdo aos filhos(as),
gerando sofrimento emocional (Brito et al., 2019). O receio de revelacdo esta diretamente
relacionado ao preconceito e a discriminacao social enfrentados por essas mulheres, mesmo
quando a prostituicdo constitui um meio de sustento e de garantia da qualidade de vida de suas
familias.

Discussao
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Os dados cientométricos forneceram um panorama das publicacGes sobre o trabal ho
sexual de mulheres no Brasil. A maior parte desses estudos foi produzida por autoras residentes
nas regides Nordeste e Centro-Oeste, possivelmente refletindo a influéncia das questdes de
género na escolha do tema. Esse padrdo também pode estar associado a decisao de investigar
experiéncias de trabalho em contextos marcados por desigualdade social, historicamente
presentes no imaginario coletivo.

Os resultados da metandlise qualitativa indicam que a comunidade cientifica tem
valorizado aspectos subjetivos e ndo quantificaveis do trabalho sexual, em contraste com a
abordagem predominante de dados numéricos. Contudo, considerando a natureza informal
dessa categoria laboral, € relevante dispor de informacdes quantificaveis e abrangentes sobre a
populacdo, incluindo dados sociodemogréaficos relativos a género, raca, escolaridade e local de
atuacdo (rua, cabarés, agendamento online, entre outros). Esses elementos sdo fundamentais
para compreender o funcionamento do trabalho sexual no Brasil e o perfil das trabalhadoras.
De modo geral, os achados cientométricos e da metanalise qualitativa também ressaltam a
relevanciada producéo académica realizada por mulheres.

A anélise lexicografica por meio da CHD evidenciou que os estudos selecionados
abordam o trabalho sexual enfatizando seus aspectos sociais e econdmicos. Embora a tematica
racial ndo tenha se destacado como termo recorrente nas classes, ela emerge em alguns artigos:
Figueiredo (2021) observa que mulheres loiras e brancas recebem remunerag&o superior a de
mulheres negras e pardas, mesmo realizando o mesmo servi¢o; Lopes (2021), por sua vez,
interpreta a expressao “prostituicdo de luxo” como indicativa de um processo de branqueamento
da profissional do sexo.

O estudo de Braga, Szwarcwald e Damacena (2020), envolvendo 4.328 trabalhadoras
sexuais em 12 municipios brasileiros, revelou que 78,3% da amostra era composta por mulheres
ndo brancas. Os dados acima condizem com as pesquisas de Miller-young (2010) que analisou
a industria pornogréfica, identificando que as mulheres negras sdo colocadas em papéis
inferiores, com mais cenas violentas e recebendo remuneracdo menor comparado as atrizes
brancas, mesmo realizando as mesmas cenas. O estudo de Ramalho (2025) mostra que as
relacbes de classe e raca se imbricam também no trabalho sexual online ja que o algoritmo
reforca o racismo ao dificultar o acesso dos perfis de trabalhadoras negras e ao ndo punir 0s

clientes racistas.

Outro fator observado que nao esteve presente na CHD foi a idade, identificou-se que

mulheres mais jovens tendem a receber remuneracao superior (Figueiredo, 2021; Santos et al.,
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2019; Caude, 2022). Essa dinamica ndo se restringe ao trabalho sexual: segundo Cepellos
(2021), mulheres sofrem discriminacdo etaria mesmo antes de alcancarem a terceira idade.
Embora haja quantitativamente mais mulheres idosas do que homens na mesma faixa etaria, o
processo de envelhecimento continua permeado pelos marcadores de género, raca e classe.

Os marcadores de raga, classe, @énero e idade se imbricam na producdo de
desigualdades materiais, como nos salarios e na visibilidade e nas desigualdades simbdlicas,
como no valor social do trabalho. Dessa forma, € imprescindivel que as pesquisas busquem
apreender como 0s marcadores sociais se articulam e atravessam o mercado do sexo em
diferentes contextos.

Percebe-se que ainda persiste a nog¢ao de superioridade masculina, que se sustentaem
uma légica patriarcal utilizada para justificar abusos e opressdes contra mulheres. Nos artigos
selecionados, essadinamica € evidenciada em diferentes contextos, tanto no periodo pré quanto
pos-exercicio do trabalho sexual. Exemplos incluem a frustracdo de um pai por néo ter filhos
homens (Codognoto, 2022), casos de violéncia sexual (Couto et al., 2023a), a recusa de um
delegado em registrar um boletim de ocorréncia sob o argumento de que 'achava era pouco'
devido a profissdo da entrevistada (Csalog, 2021), a negativa de um taxista em realizar uma
corrida (Paiva, Pereira, Guimardes, Barbosa & Sousa, 2019), dificuldades relatadas por uma
pesquisadoraem acessar trabalhadoras sem a autorizacdo do cafetdo (Brum, Cunico & Giongo,
2023) e obstaculos para estabelecer relacionamentos afetivos duradouros, em razdo da
dicotomiaentre 'mulher para casar' e 'mulher da rua’ (Lira, 2021). Esses exemplos representam
apenas uma fracdo das manifestacfes do patriarcado identificadas nos estudos.

Pode-se afirmar que existe uma escala de desejabilidade moral e psicoldgica das
profissdes, a qual determina quais ocupacdes sdo consideradas dignas de prestigio, quais
proporcionam prazer e quais sao socialmente condenaveis (Lhuilier, 2014). A questdo do
estigma permeia a maioria dos estudos; a percepcao social sobre o trabalho sexual é marcada
por preconceito e discriminacdo. Como reflexo, ainda que ndo exclusivamente por esse motivo,
algumas mulheres internalizam esse estigma, considerando a atividade como indigna,
associando o dinheiro proveniente a algo impuro e sentindo vergonha da profissao (Goes,
2020). Consequentemente, algumas trabalhadoras optam por ocultar sua ocupagdo e se
desvincular de elementos que remetam ao trabalho sexual, dificultando a criacdo e o
fortalecimento de vinculos entre colegas de trabalho.

O sentido do trabalho ndo é algo previamente determinado, mas construido a partir da
interacdo entre desejos inconscientes e validagdes sociais, sendo compreendido como

“produgdes sociais ancoradas na divisdo técnica e social do trabalho” (Lhuilier, 2014, p. 15).
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Em ocupacbes consideradas socialmente 'sujas’, essa construcdo assume caracteristicas
particulares, uma vez que a valorizagdo social é frequentemente ausente na pratica. Nesse
contexto, o significado do trabalho é reelaborado em coletivos e associag¢Ges de trabalhadores,
onde ocorre uma troca de validacao baseada nas experiéncias e realidades concretas de cada
individuo (Lhuilier, 2009).

Para a psicossociologiado trabalho (Lhuilier, 2014), o valor conferido a uma atividade
ndo se reduz a satisfacdo de desejos individuais ou a reproducdo de modelos profissionais
genéricos. Ele esta relacionado as controvérsias axioldgicas que permeiam a divisao técnica,
social, moral e psicolégica do trabalho. Essas tensdes situam o ser humano na sociedade e
contribuem para a construcdo de um trabalho cultural, passivel de interpretacdo a partir das
praticas cotidianas. Tais atividades auxiliam na mitigacao do sofrimento ontoldgico, inerente a
finitude da existénciae as limitagdes impostas pelo contexto. No &mbito laboral, os individuos
sdo estimulados a transformar a realidade, em vez de apenas se adaptarem a ela, e a interagir
com o0s demais, promovendo estratégias coletivas de resisténcia e enfrentamento das
adversidades.

A atuacdo das associagdes de trabalhadoras sexuais contribui para o fortalecimento do
reconhecimento e da identidade profissional, ao combater a discriminacdo e promover a
regulamentacdo da atividade. A regulacdo do trabalho sexual envolve trés dimensdes de
reconhecimento: atransformacéo do status social da prostituta, favorecendo maior participacao
politica; a valorizagdo do trabalho e das pessoas envolvidas; e a dendncia das condigdes
precarias do exercicio da profissdo. O objetivo é inserir as trabalhadoras no espago social de
forma reconhecida e respeitada, sem que sintam vergonha de sua atividade (Caminhas, 2020).
Apesar das adversidades, parte das participantes dos estudos analisados demonstra
autorreconhecimento enquanto profissionais do sexo, apresentando autoestima fortalecidapara
enfrentar os desafios do cotidiano. Nesse sentido, uma entrevistada relatou: “E eu gosto!
Descobri que sou boa nisso!” (Lira, 2021, p. 62).

No que tange a saude, observa-se que a maior parte das pesquisas se concentra em
infecgdes sexualmente transmissiveis,, embora existam estudos abordando qualidade de vida e
préaticas de autocuidado, sdo frequentemente associadas a saude ginecoldgica. Ressalta-se que
0 movimento organizado de trabalhadoras sexuais desempenhou papel significativo na
formulagdo de politicas de prevencdo a AIDS, em parceria com o Ministério da Salde. Essa
mobilizacao iniciou-se localmente e, posteriormente, expandiu-se nacionalmente por meio da
articulacdo com liderancas regionais, resultando na criacédo de novas associa¢es em diferentes
estados do Brasil (Guerra, 2019).



20

A partir dessa parceria, foi desenvolvida a campanha “Sem vergonha garota, vocé tem
profissdo” (Brasil, 2002), que inclui uma cartilha destinada as profissionais do sexo, um manual
para profissionais de salde, adesivos e um spot radiofonico. Apesar da existéncia de
movimentos e materiais voltados a disseminacéo de informacdes e a reducgédo do preconceito,
0s achados desta revisao indicam que a discriminagdo permanece presente no cotidiano das
trabalhadoras. O temor de ser alvo desse estigma pode limitar o acesso a cuidados diversos. Tal
receio é fundamentado, uma vez que as profissionais ainda se deparam com situacfes em que
o trabalho sexual é considerado a causa de sintomas, sendo oferecida a mudanca de ocupacéo

como suposta solucdo ou cura.

Consideracoes finais

Com base nos resultados desta revisdo, integrando analises cientométricas e metanalise,
observou-se predominancia de mulheres como primeiras autoras dos artigos. As pesquisadoras
concentram-se majoritariamente nas areas de sadde e ciéncias humanas, e a maioria dos estudos
adota metodologia qualitativa. Apesar do nimero expressivo de profissionais graduados em
psicologia, poucos trabalhos abordaram o trabalho sexual a partir da perspectiva das clinicas do
trabalho.

A maior parte dos artigos adota uma abordagem aberta a compreensdo das
complexidades inerentes ao trabalho sexual, refletida na escolha predominante da metodologia
qualitativa, que possibilitaouvir e, em certos casos, observar a atividade sob a perspectivadas
préprias profissionais. Dessa forma, a postura das pesquisadoras se opde a perpetuagdo de
estigmas e preconceitos, evidenciando que existem multiplas realidades dentro dessa ocupacao,
assim como ocorre em qualquer outro campo de trabalho.

As limitacOes desta revisdo concentram-se na delimitacdo temporal das publicacfes aos
altimos cinco anos e na inclusdo exclusiva de estudos sobre trabalhadoras cisgénero. A
justificativapara essa segundaescolha fundamenta-se no entendimento de que o trabalho sexual
apresenta especificidades distintas entre diferentes expressdes de género, as quais, em um
estudo de revisdo, seriam mais adequadamente analisadas separadamente.

Embora algumas pesquisas tenham abordado a saude dessas trabalhadoras, recomenda-
se a realizagdo de investigagOes adicionais no campo da psicologia, que explorem
especificamente asalide mental e sua relagdo com as dimensoes intrinsecas ao trabalho sexual.

Em uma sociedade que frequentemente valoriza apenas os adoecimentos fisicos, é fundamental
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reconhecer que nao é possivel dissociar o corpo da mente, uma vez que demandas e

adversidades da vida impactam o individuo integralmente.
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