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Resumo

Ao ingressar no ensino superior, 0 jovem vivencia mudancgas em sua rotina, como necessidade
de adaptacBes que podem contribuir para o sofrimento psiquico, frente a isso, diferentes
intervencdes sdo ofertadas para promocdo e prevencdo em salde mental. Esta revisdo
integrativa teve como objetivo identificar caracteristicas, resultados e limitacdes de
intervencdes em saude mental para universitarios. Realizou-se uma busca nas bases de dados
SCIELO, LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores “satide mental”, "estudantes",
“universidade”, “intervengao” “mental health”, “students”, “university” e “intervention. No
total 1174 artigos foram encontrados e 45 estudos foram incluidos na revisdao. Os resultados
demonstraram que 0s construtos mais abordados foram a depressao, ansiedade, estresse e salude
mental. O formato mais frequente foi o presencial. O referencial teérico mais utilizado foi a
terapia cognitivo-comportamental. O desenho de estudo mais recorrente foi 0 ensaio clinico
randomizado. Entre as intervencdes 89% apresentaram resultados positivos. As limitacGes
foram o ndmero reduzido de participantes, falta de acompanhamento ou o acompanhamento
breve da eficacia das intervencgdes, predominancia de amostra feminina, falta grupo controle,
utilizacdo de amostra por conveniéncia e ndo adesdo ou abandono das intervencdes. Considera-
se que esses resultados trouxeram subsidios para elaboracdo de novas intervencbes em saude
mental para universitarios.
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Integrative Review: Characteristics, results, and limitations of mental health
interventions for university students

Abstract

When entering higher education, young people experience changes in their routine, such as the
need for adaptations that can contribute to psychological suffering. In view of this, different
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interventions are offered for mental health promotion and prevention. This integrative review
aimed to identify characteristics, results and limitations of mental health interventions for
university students. A search was carried out in the SCIELO, LILACS and MEDLINE
databases, using the descriptors “mental health”, “students”, “university”, “intervention”,
“mental health”, “students”, “university” and “intervention”. In total, 1174 articles were found
and 45 studies were included in the review. The results demonstrated that the most discussed
constructs were depression, anxiety, stress and mental health. The most frequent format was
face-to-face. The most used theoretical framework was cognitive-behavioral therapy. The most
recurrent study design was the randomized clinical trial. Among the interventions, 89% showed
positive results. The limitations were the small number of participants, lack of monitoring or
brief monitoring of the effectiveness of the interventions, predominance of a female sample,
lack of a control group, use of a convenience sample and non-adherence or abandonment of the
interventions. It is considered that these results provided support for the development of new
mental health interventions for university students.

Keywords: Mental health, Students, University, Intervention

A transicdo para uma universidade pode se caracterizar como um periodo de diversas
mudangas que proporcionam novas descobertas, autoconhecimento, interagcbes sociais,
demandas académicas, adaptacdo a um novo contexto, novas rotinas de sono, maior carga
horéria de estudos, pressdo etc. Esses fatores exigem um repertério comportamental de
organizacao, que quando ndo é atingido, pode ocasionar dificuldades e estresse ao estudante,
assim, a universidade pode impactar diretamente na satde dos alunos, podendo contribuir para
o0 desenvolvimento de distarbios mentais e sofrimento psicoldgico (Albuquerque et al., 2016;
Arifio & Bardagi, 2018; Brondani et al., 2019; Figueira et al., 2020).

A populacdo universitaria na grande maioria, € composta por adolescentes e jovens
adultos, que sdo considerados vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais, devido
ao contexto que estdo inseridos, ja que a universidade pode despertar frustracdo frente as
expectativas, sensacdo de soliddo, ansiedade, cobrancas excessivas, e entre outros fatores que
podem levar ao adoecimento (Figueira et al., 2020; Gomes et al., 2020).

Diante disso, estudos com objetivo de pesquisar varidveis relativas a adaptacdo no
ensino superior e fatores de risco que influenciam a salde mental dos universitarios,
demonstraram que os fatores de risco envolveram aspectos como; nivel de exigéncia,
relacionamentos interpessoais, saida de casa, falta de rede de apoio, situacdo financeira,
caracteristicas individuais-cognitivas e de personalidade, novas responsabilidades, falta de
fornecimento de informacdes, expectativas sobre a transicdo ao ensino superior, desempenho

académico, gestdo de tempo, repertdrio de manejo das emocdes, repertorio de estudos,



sobrecarga de atividades e entre outros (Arifio & Bardagi, 2018; Figueira et al., 2020; Graner
& Cerqueira, 2019; Sahdo & Kienen, 2021).

Esses fatores podem acarretar prejuizos para saude mental do estudante, podendo
contribuir também com o desenvolvimento de disturbios no sono e mental, com possibilidade
do agravamento dos quadros devido a retroalimentacdo das vivéncias diérias (Arifio & Bardagi,
2018; Figueira et al., 2020; Graner & Cerqueira, 2019).

Ja no que se refere aos fatores de protecdo, alguns autores destacam fatores como;
didlogo com colegas da universidade, realizar atividades de lazer, ter senso de coeréncia,
possuir uma percepc¢do positiva das experiéncias na universidade, autoeficacia, afeto positivo,
autoestima, resiliéncia, extroversao, nao ser fatalista, possuir apoio social, ter uma percepcao
positiva acerca das proprias habilidades e competéncias para aprender, empregar estratégias de
estudo, gerir o tempo, ter habilidades comunicacionais e engajamento social (Arifio & Bardagi,
2018; Graner & Cerqueira, 2019).

Frente ao sofrimento que pode ser vivenciado pelos universitarios, diferentes
intervencdes em saude mental sdo descritas na literatura. Estas intervencdes abordam diferentes
temas, como depressdo, ansiedade, suicidio, resiliéncia, habilidades sociais, bem-estar, a busca
de ajuda, promogéo/prevencdo, acolhimento em salde mental, psicoeducagao em satde mental,
cuidados de saude mental, autoeficécia, resiliéncia, gerenciamento de estresse, habilidades de
enfrentamento, habilidades sociais e fun¢Ges executivas, elementos identificados como fatores
de risco e protecdo que podem ser desenvolvidos.

Porém, faz-se necessario também averiguar quais sdo as caracteristicas, resultados e
limitacdes destas intervencdes em salde mental para universitarios, tendo em vista que tal
avaliacdo poderia contribuir com subsidios para o desenvolvimento de novas intervencgdes e 0
aperfeicoamento de intervencdes ja aplicadas.

Essa avaliacdo também pode destacar quais sdo as melhores evidéncias para
intervencdes em satide mental destinadas a populac¢do universitaria. Diante disso, essa revisao
é norteada pela seguinte pergunta: Quais as caracteristicas, resultados e limitacdes das
intervengdes em salde mental para universitarios ja aplicadas? Assim, o objetivo geral da
revisdo é identificar as caracteristicas, resultados e limitacdes de intervenc¢des em satde mental

para universitarios que avaliaram as intervenc¢des com instrumentos padronizados.

Método



Uma revisdo integrativa possibilita a sintese de conhecimento sobre o topico de interesse
delimitado na éarea da saude, podendo contribuir com recomendac@es pautadas em resultados
de pesquisas para a préatica clinica, bem como na identificacdo de lacunas do conhecimento
direcionando o desenvolvimento de pesquisas futuras (Mendes el al., 2019).

Como estratégia para realizacdo da revisdo integrativa, realizou-se a busca de artigos
nas bases de dados, SCIELO, BVS e MEDLINE, no periodo de julho a dezembro de 2023,
utilizando os descritores nos idiomas inglés e portugués: “satide mental”, "estudantes",
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mental health”, “students”, “university” e “intervention”.

Os critérios estabelecidos para inclusdo foram os artigos publicados nos Gltimos dez
anos (2013/2023) em inglés ou portugués que descreveram intervengdes em salde mental para
universitarios e avaliaram as intervencdes com instrumentos padronizados. Foram excluidos
estudos que tratassem de intervencGes em salde mental para universitarios com avaliaram de
resultados de forma subjetiva e artigos com intervenc6es desenvolvidas na teméatica COVID-
19. Para extrair os dados dos artigos da revisdao foram definidas as seguintes categorias: 1)
Autor e ano da publicacdo, 2) Construto abordado, 3) Teoria, 4) Objetivos do estudo e 5)

Resultados. Os dados sdo apresentados na figura 2 e 3.

Figural

Fluxograma do processo de selecdo de artigos.
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Resultados e discussao

Esta revisdo teve como objetivo identificar caracteristicas, resultados e limitacdes de
intervencdes em salde mental para universitarios. Inicialmente 1174 estudos foram
selecionados. Como auxilio na organizacéo utilizou-se o aplicativo web e moével para revisdes
denominado Rayyan (Ouzzani et al., 2016).

Inicialmente o aplicativo Rayyan identificou 99 artigos duplicados que foram excluidos,
a seguir 1075 estudos foram analisados conforme os critérios de inclusdo pré-estabelecidos, ou
seja, artigos publicados nos ultimos dez anos (2013/2023) em inglés ou portugués que
descreveram intervencdes em saude mental para universitarios e avaliaram as interveng¢fes com
instrumentos padronizados. A primeira etapa foi a leitura dos titulos e resultou na exclusdo de
915 estudos que ndo abordaram o tema ou qualquer um dos critérios de inclusdo. Na segunda
etapa realizou-se a leitura dos resumos, no total 160 artigos foram avaliados e 94 artigos foram

excluidos.



Na terceira e Ultima etapa, 66 artigos foram analisados para elegibilidade, dentre estes
estudos, 12 artigos foram excluidos pela falta de acesso completo ao texto, 8 estudos foram
excluidos por ndo contemplar os critérios de inclusdo, por fatores como, avaliar a intervencao
de forma subjetiva, ou ndo incluir o puablico de estudantes universitarios na intervencao, ou por
descrever um estudo sobre uma intervencgéo para ser aplicada em um estudo posterior. Por fim,
1 artigo possuia um aviso de possivel manipulacdo de dados e optou-se pela exclusdo dele. No

total 45 artigos foram incluidos nesta revisdo sistematica.

Caracteristicas dos estudos
As caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo sdo apresentados separadamente em

duas figuras, uma referente as intervencgdes online e outra com as intervencgdes presenciais. Em

seguida os dados das intervenc@es online e presenciais sdo integrados na discussao.

Figura 2

Caracteristicas estudos intervencdes online

Autor

Ano Construto Teoria Objetivos Resultados
Avaliar a eficacia de um | Melhorias dos sintomas de médias a
x programa de bTCC para | grandes nos grupos de depressdo e
ATIK et al. Depressdo e BCBT tratar sintomas leves a | ansiedade. = Melhorias na autoeficacia
(2023) Ansiedade - - . . ;
moderados de depressdo ou | percebida e qualidade de vida relacionada a
ansiedade problemas psicolégicos.
Avaliar a viabilidade para
SIT et al Depressio e um _ensaio clinico A intervengao redu~ziu a gra_vidade dos
(2022) ' Ansiedade N/A randomizado, _para o | sintomas de deprgssao, de ansiedade e do
tratamento de sintomas de | estresse autodefinido.
depresséo e ansiedade.
Explorar a viabilidade,

SAUER-ZAVALA Prevencio aceitabilidade e eficécia de | A intervencdo aplicada em uma amostra
etal. satide mental TCC uma versdo preventiva de | saudavel, ndo gerou impacto significativo
(2021) ' um protocolo para | nas variaveis investigadas de salde mental.

universitarios.
Estimar o efeito de uma | A salde mental positiva foi
BENDTSEN Ansiedade e intervencdo  na  salde | significativamente maior no grupo de
etal. Denressio SMP mental positiva e na | intervencdo e significantemente mais baixa
(2020) P sintomatologia de | nasintomatologia de depressao e ansiedade
ansiedade e depressao. em comparagao ao grupo controle.
Avaliar a eficicia de uma O grupo de intervengdo mostrou uma
OFOEGBU intervencio quiada assistida reducdo significativa na depressdo. O
etal. Depressao ICBT lal G809 ducio d acompanhamento indicou reducdo
(2020) gea nt~ernet na reduedo da | jicional significativa na depressdo no
epresséo. . ~
grupo de intervencdo.
Testar a eficacia de uma | A intervencao reduziu significativamente a
PONzO Ansiedade e intervencdo realizada por | ansiedade, houve aumento na percepgdo do
etal. bem-estar TCC/ACT | meio de um aplicativo | bem-estar. O efeito foi sustentado no
(2020) movel, e comparar com um | acompanhamento. Houve reducdo
grupo de controle. significativa nos niveis de depressao.
. . Melhorias significativas na promogdo em
\giﬁgx:_? :M& Promogzo em ACT :\\;?clgatirvg eflcgga deAgr$ salide no grupo de intervencéo. Os ganhos
(2020) salide mental. p ; foram mantidos no acompanhamento.
denominado YOLO | Melhorias nos desfechos primarios.




AAur'i(())r Construto Teoria Objetivos Resultados
baseado na web para
promocéo da salide mental.
DEAR Avaliar uma intervengdo
etal Ansiedade e TCe para ansiedade e depressdo | Os dados mostraram redugdes clinicas nos
(2015) Depressdo realizada pela Internet e | sintomas de ansiedade e depressdo.
guiada por terapeutas.
Testar a eficacia de uma | Diferencas significativas em todos os
HUBERTY Estresse intervencdo  mindfulness | resultados (estresse, atencdo plena e
ctal atenciio Ier’1ae Tce entregue através de um | autocompaixdo) entre o0s grupos de
. (a0 plena aplicativo  mével, em | intervencdo. Os efeitos persistiram no
(2019) autocompaix&o. =
comparagdo com um grupo | acompanhamento, exceto para a subescala
controle. de ateng&o plena sem reacéo.
Os escores de autoestima do grupo controle
Medir a eficicia de um foram significativamente maiores na pré-
roarama online de intervencdo. A diferenca desapareceu nas
SALEH et al. Estresse Tce Sergnciamento de estresse outras fases. Efeitos na fasg p6s e no
(2018) ara estudantes acompanhamento para autoestima, estresse
Eniversitérios percebido, satisfagdo nos  estudos,
’ ansiedade, insbnia e depressdo grave no
grupo de intervencgao.
Avaliar um programa de 4 A melhoria nos resultados priméarios ndo
~ diferiu entre os trés grupos de intervencgéo.
VISKOVICH & x semanas de promogdo em Melhorias significativas em todos o0s
Promocé&o de salide mental de ACT L .
PAKENHAM . ACT . - resultados primarios (exceto uso de &lcool)
salde mental. denominado You Only Live -
(2018) Once ara estudantes | € €M todos os processos ACT. Efeitos
universita’?r i0s consistentes na maioria dos resultados
’ primarios e nos processos ACT.
Reducbes significativas no  estresse,
. . dificuldades de funcbes executivas e
Examinar a viabilidade € | intomas de ansiedade pés-intervencao.
BETTIS Prevengdo de aceitabilidade  de  duas | \elhora mais elevada nas medidas de
intervencdes para lacio d ;
etal. problemas de TCC 2 bl 4 regulagdo do comportamento e sintomas
(2017) salde mental. pre;\d/engaottlapro ten;aste TDAH no programa cognitivo, em
sauce mental em estudantes | comparagéo ao grupo de enfrentamento na
universitarios. pos-intervencio.
Avaliar a eficacia de um | Redugdes significativas no grupo de
MORRIS InsGnia e programa  de  terapia | intervengdo na ansiedade. Aumento na
etal. ; ICBT cognitiva comportamental | qualidade do sono, para os participantes
ansiedade
(2015) ' pela internet para ansiedade | que completaram o programa de ins6nia no
e insonia. pré e p6s-intervengao.
. - No acompanhamento de 12 semanas, a
Auvaliar a eficacia de uma | . x -
intervencio intervencdo focada em tragos reduziu os
MUSIAT Transtornos trans diagnéstica na | €scores de depressdo e o0s escores de
etal. mentais TCC redu aog dos si'ntomas de ansiedade em estudantes de alto risco. A
(2014) comuns. trans(iornos mentais comuns autoestima  melhorou. Ndo  houve
em estudantes alterac6es no uso de alcool ou transtornos
' alimentares.

Nota. BCBT = Terapia Cognitivo-Comportamental Combinada. N/A = N&o especificado.
SMP= Saltde Mental Positiva. TCC = Terapia Cognitivo Comportamental. ICBT = Terapia
cognitivo comportamental baseada na Internet. TCC/ACT = Terapia cognitivo comportamental

e autocompaixdo. ACT = Terapia de Aceitacdo e Compromisso.

A anélise das intervencGes online apresentou publicagdes mais recentes sendo n=1 no
ano de 2023, n=1 em 2022, n=1 em 2021, n=4 em 2020, n=2 em 2019, n=2 em 2018, n=1 em
2017, n=1 em 2015 e n=1 em 2014. Observou-se um maior numero de publica¢cdes no ano de

2020, com 28% dos estudos. Os construtos mais abordados nas intervengdes online foram



depresséo e ansiedade, com 28% dos estudos. Cerca de 43% das intervencdes foram baseadas

na TCC. Aproximadamente 93% das intervencdes apresentaram resultados positivos.

Figura 3

Caracteristicas estudos intervencgdes presenciais

comportamentos de salde,
na autoeficacia e no bem-

A::;gr Construto Teoria Objetivos Resultados
Avaliar os efeitos de
. Atencéo plena intervendes baseadas em Melhoria significativa na atencédo plena.
MORENO-GOMEZ engao plerd, MND, nas varidveis: Ignivicatly onGao prena,
salide mental e . traco de inteligéncia emocional, salde
etal. x MND atencdo plena, traco de e "
regulacédo A - mental e dificuldades de regulagio
(2023) - inteligéncia emocional, . .
emocional. . e emocional no grupo experimental.
salide mental e dificuldades
de regulagdo emocional.
Testar dois tipos de | O sofrimento psicolégico aumentou em
intervencBes e avaliar se | todos os grupos, porém significativamente
REPO et al. Estresse e bem- MND/ MND presencial e o | menor nos grupos de intervencdo. O
(2022) estar. ACT treinamento ACT, | acompanhamento ndo demonstrou
poderiam melhorar 0 bem- | diferencas nos resultados primarios nos
estar dos alunos grupos.
Houve melhorias significativas no estresse
Estresse Explorar a viabilidade e | percebido, sofrimento psicolégico,
MARTINEZ-RUBIO ercebido e MND/ eficdcia de um programa | habilidades de atengdo plena,
et al. (2022) psicolé ico Compaixd0 | com base na atengdo plena | descentralizagéo, autocompaixao e
P gico. e compaixao. evitagdo experiencial no grupo de
intervengao pds teste.
Avaliar a viabilidade,
aceitabilidade e eficacia
NEGASH Sofrimento prelln]mar do_ IPT na Os sintomas de sofrimento mental
etal. Psicoldgico IPT redugdo dos sintomas de diminuiram e o funcionamento melhorou
(2021) gico. sofrimento  mental e '
melhoria do
funcionamento.
Apenas o grupo MND reduziu o estado de
. ansiedade e o estresse percebido apés a
Investigar se o traco de | . ~
. . . intervengdo e aumentou o estado de
mindfulness influencia mindfulness. Ambos o0s grupos reduziram o
SOUZA et al. Estresse medidas b~a5|cas _de bem- afeto negativo e o cortisol. O afeto positivo
DA MND estar em ndo meditadores e A
(2021) psicolégico. - aumentou, e houve a diminuicdo do
analisar ~ mudangas  nos estresse percebido e do cortisol. Para o
niveis de afeto, ansiedade € | oo o g ansiedade a diminuicdo ocorreu
cortisol. S
apenas em individuos com Alto Trago
Mindfulness.
Auvaliar os efeitos de um
~ Satide mental e curso  obrigatério de | Ndo foram encontradas diferengas
DAMIAO NETO et al. - meditacdo mindfulness em | significativas entre os grupos de
qualidade de MND , ; ~
(2020) vida grandes grupos, na satde | intervencéo e controle em todos os escores
’ mental e qualidade de vida | de salGde mental e qualidade de vida
em estudantes.
As trés condicdes do ACT melhoraram
Comparar os efeitos de uma | significativamente em relacdo a condi¢do
intervencdo online ACT | da lista de espera nos sintomas de salde
LEVIN et al. . com os efeitos isolados dos | mental. Visar apenas 0s componentes
(2020) Salide mental. ACT componentes  aberto e | abertos do ACT foi menos eficaz. A
engajado (valores, acgdo | inclusdo dos componentes Aberto e
comprometida) do ACT. Envolvido levou a maiores reducdes na
fusdo cognitiva.
Avaliar o impacto de uma Prevaléncia sngnlflcatlvzjmente aun)eptada
intervencdo de educacio no grupo de intervencdo, para atividade
YANG et al. i E,duc TsC cla?*n ¢ satde n0s fisica, café da manha regular, menor tempo
(2020) agdo em satde. de tela, consumo de bebidas agucaradas,

tendéncia ao vicio na internet e melhora
nos escores de comportamento de sadde.




AAur:(())r Construto Teoria Objetivos Resultados
estar de estudantes | As mudangas no bem-estar subjetivo e
universitarios. autoeficécia foram semelhantes entre os
grupos.
Determinar os efeitos da Os escores médios pés-teste do MAAS
Atencio plena terapia cognitiva baseada grupo experimental foram estatisticamente
X . superiores. As médias do pré-teste, pos-
YUKSEL & depresséo, em mindfulness, sobre teste o acompanhamento foram
BAHADVR-VILMAZ ansiedade e TCBM atencdo plena, depressdo, P o
L - P comparadas, aos escores médios do MAAS
(2020) niveis de ansiedade e niveis de
aumentaram e 0s escores de estresse
estresse. estresse em estudantes de S ol
enfermagem dlmm_mram significativamente no grupo
' experimental.
Examinar a viabilidade e
aceitabilidade da | Os médulos de habilidades ajudaram a
intervencdo DBT-SG, | estabelecer relacionamentos e a gerenciar o
BEANLANDS et al. Estresse e Bem- DBT-SG explorar as experiéncias e | estresse em ambientes clinicos, académicos
(2019) estar emocional percepces dos alunos | e pessoais. Também foram relatadas
sobre a aplicabilidade e | redugbes significativas no estresse e
avaliar  os  resultados | melhorias no bem-estar.
preliminares dos efeitos.
Estabelecer a viabilidade de Ambos os grupos demonstraram redugdo
um ensaio no qual o uso da gravidade clinica depressdo, ansiedade
- g social e hostilidade. No acompanhamento
BRSEILIA Ansiedade e N/A g:emadbzr?fegg rapllc?gs\;g de 6 meses, a ansiedade do grupo de
. Depressao - . - intervengdo continuou a diminuir. Ambos
(2019) P introduzido em um servigo N - P .
de aconselhamento | ©8 9ruPos continuaram a diminuir os niveis
estudantil de depressdo, com valor semelhante no
' acompanhamento de 6 meses.
Examinar a eficacia de um livi ianificati
rograma de coaching de O programa aliviou significativamente os
EZENWAJI Eom ortamento  emotivo sintomas de burnout entre os alunos do
etal. Burnout. REBT raciopnal focado em aruno | 9MUPO de tratamento. A redugio se manteve
2019 ] grup nos sintomas de burnout apés trés meses,
sobre sintomas de burnout P
em estudantes de medicina. | "° acompanhamento.
A média dos escores de saide mental pos-
Investigar o efeito do | teste do grupo intervengdo apresentou
JAVID Promocio em aconselhamento focado em | diferenga  positiva e  significativa
etal. satde r(7;1ental SFC solugbes (SFC) na salde | estatisticamente. SFC melhorou os
(2019) ' mental dos estudantes de | sintomas fisicos, o estresse, o desempenho
obstetricia. social e a depressdo nos membros do grupo
de intervencéo.
Avaliar 0s niveis de
depressao e ansiedade em Os resultados demonstraram que 0s
HART ABNEY x universitarios, implementar d b a
etal Dep_ressaoe TCe uma intervencio baseada estudantes que receberam COPE t!veram
. ansiedade. - o uma melhora clinicamente significativa nos
(2019) na terapia  cognitivo-
comportanﬁental N ag\l/aliar a sintomas depressivos e de ansiedade.
eficécia
O grupo de meditacéo apresentou redugdo
Avaliar o efeito de um | nos sintomas de depressdo e ansiedade. No
CARPENA: TAVARES: periodo de seis semanas de | grupo de meditagdo, os escores de
MEI\’IEZEs ' Depressdo e MND um treinamento de | depresséo (aos 6 meses de
ansiedade. meditacdo  focado nos | acompanhamento) e ansiedade (aos 6 e 12
(2019)
sintomas de depressdo e | meses de acompanhamento) foram mais
ansiedade. baixos para aqueles que continuaram
praticando.
Examinar os efeitos de uma A anélise de medidas repetidas demonstrou
intervencio de bem-estar que o efeito da participacdo no grupo ao
BEAUCHEMIN (2018) Bem-estar e SEBT focada em soluges sobre o longo do tempo foi S|gn|f|cat|vo tanto para
estresse. 0 bem-estar percebido quanto para o

estresse percebido e bem-
estar em universitarios.

estresse. Efeitos grandes em ambas as
variaveis.
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AAur:(())r Construto Teoria Objetivos Resultados
. Apds a intervengdo na semana 4, 0s
Avaliar um programa de Ay
, - x : participantes que completaram o0s grupos
Saude intervengdo de mindfulness - x =
L . de intervencdo  mostraram  redugdo
HALL etal. psicolégica e escalavel para melhora da | .~ ... x .
- MND - R significativa na depressdo, ansiedade,

(2018) qualidade do salde psicolégica e : o

- estresse, melhora da qualidade subjetiva do
sono. qualidade do sono entre L : h
IR sono e eficiéncia habitual do sono. O efeito
universitarios. - - o

foi mantido na sétima semana.
O MND reduziu as pontuacbes de
li f d sofrimento psicoldgico durante o periodo
Sofrimento Avaliar - se ao erta de de exame em comparacdo com 0 apoio

GALANTE T cursos de mindfulness a . T
psicolégico R - habitual. Os participantes do grupo de
etal. MND universitarios, visando a . =

bem-estar - apoio usual, demonstraram pontuacdes de

(2018) melhoraria da sua - - . .

mental R sofrimento acima de um limite clinico
resiliéncia ao stress. - x
aceito, em comparagdo com  0S
participantes do grupo MND.

- . Flexibilidade Avaliar se uma intervengdo | Os alunos do grupo de intervengdo
GREGORIE; PR R - " S
LACHANCE: p§|cologlca, ACT foi eficaz na (nr.al_horla apresentaram  maior flexibilidade

' salde mental e da flexibilidade | psicoldgica no pos-intervengao, relatando
BOUFFRD ACT [P , X .
etal d_o psicolégica, da _saude maior bem-estar e envolvimento
(201é) envolvimento mental e do envolvimento | académico e menores sintomas de estresse,
académico. académico. ansiedade e depressao.
Mudancas significativas entre o grupo de
. intervengdo e controle do Tempo 1 ao
Explorar os efeitos de um Tempo 2 em atengdo plena, auto
KO etal. Atencéo plena e MND/ACT | Seminario académico sobre compaixdo, compaixio e alfa-amilase
(2018) bem-estar. compaixdo nos estudantes li 30 h | Ses sianificati
de psicologia salivar. Nao houve a teracdes significativas
' na depressdo, ansiedade e estresse
percebido.
Verificar o impacto de um o de i x
programa de Biofeedback grupo e_f_ intervengéo aplresentou
CHALO; PEREIRA; Ansiedade TBF de curta duragdo em ;ii?gc?;je s(;gglstlfeits:\e/asonofu \:)a cc]:)erftroc:i
SANCHO (2017) ' universitarios com o grup x
Lo apresentou alteracbes leves e néo
elevados niveis de | o o
. significativas.
ansiedade.
Ganhos para o grupo de intervencdo na
autoeficacia e no controle saudavel dos
. . impulsos. Reducdo no autojulgamento,
‘s Examinar os efeitos de um - : -
Autocompaixdo s pensamento autodirigido negativo habitual,
curso de autocompaixéo na - x
na autorregulaciio saudavel e ansiedade e depressdo. Aumento na
DUNDAS et al. (2017) autorregulacéo MND/ACT na autorrequlacio autoestima e compaixéo. No
e na salde S gurac acompanhamento as mudancas
S prejudicial em estudantes L
psicolégica. universitarios permaneceram para autoeficécia,
' autojulgamento e pensamento autodirigido
negativo habitual, para autocompaixao,
ansiedade e depressdo.
. Estresse Avaliar 2 eficacia  da As anélises estatisticas demonstraram
LOPEZ-RODRIGUEZ Depresséc;e Biodanza na reducdo dos diferencas positivas significativas no
etal. Qualidade do Biodanza smtoma§ de stres§ € | estresse percebido e depressdo apés o
(2017) depresséo e na promogao da . .
Sono. ) periodo de Biodanza.
qualidade do sono.
Avaliar a viabilidade e | Melhorias na saide mental no grupo de
eficécia de um programa de | intervencédo, a diferenca entre os grupos
MOIR et al. . atencdo plenanaredugdoda | ndo atingiu significancia estatistica. O
(2016) Satide mental. MND ansiedade e depressdo, | estudo exploratério ndo foi capaz de
melhoria da qualidade de | mostrar um  efeito estatisticamente
vida e resiliéncia. significativo.
Avaliar uma_ intervengio Ngo ’ho_uve EfEIIOSl sobre sofrlmen~to
] . psicoldgico e uso de élcool. A recordacéo
multifacetada na melhoria dos elementos da intervencéo foi maior no
REAVLEY Alfabetizacéo da alfabetizacdo em saude runo de intervencio no figal doano 2. Os
etal. em salde N/A mental, procura de ajuda, glur?os 40 aruno d%interven %0 foram r.nais
(2014) mental. redugdo do sofrimento grup G

psicolégico e o0 uso
indevido de alcool.

propensos a dizer que iriam a um centro de
drogas e alcool para problemas de alcool no
final de 6 meses.
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do stress.

expectativa de que a
intervencdo MBSR
aumentaria as facetas da
atencéo plena.

AAur:(())r Construto Teoria Objetivos Resultados
) Néo foram encontrados efeitos
!Explorar9 impacto de uma | significativos para 0 grupo nos sintomas
intervengao em grupo, depressivos em comparagdo com a
na redugdo de sintomas | biblioterapia no pos-teste ou
N depressivos, melhora no | acompanhamento. Nao houve efeitos de
ROHDE et al. (2014) Depressao TcC ajustamento social intervencéo para ajustamento social e uso
x de substancias. As diferencas de condigdo
e redugio do uso de no inicio da depressdo maior ndo foram
substancias. Em P P
s - - significativas.
comparagéo a biblioterapia.
Avaliar os resultados de . ~
. ~ Os alunos do grupo de intervengdo
uma breve intervengdo de experimentaram niveis significativamente
BEMHARDSD-OTTIR; terapia cognitivo | SXPEMME . g ¢
. . mais baixos de sintomas de depressdo e
VILHIALMSS-ON,; Sofrimento comportamental em grupo - ~ A
R TCC x ansiedade em comparagdo com o pos-teste
CHAMPION psicoldgico. para a redugdo do
. A do grupo de controle, fornecendo
(2013) sofrimento psicolégico idénci limi b ficacia d
avaliando  sintomas _ de | vidéncias preliminares sobre a eficicia da
. x intervengdo para estudantes.
ansiedade e depressao.
. - A anélise demostrou que os participantes
Avaliar a viabilidade, € a | giminyiram significativamente os sintomas
BUCHANAN Prevencao da eficicia da intervencdo | genressivos e o pensamento negativo, e
(2013) depresséo. CBGI cognitivo-comportamental | 5 mentaram significativamente  a
em grupo Peden (CBGI) na | 4 toestima.
populagéo de estudantes.
O grupo de intervengdo ndo mostrou
diferencas no inicio do estudo, mas
relataram melhorias percebidas ao longo da
. L. intervengdo, no ajustamento psicossocial e
Promogio de Avaliar a el(‘jlcamg de l;m na gestio do stress. Aumento no bem-
CONLEY et al. (2013) bem-estar N/A seminario | € fm'es dar estar,  diminuicho  do  sofrimento
psicossocial. psicossocial para alunos do | psjcolggico, menor  estresse,  maior
primeiro ano de faculdade. | ayantacio, melhorias percebidas no
ajustamento psicossocial e gerenciamento
de estresse.
Examinar os efeitos de um | Os resultados demonstraram efeitos
Estresse e programa de redugdo do | significativos no grupo intervencdo em
ESCH et al. (2013) estado de satide MND estresse médico mente e | relacdo & Escala de Componente Mental,
' corpo, estresse e o estado de | Escala de Componente Fisico, EVA e SWS
salide em universitérios. (reagdes emocionais).
Testar - se o _programa |- efeito moderado no sofrimento mental
MBSR melhoraria a sadde - L
e um pequeno efeito no bem-estar subjetivo
mental ~entre _estudantes, e na faceta de atengdo plena “ndo reagir” no
Promocéo da testar os efeitos da TIga0 p g, 10 reag
DE VIBE et al. , ~ . x . grupo de. Efeitos significativos foram
salde e gestao MND intervencdo e avaliar a
(2013) encontrados apenas em estudantes do sexo

feminino que também relataram reducéo do
estresse no estudo e um aumento na faceta
de ateng@o plena “ndo julgar”.

Nota. MND = Mindfulness. MND/ACT = Mindfulness e Terapia da Aceitagdo e Compromisso.

IPT = Psicoterapia Interpessoal. ACT = Terapia de Aceitacdo e Compromisso. DBT-SG =

Terapia Comportamental Dialética modificada. N/A = N&o especificado. REBT = Terapia

comportamental racional-emotiva. SFC = Aconselhamento em grupo focado em solugdes. TSC

= Teoria social cognitiva. TCBM = Terapia cognitiva baseada em mindfulness. TCC = Terapia

Cognitivo Comportamental. SFBT = Terapia breve focada na solucdo. TBF = Biofeedback.

CBGI = Terapia cognitivo-comportamental em grupo Peden. MASS= Mindful Attention

Awareness Scale.
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A analise das intervencdes presenciais também possuem publicacGes em diferentes
anos, sendo n=1 no ano de 2023, n=2 em 2022, n=2 em 2021, n=4 em 2020 n=6 em 2019, n=5
em 2018, n=3 em 2017, n=1 em 2016, n=2 em 2014 e n=5 em 2013. Observou-se um ndmero
maior de publicacdes no ano de 2019, com 25,8% dos estudos. Os construtos abordados de
forma mais recorrente nas intervencdes presenciais também foram a Depresséo e Ansiedade em
9,6% dos estudos. Cerca de 30% das intervengdes foram baseadas em MND. Aproximadamente
87% das intervencdes apresentaram resultados positivos.

Ja na andlise dos dados integrados das intervencdes online e presenciais, a distribuicdo
de estudos por ano de publicagdo, demonstrou que dentre os 45 artigos, n=2 foram publicados
em 2023, n=3 em 2022, n=3 em 2021, n=8 em 2020, n=8 em 2019, n=7 em 2018, n=4 em 2017,
n=1 em 2016, n=1 em 2015, n=3 em 2014 e n=5 em 2013, 0s anos com maior nimero de
publicac6es foram 2019 (n=8) e 2020 (n=8). Podemos perceber que o0 nimero de publicacdes
sobre satde mental dos universitarios vem crescendo nos Gltimos anos, este problema tornou-
se mais visivel e agdes mais estruturadas tém sido desenvolvidas por diversas instituicdes e
pesquisas (Barros & Peixoto, 2022).

No gue se refere ao desenho do estudo, a maior parte dos artigos foram ensaios clinicos
randomizados (n=19), seguido por estudos randomizados (n=9), quase experimental (n=6),
estudo piloto (n=4), ndo controlado (n=1), aberto (n=1), paralelo (n=1), clinico no
randomizado (n=1), pragmatico (n=1), de medidas repetidas (n=1) e um artigo ndo especificou
o0 desenho utilizado.

Sobre o nimero amostral, a pesquisa com a menor amostra tinha 12 participantes e a
maior contou com 1326 participantes, o0 que evidenciou uma grande variagéo entre os estudos.
Sobre o formato das intervengdes, 66% (n=29) foram presenciais, 31% (n=14) online e 4%
(n=2) foram interven¢des mistas, ou seja, uma intervencdo combinou 0s encontros presenciais
com ferramentas tecnoldgicas como aplicativos, a outra comparou duas intervengdes, uma
presencial e outra online. E indispenséavel avaliar as caracteristicas da populacéo a ser abordada
para determinar o tipo de intervencdo a ser oferecida, bem como os recursos disponiveis.

Diferentes construtos foram abordados, tais como, depressao, ansiedade, estresse, bem-
estar, atencdo plena, autocompaixdo, promo¢do em salde, saude mental, sofrimento
psicologico, alfabetizagdo em saude mental, transtornos mentais comuns, educagéo em saude,
flexibilidade psicoldgica, qualidade de vida, qualidade de sono, inteligéncia emocional,
envolvimento académico e burnout em estudantes de medicina. Os construtos “depressao”,

29 ¢

“ansiedade”, “estresse” e “saude mental” foram os mais recorrentes nos artigos selecionados.
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A maior parte das intervengdes foi fundamentada na Terapia Cognitivo-comportamental
31% (n=14) e no Mindfulnees 29% (n=13). Ja os objetivos dos estudos, conforme o0s critérios
estabelecidos para revisdo, todos avaliaram as intervencdes propostas com instrumentos
padronizados, além disso, alguns estudos também incluiam a avaliacdo de viabilidade,
aceitabilidade ou comparacdo entre intervencfes. Por fim, a analise de todos os resultados
evidenciou que 89% (n=40) das intervencGes demonstraram resultados positivos na melhora da
salude mental dos universitarios, e 11% (n=5) das intervencfes ndo encontraram mudancas

significativas sobre os variaveis desfechos.

Discussao

No total 45 estudos foram analisados e caracterizados conforme seu formato de
aplicacdo, essa anélise evidenciou uma predominancia de intervencdes presenciais, totalizando
mais de 60% dos estudos, em comparagdo com intervengdes no formato online que representam
31% dos estudos. Uma outra revisdo da literatura que buscou avaliar a eficacia das intervencdes
psicolégicas na prevencdo e tratamento de transtornos mentais em estudantes universitarios,
apontou que dos 94 estudos analisados, 70% eram no formato presencial, e 24% no formato
online, dados semelhantes aos encontrados nesta revisao (Barnett et al., 2021).

Embora as intervengdes online representem uma parcela menor dos estudos, nos ultimos
anos com 0 aumento ao acesso a internet, a mudanca de paradigma pds pandemia, as
intervencdes online em salde estdo crescendo significativamente, o que contribui com a
ampliacdo do acesso de estudantes universitarios em intervengdes em salude mental (Bedendo
et al, 2018). Por outro lado, as intervencbes presenciais ndo apresentam desafios como
gerenciamento de varios ambientes, limitacdes com o funcionamento de tecnologias, resisténcia
e dificuldades no manejo de tecnologias, 0 que pode tornar a intervencdo presencial mais
apropriada dependendo das caracteristicas da populagdo que serd ofertada e aplicada a
intervengé&o.

Referente ao desenho dos estudos, hd& uma predominancia de ensaios clinicos
randomizados (Beauchemin, 2018; Bendtsen et al., 2020; Bettis et al., 2017; Chal6 et al., 2017,
Damié&o Neto et al., 2020; Dundas et al., 2017; Ezenwaji et al., 2019; Grégoire et al., 2018; Hall
etal., 2018; Javid et al., 2019; Lopez-Rodriguez et al., 2017; Martinez-rubio et al., 2022; Musiat
et al., 2014; Ofoegbu et al., 2020; Reavley et al., 2014; Repo et al., 2022; Saleh et al. 2018;
Sousa et al., 2021). Um ensaio clinico randomizado (ECR) é um tipo de estudo que visa avaliar

a eficacia de uma intervencdo, um estudo experimental que faz comparacdes entre



14

intervengdes ou com grupo controle, ou seja, € caracterizado como uma ferramenta para obter
evidéncias para pratica clinica, quando bem conduzidos podem ser considerados padrdo-ouro
entre os estudos que guiam a pratica clinica (Oliveira & Patente, 2010; Sharma et al., 2020).
Assim, estudos conduzidos por ECR, sdo importantes para avaliar a eficacia e as evidéncias das
intervencdes. O que permite que possamos generalizar os resultados para outras populagdes.

Sobre os construtos abordados nos estudos desta revisao, os mais recorrentes foram
“depressao”, “ansiedade”, “estresse” e “saude mental”. Em comparag¢ao com outras populagoes,
0S universitarios apresentam maior prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse (Mofatteh,
2021), fato que justifica a abordagem destes aspectos.

Uma reviséo da literatura que incluiu 84 estudos demonstrou que os principais sintomas
de sofrimento psicoldgico apresentados pelos universitarios, foram ansiedade (54%), estresse
(52%) e depressdo (52%) (Barnett et al., 2021). Esses resultados reforcam que os principais
construtos abordados pelas intervencfes em salde mental encontrados nesta revisao, estao
relacionados aos principais sintomas apresentados por estudantes universitarios. Cabe ressaltar
gue o sofrimento psicoldgico nesta populagédo, também esta associado ao contexto em que estdo
inseridos, ja que a universidade envolve diversos fatores de risco (Sahdo & Kienen, 2021).
Esses dados mostram que é necessario elaborar intervencdes para o enfrentamento dos fatores
de risco visando diminuicdo dos sintomas de sofrimento psicol6gico em universitérios.

A anélise desta revisdao também demonstrou que a Terapia-cognitivo-comportamental
(TCC) foi o referencial tedrico mais utilizado nas intervencdes em saide mental. A TCC
¢ uma abordagem terapéutica que busca modificar padrées disfuncionais de pensamentos e
comportamentos, suas técnicas visam promover mudancas positivas e duradouras na saude
mental (Beck, 2022).

Cabe ressaltar que duas revisfes da literatura, uma com objetivo de examinar a eficacia
de intervencdes psicoldgicas na prevencdo e tratamento de transtornos mentais em estudantes
universitarios, e outra com 0 objetivo revisar e analisar sistematicamente ensaios de
intervencdOes baseadas na Web e realizadas por computador para melhorar a depressao, a
ansiedade, o sofrimento psicoldgico e o estresse em estudantes universitarios, evidenciaram que
a TCC também foi a teoria mais utilizada nas intervenc¢des em satide mental para universitarios
(Barnett et al., 2021; Davies et al., 2014).

O modelo cognitivo da TCC, propde que o pensamento disfuncional, influencia o humor
e comportamento, a TCC entende que aprender a avaliar os pensamentos de forma mais realista
e adaptativa, melhoram o estado emocional, além disso a TCC visa o presente e trabalha com a

resolucéo de problemas (Beck, 2022). Esses dados reforcam que a TCC tem sido amplamente
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utilizada na prevencdo, promocdo e tratamento de transtornos mentais na populagédo
universitéria, demonstrando ser adaptavel e eficaz frente as necessidades desta populacéo.

Por fim, conforme os critérios estabelecidos nesta revisdo, todos os estudos buscaram
avaliar os resultados das intervencdes com instrumentos padronizados, os dados demonstraram
que 88,8% demonstraram resultados positivos na melhora da satde mental dos universitarios,
porém diversas limitacfes foram relatadas.

Entre as limitacGes descritas, estdo o numero reduzido de participantes/amostra
(Beanlands et al., 2019; Carpena et al., 2019; Chal¢ et al., 2017; Hart Abney et al., 2019; Ko et
al., 2018; Martinez-Rubio et al., 2022; Negash et al., 2021; Rohde et al., 2014; Saleh et al.,
2018; Sauer-Zavala et al., 2021; Sit et al., 2022; Sousa et al., 2021; Viskovich & Pakenham,
2018).

Diante disto, é importante reconhecer as limitacGes dos resultados extraidos de uma
amostra pequena, realizando a interpretagédo com cautela, tendo em vista que amostras pequenas
apresentam limitacGes para generalizacdo e a confiabilidade dos resultados (Negash et al.,
2021).

Os pesquisadores também perceberam que a falta de acompanhamento pos intervencéo,
ou um acompanhamento breve ndo sdo ideais, j& que um acompanhamento logo apds a
intervengdo poderia demonstrar resultados diferentes dos resultados obtidos ou mantidos a
longo prazo (Chal6 et al., 2017; Damido Neto et al., 2020; Ezenwaji et al., 2019; Grégoire et
al., 2018; Hall et al., 2018; Martinez-Rubio et al., 2022; Morris et al., 2015; Musiat et al., 2014;
Sauer-Zavala et al., 2021; Viskovich & Pakenham, 2018, 2020). Neste sentido, um dos
questionamentos diz respeito se os resultados destas intervengdes se mantém ao longo do
tempo.

Outro fator limitante foi a baixa participacdo de sujeitos do sexo masculino, ja que a
proporcdo elevada de mulheres nos estudos, pode limitar a generalizacdo dos resultados
encontrados (Bettis et al., 2017; Chal6 et al., 2017; Dundas et al., 2017; Lépez-Rodriguez et al.,
2017; Sit et al., 2022; Viskovich & Pakenham, 2018). Este fato é amplamente descrito na
literatura, que aponta que as mulheres procuram mais 0s servicos de saude fisica e mental do
gue os homens. Outra reflexdo que cabe diante deste aspecto, diz respeito se diferentes géneros
ou orientacdes sexuais apresentam demandas especificas necessarias de serem trabalhadas ou
fatores de risco a saude mental dos académicos.

Alguns dos estudos revisados também descreveram como limitacdo destes estudos, ndo
haver um grupo controle para avaliagdo da eficacia das intervengdes (Atik et al., 2023; Bendtsen
et al., 2020; Buchanan, 2013; Carpena et al., 2019; De Vibe et al., 2013; Dundas et al., 2017;
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Grégoire et al., 2018; Hart et al., 2019; Negash et al., 2021; Viskovich & Pakenham, 2018).
Optando por avaliar a eficacia das intervengdes a partir da comparagdo de indicadores pré-
intervencdo e pds-intervencao, todavia este método é amplamente utilizado dado a facilidade e
baixo custo, quando comparado com o uso de grupos controle randomizados.

Por fim, os pesquisadores descrevem que utilizar uma amostra por conveniéncia,
incluindo uma populagdo vulnerdvel como estudantes universitarios, pode ter o risco de
produzir melhorias maiores com menos recursos, representando estudantes que podem
necessitar de servigos psicologicos. (Atik et al., 2023; Hall et al., 2018; Repo et al., 2022; Sauer-
Zavala et al., 2021).

Elevadas taxas de nédo adeséo, caracterizado pelo abandono do programa durante sua
execucdo também foram mencionadas por varios estudos (Ko et al., 2018; Musiat et al., 2014;
Saleh et al., 2018; Sit et al., 2022; Viskovich & Pakenham, 2018, 2020). Cabe ressaltar que
estabelecer medidas que visem reduzir o estigma sobre saude mental, e oferecer formatos
variados de intervencbes podem contribuir na reducdo do abandono as intervencdes,
diminuindo o preconceito possivelmente mais estudantes buscariam ajuda, e ofertar diferentes
intervencdes poderia possibilitar a escolha por intervenc6es que sejam mais compativeis com a

rotina e os horarios dos estudantes.

Considerac6es Finais

Esta pesquisa completou seu objetivo de identificar as caracteristicas, resultados e
limitacGes das intervengdes em salde mental para universitarios encontradas na literatura. Os
resultados sobre as principais caracteristicas demonstraram que, 0s construtos mais abordados,
foram depressdo, ansiedade, estresse e saude mental. As intervencdes foram ofertadas no
formato presencial ou online.

O referencial tedrico mais utilizado foi a da terapia cognitivo-comportamental e o
desenho de estudo mais frequente foi o ensaio clinico randomizado. A analise demonstrou que
88,8% das intervencOes apresentaram resultados positivos. J& as principais limitacfes descritas
foram, o numero reduzido de amostra, a falta de acompanhamento ou o0 acompanhamento breve
da eficacia das intervengdes, predominancia de amostra feminina nos estudos, a falta de um
grupo controle, a utilizagdo de amostra por conveniéncia e a ndo adesdo ou abandono das
intervencdes.

Esses resultados reforcam a necessidade de avaliar as caracteristicas, resultados e

limitacOes das intervencdes realizadas na promocdo em salde da populacdo universitaria, ja
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que a avaliacdo contribui com subsidios para ajustes de programas ja ofertados e evidéncias
para elaboracgdo intervengdes mais assertivas.

Assim, a partir da analise dos estudos, para desenvolvimento de novas intervencdes em
salde mental para universitarios, os seguintes aspectos podem ser sugeridos; intervencao
presencial, baseada da terapia cognitivo-comportamental, que trabalhe construtos como
ansiedade, depressao e estresse, com desenho ECR, realiza¢do de uma avaliagdo pré-teste, pos-
teste com acompanhamento, utilizacdo de instrumentos padronizados, amostra aleatoria e
representativa de ambos 0s sexos.

Como limitacdo deste estudo, evidencia-se o nimero reduzido de estudos analisados,
devido a revisdo ter incluido somente trés bases de dados para busca dos artigos. Assim sugere-
se que mais bases de dados sejam incluidas em futuras revisdes sobre intervencdes em saude

mental de universitarios para o levantamento de subsidios mais robustos.
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