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Resumo

O periodo dedicado a vida universitaria € marcado por caracteristicas particulares desta etapa
de vida. Neste espaco de tempo e contexto 0s recursos pessoais de cada estudante séo utilizados
no enfrentamento de novas demandas. O presente estudo tem como objetivo identificar e
caracterizar variaveis académicas e de carreira relacionadas a saude mental de graduandos e, a
partir destas, a elaborar de um modelo de investigacdo de salde mental para a populacdo de
estudantes universitarios. Tem como método uma busca sistematica realizada nas bases de
dados Web of Science, PubMed, PsycINFO, Scopus e no Portal BVS-salde, tendo resultado a
inclusdo de 134 estudos para analise e discussdo de resultados. Identificou-se que a salde
mental dos universitarios é composta por aspectos positivos (satisfacdo de vida) e negativos
(sintomas de ansiedade, estresse e depressdo), € predita por fatores individuais, contextuais e
académicos. E em tal relagdo explicativa a autoeficacia ocupa um papel de mediador entre 0s
fatores académicos e a saude mental. As varidveis identificadas fornecem subsidios tedricos
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para a construcdo de um instrumento de medida para avaliacdo da salde mental de estudantes
universitarios.

Palavras-chave: saude mental; Universidades; Medidas educacionais.

Abstract

The period dedicated to university life is marked by particular characteristics of this stage of
life. In this space of time and context, the personal resources of each student are used to face
new demands. The present study aims to identify and characterize academic and career
variables related to the mental health of undergraduates and, based on these, to elaborate a
mental health investigation model for the population of university students. Its method is a
systematic search carried out in the databases Web of Science, PubMed, PsycINFO, Scopus
and in the BVS-Saude Portal, resulting in the inclusion of 134 studies for analysis and
discussion of results. It was identified that the mental health of university students is composed
of positive (life satisfaction) and negative (symptoms of anxiety, stress and depression) aspects,
and is predicted by individual, contextual and academic factors. And in such an explanatory
relationship, self-efficacy plays a mediating role between academic factors and mental health.
The identified variables provide theoretical support for the construction of a measuring
instrument to assess the mental health of university students.

Keywords: Mental health; Colleges; Educational measurement.

Introducéo

A vivéncia do ensino superior é uma possibilidade de desenvolvimento de habilidades
e competéncias (Bardagi, 2007), assim como uma melhora no funcionamento cognitivo de seus
alunos, constituindo-se como um espaco gerador de impactos positivos para os estudantes. O
periodo correspondente a vida universitaria (do ingresso na universidade até a conclusdo de
curso) € marcado por caracteristicas particulares desta etapa de vida, trata-se de um momento
de transicdo e mudancas (Arnett, 2007). A adaptacdo a nova realidade, no caso de estudantes
gue ndo possuam recursos pessoais para o enfrentamento dessas demandas, estas acabam por
se constituir como eventos estressores, que impactam na saide fisica e mental.

A populagdo universitaria € identificada como vulneravel para o desenvolvimento de
TMC (Transtornos Mentais Comuns), como por exemplo, a depresséo, a ansiedade e o estresse
(Bayram & Bilgel, 2008; Bohry, 2007; Eisenberg et al., 2007). Os niveis de prevaléncia
encontrados, apontam que 15 a 25% dos universitarios irdo apresentar algum Transtorno Mental
durante seu periodo de formacdo (Noronha Junior et al., 2015; Vasconcelos et al., 2015;
Victoria et. al., 2013). Estudos epidemioldgicos e de prevaléncia indicam que a presenca de
transtornos mentais ndo psicoticos, neste publico, € significantemente maior que na populagéo

geral e em adultos jovens ndo universitarios (Ibrahim et al., 2013; Eisenberg et al., 2007).
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indices de sofrimento psiquico elevados na populagio universitaria foram apresentados
no Forum de Pré-reitores de Assuntos Estudantil (2011). Quase metade dos estudantes (47,7%)
relatou alguma “crise emocional” nos 12 meses anteriores a pesquisa, desencadeada por eventos
estressores descritos como: ansiedade frente as demandas académicas; alteracdes do sono;
sensacéo de desamparo/desespero/desesperanca; sensacao de
desatencdo/desorientacdo/confusdo mental; timidez excessiva; depressdo; medo/panico; e
problemas alimentares (Forum de Pro-reitores de Assuntos Estudantil, 2011).

Contudo, identificou-se uma lacuna tedrica em relacdo a explicitagdo dos fatores de
risco e protetivos relativos a satide mental dos graduandos. Dessa maneira, o presente estudo
parte da seguinte pergunta de pesquisa: Quais fatores académicos estdo relacionados ao
adoecimento do estudante universitario? Tem-se como objetivo geral identificar e caracterizar
das variaveis académicas e de carreira relacionadas a saude mental de graduandos (fatores de
risco e protecdo) e, a partir destas, a elaborar de um modelo de investigacéo de saude mental
para a populacdo de estudantes universitarios.

Meétodo

Como método, foi realizada uma busca sistematica realizada nas bases de dados Web of
Science, PubMed, PsycINFO, Scopus e no Portal BVS-saude, encerrada no dia 14 de setembro
de 2018. A Scopus foi selecionada por apresentar literatura sobre ciéncias da salde e ciéncias
sociais, procedentes de mais de 16.000 periédicos internacionais. A Web Of Science, é uma
base interdisciplinar, indexando artigos de alto impacto nas ciéncias sociais e humanas. A
PsycINFO por abranger a literatura de Psicologia e areas afins. A PubMed foi selecionada por
conter em seu acervo mais de 18 milhdes de referéncias com informacgdes biomédicas e de
salde sobre ciéncias da vida e do comportamento. Além das bases citadas, realizou-se busca
também no Portal BVS o qual, além de dados da MedLine, também recupera dados
bibliograficos do indice bibliografico LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (De-la-Torre-Ugarte et al., 2011; Gomes, & Caminha, 2014).

Os descritores e operadores boleanos utilizados para a realizacdo da busca foram:
“Mental Health” AND (undergraduates OR “university students” OR “college students”) AND
(“university” or “higher education”). E os correspondentes em portugués “Saude Mental” AND
(“universitarios” or “estudantes universitarios” or “graduandos”) AND (“universidade” OR

“educacdo superior’). Os campos de busca variaram conforme as configuragdes de cada base,
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PubMed e PsycINFO (Todos os Campos), Web of Science (Topico), Scopus (Article, Title,
Abstract, Keyword) e no Portal BVS (Titulo, Resumo e Assunto). Os filtros aplicados na
realizacdo da busca foram: a) Ano de publicacdo de 2013 a 2017; b) Idiomas: Inglés, por ser o
idioma de maior nimero de publicagdes no mundo; o Portugués pois € a lingua nativa dos
autores, e Espanhol, para abarcar também os estudos latino-americanos; c) Artigos Empiricos.

Os critérios de inclusdo foram: 1) Publico-alvo da pesquisa composto por estudantes
universitarios; 2) Avaliar aspectos de saude mental dos estudantes; 3) Indicar nos resultados
fatores associados/relacionados aos desfechos em satde mental; 4) Ter como varidvel desfecho
a saude mental ou fatores correlatos. E os critérios de exclusao: 1) Amostra ndo ser composta
por estudantes universitarios; 2) N&o ter como varidvel de interesse salde mental e/ou
fendmenos correlatos; 3) N&do apresentar fatores associados/correlacionados em salde mental;
4) Amostra ser composta por estudantes que vivenciaram eventos traumaticos (guerras,
tiroteios, etc). No que se refere ao checklist do método PRISMA, o estudo atende a 19 de 27
itens. Os itens 13 a 16 do método, assim como os itens 19 a 22 de resultados, ndo se aplicam ao
presente estudo, uma vez que dao diretrizes para estudos de metandlise. O protocolo PRISMA
foi criado em 2009 por um grupo internacional de revisores como uma diretriz projetada para
auxiliar autores na preparacdo de relatérios completos de revisdes sistematicas, assim como
para permitir a comparabilidade da integridade entre elas (Moher et al., 2009).

Para constru¢cdo do modelo foram analisados todos os fatores que na literatura
apresentavam alguma relacdo com a saude mental, ou impactavam a mesma em algum nivel.
Apos lista-los os itens foram categorizacdo, e a partir dessas categorias e das relacdes descritas

na literatura o modelo teérico foi tracado.

Resultados

Foram localizados 6.342 artigos, dentre os quais 2.281 eram duplicados, sendo estes
excluidos mecanicamente. Dos 4.061 estudos que restaram, foram lidos os titulos e resumos, e
entdo selecionados aqueles dentro do escopo desta pesquisa, ou seja, aqueles que atendiam aos
critérios de incluséo e exclusdo. Nessa etapa foram excluidos 3.356 estudos, restando assim 705
estudos (Figura 1). Os artigos considerados elegiveis foram lidos na integra, dos quais 134
continham informacGes capazes de contribuir com a investigacdo dos fendmenos de saude
(variavel desfecho) e dos fenbmenos correlatos (variaveis independentes), tais dados foram

extraidos e sistematizados.
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Os fendmenos correlatos (ou seja, aqueles que se associam a saude mental dos

universitarios) foram classificados a partir da proposta de Arifio (2018), como: a) “Individuais”,

b) “Contextuais” e c¢) “Académicos e de Carreira”. Apos a classificagdo dos resultados foram

extraidos os estudos que investigam varidveis “Académicas e de Carreira” e compilados na

sintese qualitativa. Na sequéncia, foram catalogados os fatores relacionados com

a salde mental

dos estudantes universitarios, e entdo, classificados conforme a proposta de Arifio (2018). A

frequéncia de estudos que apontam para fatores em cada uma das dimensbes propostas

encontra-se na Figura 2. Em cada dimensdo foram localizados fatores distintos conforme

apresentados a seguir.

Figura 2

Sintese e classificacdo dos fatores relacionados a saude metal de estudantes universitarios.

FATORES F %
ACADEMICOS E DE CARREIRA
Academic employability skills; area de conhecimento; autoeficacia e autoeficacia académica; | 148 21,0

colégio privado; curso; demanda académica; desempenho académico; envolvimento
extracurricular; escolha de curso influenciada pelos pais; estratégias de aprendizagem;
evasao; expectativa e expectativa académica; experiéncia académica; localizacdo geografica
da universidade; matricula descontinua; mudanca de cidade pra estudar/ sindrome do estresse
de translado; periodo do curso; programas psicoeducacionais; satisfacdo académica;
sindrome do impostor; suporte social (familia, amigos, faculdade); tipo da universidade
(publica ou privada); trabalho/estudo; transicdo para o mercado/formatura; transicdo para
universidade.

FATORES INDIVIDUAIS
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FATORES F %
Adaptacdo social; afeto negativo e positivo; atividade fisica; atividades de lazer; | 335 46,8
autocompaixdo; autocontrole e regulagdo; autoestima; autoimagem; automutilacdo ndo
suicida; bem estar; benevoléncia; burnout; busca por apoio; comportamento alimentar;
comportamentos de risco; comportamentos saudaveis; comportamentos suicidas (ideagéo
suicida e suicidio); comportamentos violentos; consumo de substancias; coping; curiosidade;
dependéncia de celular; dependéncia de internet; dependéncia de redes sociais; distress; dor;
distirbio temporomandibular; emocdes negativas (depressdo/ sintomas depressivos,
ansiedade/sintomas ansiogénicos, e raiva); esperanca; espiritualidade; estado civil; etnia;
ficar em casa (stayhome); funcionalidade; funcionamento adaptativo; género; gratidao;
hipersexualidade; histérico de doenca mental; habilidades sociais; idade; indice de massa
corpora; incerteza; inteligéncia emocional; leséo por consumo de substancias; metacognicéo;
metas pessoais; mindfullness; motivacdo; nacionalidade; orientacdo sexual; otimismo;
pensamentos automaticos; percepcdo de peso corporal; personalidade; pessimismo; possuir
filhos; preocupagdes (worry); queixas de memoria; queixas somaticas/sintomas somaticos;
qualidade de vida; relacionamento de alto desempenho; resiliéncia; ruminacéo; satisfacdo de
vida; salde fisica; senso de coeréncia; sexo; sexo casual; sindrome pré-menstrual; solidao;
sono; estresse; tempo livre; tendéncia a culpa e vergonha; tomada de deciséo; trabalho
voluntario; transtornos de humor; transtorno de estresse p6s traumatico; vicio internet; video
games; vinculo empregaticio; vinganga.

FATORES CONTEXTUAIS

Antecedentes familiares de saude; ativismo politico; coaching; comportamento parental; | 227 32,2
condigdes de moradia; contexto social; cultura; discriminacéo; escolaridade dos pais; estado
civil dos pais; eventos estressores; experiéncias adversas; exposicdo ao consumo de
substancia; facebook; histéria familiar; igreja; influencia midiatica; intervencao terapéutica;
lugar de residéncia; nimero de irmaos; orientacdo ideoldgica; politicas para consumo de
substancias; praticas parentais; problemas em relacionamento amorosos; problemas
financeiros; relacionamentos violentos; religido; satisfacao no casamento; status de moradia;
status socioecondmico; terapia canina; treinamento psicossocial; valores culturais; violéncia
sexual; vitimizacéo.

Para atender ao objetivo da presente revisdo, foi realizada a extracdo dos artigos que
abordavam fatores “académicos e de carreira”, realizada a analise dos resultados de tais estudos
que embasaram a sintese descritiva de como esses fatores se associam aos desfechos de saide

nos estudantes. A descricdo destes resultados pode ser observada no proximo topico.

Resultados dados qualitativos

Entre as condi¢bes de saude dos estudantes universitarios indicadas nas pesquisas
revisadas, foi possivel perceber que estas podem variar conforme o tipo de instituicdo em que
estdo inseridos (Bajwa et al., 2013; Lipson et al., 2015). Estudantes de universidade privadas
apresentam pior condi¢do de saude mental e maior consumo de substancias ilicitas (Bajwa et
al., 2013). O nivel de competicdo do processo seletivo da instituicdo se associa a satde mental
dos académicos, sendo que estudantes de instituicbes com processos seletivos menos
concorridos apresentam maiores indices de depressao, ansiedade e ideagao suicida (Lipson et
al., 2015).
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Resultados de pesquisas pouco convergentes, contemplam diferengas significativas na
comparacdo dos niveis de saude mental, entre diferentes areas (Cheung et al., 2016; Jerez-
Mendoza & Oyarzo-Barria, 2015; Lantyer et al., 2016; Long et al., 2016; Nieto, 2016; Phimarn
etal., 2015; Silva & Cavalcante, 2014). Existem indicacdes de que estudantes de cursos da area
da saude possuem piores condi¢6es de satde segundo Nieto (2016), enquanto, para Long et al.
(2016), sdo os estudantes da &rea de humanas 0s que apresentam indices mais criticos em suas
condicdes de saude.

Quanto a comparacdo entre cursos, também foram identificadas diferencas nos
desfechos de satde (Cheung et al., 2016; Jerez-Mendoza & Oyarzo-Barria, 2015; Lantyer et
al., 2016; Phimarn et al., 2015; Silva & Cavalcante, 2014), para melhor visualiza¢do os dados

foram compilados e apresentados na Figura 3.

Figura 3

Comparagdes entre cursos a respeito de agravos a salde mental

Agravo Cursos com maiores indices: Cursos com menores indices:
Maior vulnerabilidade a Medicina (Farahangiz et al., 2016;
desfechos negativos em Mousa et al., 2016)

salde
Ansiedade Enfermagem (Cheung et al., 2016; Direito (Larcombe et al., 2015)
Linares-Manrique et al., 2016)
TMC’s Farmacia (Silva & Calvacante, 2014) Nutricdo (Silva & Calvacante, 2014)
Estresse Nutricdo (Jerez-Mendoza & Oyarzo- Direito (Saias et al., 2014)
Barria, 2015)
Depresséo Odontologia (Alfaris et al., 2016) Direito (Larcombe et al., 2015)
Abuso de substincias Medicina (Mahmud et al., 2014)

Além dos dados apresentados no quadro comparativo, a pesquisa de Mousa et al. (2016)
indica que estudantes de medicina, quando comparados com a populacdo geral da mesma faixa
etaria, apresentam maior prevaléncia de depressdo. Porém, mesmo em relacdo aos estudantes
de medicina, nem todos os estudos convergem, visto que alguns estudantes deste curso
apresentam melhores condi¢Ges de salide mental geral do que os demais universitarios no
estudo de Latas et al. (2014).

De modo mais amplo, os estudantes de Educacao Fisica e Servigo Social apresentaram
melhores condi¢des de saude geral, enquanto estudantes de Medicina Veterinaria, Educacéo,
Artes, Engenharia e Educacdo Especial, os quais exibem maiores médias de sintomas
psicologicos (El Ansari et al., 2014). Quando comparados estudantes de graduagéo com de pos-

graduacdo, estes Ultimos apresentam niveis mais elevados de estresse (Wyatt & Oswalt, 2013).
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O periodo do curso também pode configurar-se como um fator de risco e/ou protetivo
para desfechos em salde mental em universitarios (Aboalshamat et al., 2015; Dessie et al.,
2013; Latas et al., 2014; Phimarn et al., 2015; Silva, & Cavalcante Neto, 2014), porém da
mesma forma que outros aspectos citados, ndo ha convergéncias de resultados no que se refere

ao periodo de maior vulnerabilidade. A Figura 4 apresenta uma sintese dos dados localizados:

Figura 4

Comparacdes entre periodos do curso a respeito de agravos a saude mental

Agravo Periodo com maiores indices: Periodo com menores indices:

TMC Terceiro ano (Farahangiz et al., 2016) Primeiro ano (Latas et al., 2014; Silva &
Quarto/quinto ano (Latas et al., 2013) Cavalcante Neto, 2014)

Estresse Segundo ano (Cheung et al., 2016; Jacob et Primeiro ano (Ran et al., 2016)
al., 2012) Segundo ano (Dessie et al., 2013)

Quarto/quinto ano (Abu-Ghazaleh et al.,
2016; Mota et al., 2016; Opoku-Acheampong

etal., 2017)
Depresséo Primeiro ano (Antunez etal., 2013; Deb etal., Quarto/quinto ano (Alzayyat et al., 2015)
2016)
Segundo ano (Cheung et al., 2016)
Ansiedade Primeiro ano (Antlnez et al., 2013; Linares-
Manrique et al., 2016)
Consumo de Primeiro ano (Phillips et al., 2017)

substancias
Vicio em internet  Quarto/quinto ano (Alzayyat et al., 2015)
Dificuldades com Primeiro ano (Hayley et al., 2017)

0 50N0
Menor bem-estar Primeiro ano (Zhao et al., 2016)

subjetivo

Qualidade de vida  Segundo ano (Moura et al., 2016),

Sindrome de Terceiro ano (Neves & Ribeiro, 2016),
Burnout Quarto/quinto ano (Asencio-Lépez et al.,

2016; Scholz et al., 2016)

Nem todas as pesquisas revisadas encontram diferencas estatisticamente significativas
na salde mental dos estudantes quando comparados com base no periodo do curso (Coentre et
al., 2016; Nimkuntod et al., 2016; Saldafa et al., 2017; Santos et al., 2017; Vungkhanching et
al., 2016). Outros artigos analisados, indicam diferencas significativas entre os diferentes
periodos de curso, mas ndo relataram a direcdo dessas diferencas (AlFaris et al., 2016; Alzayyat
et al., 2015; Angkurawaranon et al., 2016; El Ansari et al., 2014; Riveros & Vinaccia-Alpi,
2017).

Além do curso realizado e o periodo em que os estudantes se encontram, outros fatores
foram sinalizados pelos autores como contributivos para 0s agravos a saude mental, tais como

a carga de trabalho, exames, expectativa em obter boas notas, compreender requisitos de
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avaliacdo, a falta de tempo para férias ou férias reduzidas, falta de tempo para realizar tarefas
académicas (Brown et al., 2017; Deepthi et al., 2015; Kulsoom & Afsar, 2015; Redfern, 2015;
Uraz et al., 2013; Zunhammer et al., 2014). Demandas académicas também podem influenciar
na saude dos estudantes (Brown et al., 2017; Uraz et al., 2013), impactando na qualidade do
sono (Brown et al., 2017), por exemplo. Zunhammer et al. (2014), identificaram
especificamente a demanda académica como fatores de risco para problemas de sono em
periodos que antecedem os exames e provas, ocorrendo aumento significativo nos sintomas de
insonia.

Além de problemas do sono, o periodo de exames/provas, também acarreta aumento de
sintomas de ansiedade, depressdo e estresse (Deepthi et al., 2015; Kulsoom & Afsar, 2015). O
gerenciamento das demandas pode ser preditor de estresse dentre os estudantes universitarios
(Souza et al., 2016). Quando os alunos fracassam, ou reprovam no curso, aumenta a
probabilidade de desenvolvimento de problemas de saide mental e emocional (Chau & Vilela,
2017).

A transicdo para a universidade pode ser considerada um importante estressor (Almeida,
2002), porém, alguns estudos indicam um aumento na percepcdo do bem-estar apoés tal
transicdo, enquanto percebe-se reducdo na autoestima (Pereira et al., 2017). Em termos de
eventos estressantes, relacionados a experiéncia de vida, tem-se também a recolocacdo na
faculdade, na qual, alunos nessa condicéo apresentam pontuacdes significativamente mais alta
nos sintomas de depressao (Reyes-Rodriguez et al., 2013).

O envolvimento em atividades extracurriculares € relatado como fator de protecdo
associado a salde mental de estudantes, visto que o0s alunos que ndo se envolvem em tais
atividades sdo mais propensos a experimentar altos graus de estresse em compara¢do com
aqueles que participam (Alzayyat & Al-Gamal, 2016). A satisfacdo académica (com curso,
escolha profissional, instituicdo e desempenho) também impacta positivamente na saide mental
dos universitarios (Gomez et al., 2015; Lipson & Eisenberg, 2018; Osama et al., 2014;
Payakachat et al.,2014; Simi¢-Vukomanovi¢ et al., 2016; Yao et al.,2013). J& a insatisfacao
académica é um fator de risco para a ideacdo suicida (Osama et al., 2014), Burnout (Gomez et
al., 2015), depressdao e ansiedade (Osama, 2014; Simi¢-Vukomanovi¢ et al., 2016). A
insatisfacdo com a escolha de curso também ¢ fator de risco para ansiedade e depressao (Simic-
Vukomanovi¢ et al., 2016).

A insatisfacdo com a moradia no campus € identificada como preditor de depressao
(Debetal., 2016). A insatisfagdo com os estudos se associa a maior exaustdo emocional e menor

nivel de bem-estar (Bergin & Jimmieson, 2017), assim como maior satisfacdo académica esta
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associada a menores niveis de Burnout (Gomez et al., 2015). Os estudantes que apresentam
falta de interesse pelo seu campo de estudo, tem duas vezes mais chances de sofrimento mental
(Dachew et al., 2015), assim como aqueles que estdo insatisfeitos com a escolha de curso, e
com as estratégias de ensino empregadas pelo corpo docente (Costa et al. 2017).

Por meio de estratégias de psicoeducacdo houve uma diminuicdo significativa na
gravidade do estado de salde geral dos estudantes, quando comparadas as pontuacdes pre-
psicoeducacao e pos-psicoeducacdo no estudo de Youn et al. (2013). Os efeitos do treinamento
psicossocial apontaram para uma diminuicdo estatisticamente significativa nos niveis de
Burnout entre os estudantes que participaram do treinamento também na pesquisa de Skodova
e Lajciakova (2013).

O suporte ofertado pela universidade também impacta em outras facetas da saude
mental, como reducdo do estresse aculturativo em estudantes imigrantes (Bai, 2016).
Estudantes que trabalham para pagar pelos estudos apresentam maior niveis de estresse do que
aqueles que os pais oferecem suporte financeiro (Uraz et al., 2013).

Bem-estar e baixo nivel de exaustdo emocional se correlacionam significativamente
com intencdo de se manter na universidade (Bergin & Jimmieson, 2017). Diagnostico de
depressédo foi associado a um aumento de mais de duas vezes no risco de descontinuidade (Arria
et al., 2013), assim como a presenca da Sindrome de Burnout (Neves & Ribeiro, 2016) e
pessimismo (Roso-Bas et al., 2016), que aumentam a probabilidade de evasao.

Aspectos cognitivos, como as crencas dos alunos acerca da propria capacidade para
executar tarefas especificas (autoeficacia), se constitui como fator protetivo a salde dos
académicos. Estudantes com elevada autoeficacia geral obtém melhores escores de saude
mental, bem-estar (Bergin & Jimmieson, 2017; Chau & Vilela, 2017) e baixos niveis de
exaustdo emocional (Bergin & Jimmieson, 2017). Quando os estudantes indicaram baixos
niveis de autoeficacia, este foi associado a fatores de risco para a saude, como por exemplo,
para o surgimento de distarbios do sono (Hayley et al., 2017).

Entre outros fatores localizados na literatura associados a desfechos em saude mental
na populacdo universitaria, tem-se a popularmente conhecida sindrome do impostor, que se
relaciona a aspectos da saude mental, como sintomas somaéticos, ansiedade, insonia, disfuncdes
sociais e depressdo (Kananifar et al., 2015), e as competéncias de empregabilidade académica
(academic employability skills), que possuem uma correlacdo positiva significativa com bem-
estar, e negativa com problemas de satde mental (Baumann et al., 2014).

O uso problematico de celulares e aparelhos do género estd correlacionado com o

declinio nas estratégias de estudo e aprendizagem (Gupta et al., 2016). Quando combinado com
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a elevada carga horaria de estudo, séo preditoras de Burnout no inicio e no final do ano letivo
(Barbosa et al., 2016).

Discussao

Foram identificados diversos aspectos de salde em universitarios e variaveis
relacionadas. Entre os principais desfechos de salde tem-se: transtornos depressivos (Baroni et
al., 2018; Deb et al., 2016; Lipson & Eisenberg, 2018; Mousa et al., 2016; Xiao et al., 2017),
ansiedade (Baroni et al., 2018; Caballero Dominguez et al., 2015; Linares-Manrique et al.,
2016; Saravanan & Heidhy, 2014), estresse (Bai, 2016; Binfet et al., 2018; Fischer et al., 2016;
Russa & Mligiliche, 2014), Burnout (Asencio-Lépez et al., 2016; Barbosa et al., 2016; Dois-
Castellon, 2015; Gémez et al., 2015; May et al., 2015; Neves & Ribeiro 2016), consumo de
substancias - licitas e ilicitas (Foster et al., 2016; Phillips et al., 2017). Assim como dimensdes
positivas de satude como bem-estar (Cardwell & Lewis, 2017; Chen et al., 2017; Rania et al.,
2013; Riveros et al., 2013), qualidade de vida (Henning et al., 2013; Naseem et al., 2016), e
satisfacdo de vida (Coccia & Darling, 2016; Schnettler et al., 2017; Zhang et al., 2014).

Fatores psicossociais podem ser positivos ou negativos (ILO, 1984; Carlotto et al.,
2018), neste estudo serdo denominados fatores de risco ou protetivos associados a saude mental
foram classificados conforme a categorizacéo proposta por Arifio (2018), na qual séo definidos
0s antecedentes em satide mental de universitarios como: individuais, contextuais e académicos.
A partir dessas categorias analisadas um novo modelo teorico, preditivo de salide mental para
estudantes universitarios foi proposto.

Dada a complexidade do fenémeno, propde-se um modelo tridimensional, apresentado
de modo processual. Para predizer saide mental em estudantes universitarios, acredita-se que
os fatores preditores se organizam em trés dimensfes, que interagem entre si, conforme

apresentado na Figura 5.




Figura 5
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Dimensdes dos fatores preditivos de saide mental em estudantes universitarios

Estressores
Académicos

Individual

Contextual

A dimensdo contextual caracteriza-se por aspectos culturais, ambientais e de

relacionamento com o outro e com o mundo. Os aspectos culturais (C) envolvem: lugar de

residéncia, orientacdo ideoldgica, cultura, religido etc. Os ambientais (A): exposicdo ao

consumo de substéncias; problemas financeiros; status de moradia e status socioeconémico. E

por fim os aspectos de relacionamento com o outro e com o mundo — interpessoal (1), envolvem

fatores como: praticas parentais; problemas em relacionamento amorosos; relacionamentos

violentos; violéncia sexual; vitimizacgdo etc. A dimensdo contextual e suas subdimensdes séo

apresentadas na Figura 6, nesta os fatores ambientais e culturais ndo estdo relacionados e

interferem nos fatores interpessoais de maneira direta e unidirecional.

Figura 6

Fatores Preditores Contextuais de Saude Mental em Estudantes Universitarios

A = Ambiental; I = Interpessoal; C - Cultural
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A dimensdo individual é composta por caracteristicas proprias do universitario, na
Figura 7 sdo apresentados os fatores preditores de salde mental nesta populagéo, divididos em
trés subdimensdes, sendo elas: personalidade (P), habilidades/competéncias (HC) e bioldgico
(B). As subdimensdes dos fatoreses individuais se relacionam entre si, sendo a relagdo do
biolégico com a personalidade e com habilidades/competéncias unidirecional, e
habilidades/competéncias ndo se relaciona com personalidade.

Figura 7.
Fatores Preditores Individuais de Salude Mental em Estudantes Universitarios

Individual

P =Personalidade; HC = Habilidades e Competéncias; B = Biologico

A dimensdo académica fica caracterizada pelos processos de adaptacdo e
desenvolvimento do académico no ensino superior, além de experiéncias de formacédo e as
relacBes estabelecidas pelo sujeito com o contexto universitario e com a carreira escolhida. Um
amplo rol de fatores relacionados a salide da populacdo universitaria foi encontrado na
dimensdo académica e de carreira. Os mais frequentemente citados sdo o0 curso, a area de
conhecimento, o tipo de instituicdo e o periodo de curso. As diferencas encontradas em funcéo
de tais variaveis podem ser explicadas pelas diferentes demandas académicas que perpassam
tais fatores. Por exemplo, o fato de estudantes da area da saude, serem apontados em diversos
estudos como os que apresentam piores condi¢des de saude, pode ser explicado pelas demandas
académicas que estes estudantes vivenciam, tais como experiéncia nas aulas de anatomia
(Santos et al., 2012) e a relagdo com paciente nos estagios (Moreira et al., 2015), que podem
ser potenciais estressores para esses discentes.

Ja as diferencas nas condicGes de satde em relacdo ao periodo de curso que o aluno se
encontra podem ser explicadas pelas diferentes caracteristicas e demandas de cada periodo. De
modo geral & graduacdo universitaria pode ser compreendida em trés grandes momentos,
segundo Bardagi (2007): a fase inicial marcada pelo processo de transi¢ao para 0 novo contexto

e pelo processo de adaptacdo ao ensino superior; a intermediaria marcada pelo aumento do
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contato do aluno com a profissdo almejada na formacéo e um inicio de preocupacdo com a
atuacdo profissional, e a fase final marcada pelos processos de desligamento da universidade,
ingresso ao mercado de trabalho, transicdo do papel de estudante para profissional, o que
implica em um sentimento de maior responsabilidade por parte do discente.

Dessa forma, compreende-se que a maior parte dos fatores académicos associados a
satide mental do corpo discente no ensino superior, podem ser classificados como “demandas
académicas”. As demandas académicas ainda se subdividem em: a) carga de trabalho: a
quantidade real de demanda gerada pelas atividades formativas, caracterizada pela quantidade
de contetdo a ser estudado, quantidade de horas didrias em sala de aula e em atividades
curriculares, além da quantidade de horas necessarias para cumprir as tarefas e dar conta do
conteddo a ser estudado dentro do prazo estipulado, aléem das avaliacGes e provas a serem
realizadas; b) acBGes gerenciais: uma vez que ndo apenas a demanda real € um estressor, mas o
modo como tais demandas sdo geridas, as dificuldades do aluno para executar esse
gerenciamento, e déficits nas habilidades e competéncias do sujeito, podem ser fonte estresse
para os alunos (Souza et al., 2016); c) carga mental: que se refere ao nivel de esfor¢o cognitivo
necessario para a execucdo das atividades formativas, essa defini¢do € pautada no construto de
carga mental de trabalho que é definida na literatura como esfor¢o cognitivo necessario para
execucao das atividades de trabalho (Rédio-Trevisan, 2020).

A carga de trabalho vivenciada pelos estudantes impacta negativamente na salde dos
mesmos, aumentando a prevaléncia de sintomas de ansiedade, estresse, e depressao, reduzindo
a qualidade de vida e a qualidade do sono da populacdo (Brown et al., 2017; Deepthi et al.,
2015; Kulsoom & Afsar, 2015; Redfern, 2015; Uraz et al., 2013; Zunhammer et al., 2014). A
grade curricular de cursos, que ocorrem em turno integral pode gerar sofrimento no corpo
discente. Alto grau de exigéncias académicas acarreta sentimento de estar sobrecarregado e
sentir que ndo “tem tempo para nada”, e assim serem vivenciados como estressores (Bonifécio
et al., 2011). Estes mesmos autores indicam que 68,3% dos participantes relataram eventos
estressores relacionados a prazos, carga horaria, atividades extracurriculares, e avaliacdes.

Ainda que as demandas académicas possam se constituir como um fator de risco para
satde dos universitérios, o envolvimento em atividades extracurriculares se mostrou como um
fator protetivo (Al-Gamal et al., 2016). Esses dados sdo convergentes com os resultados
encontrados na pesquisa de Arifio (2018), no qual a qualidade das vivéncias académicas
(hébitos de trabalho, competéncias de estudo, gestdo do tempo/recursos de aprendizagem e o
envolvimento em atividades extracurriculares) apresentaram-se como protetivas, tendo os

envolvidos indicado menores indices de sintomas de depresséo, ansiedade e estresse. Tais dados
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também reforcam o papel das a¢des gerenciais frente as demandas académicas, uma vez que 0s
habitos de trabalho e de estudo, a gestdo do tempo e os recursos utilizados para uma
aprendizagem eficaz se correlacionam negativamente com o adoecimento, indicando que
quando melhor ocorre o gerenciamento das demandas melhores serdo as condi¢Ges de saude
mental dos estudantes.

Além da execucgdo das agBes, as crengas sobre a propria capacidade de executar e
planejar tais agdes, necessarias para o processo formativo, ou seja, a autoeficacia para formacéo
superior pode influenciar na satde dos académicos (Arifio, 2018). Os estudos apontam para
uma relacdo direta da autoeficdcia com a salde dos estudantes, dessa forma, neste estudo,
pressupde-se que a autoeficacia, em um modelo preditivo de salde para universitarios, estaria
ocupando o papel de mediador na relacéo de estressores académicos e a satde mental do corpo
discente.

O que falta ser explorado na literatura, no contexto de formacéo superior, é o papel da
carga mental na saude dos estudantes. Parte-se do pressuposto que cada estudante vivencia as
demandas de modo particular, e que demandas que podem ser consideradas estressoras para
um, podem ndo ser para outro. Isso ocorre por uma série de fatores, pelas a¢bes gerenciais,
coping, autoeficacia, humor, mas também pelo nivel de esforco cognitivo necessario ao sujeito,
para alcancar a execucdo de tais atividades formativas. A dimensdo académica é representada
na Figura 8, na qual sdo ilustrados os fatores académicos e de carreira, que sdo foco de interesse
neste estudo. Os fatores académicos preditivos de salde, para a presente proposta séo

subdivididos em: a) demanda académica; b) relacional; c¢) satisfacdo académica.
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Figura 8

Preditores Académicos de Salde Mental em Estudantes Universitarios

Estressores
Académicos

DA RI

s

o

A2 1 X
][~ ]1[~]

DA = Demandas Académicas; RI = Relagdes Interpessoais; AS = Satisfagio Académica; DR = Demanda Real; AG = Acdes Gerenciais;
CM = Carga Mental; RP = Relacdo com Professores; RC= Relagdo com Colegas; RI = Rela¢do com Instituicdo; SC = Satisfagdo com a
Carreira; SCr = Satisfagio com o curso

Desta forma, parte-se da hipotese que a sade mental em estudantes universitarios (aqui
compreendida por aspectos positivos - satisfacdo de vida, e por aspectos negativos - presenca
de sintomas de ansiedade, estresse e depressdo) é predita por fatores individuais, contextuais e
académicos. E em tal relacdo explicativa a autoeficacia ocupa um papel de mediador entre 0s

fatores académicos e a salde mental.




Pagina 17 de 28

Figura 9.

Modelo Preditivo de Saude Mental em Estudantes Universitarios

Satisfagdo
de Vida

Autoeficacia

Estressores
Académicos

Individual Contextual

P HC B A | C

.\‘\\

DA = Demanda Académica; RI = Relacdes Interpessoais; AS = Satisfaco Académica; P = Personalidade; HS = Habilidades e
Competéncias; B = Biologico; A = Ambiental; I = Interpessoal; S = Socioecondmico; DR = Demanda Real; AG = Acdes
Gerenciais; CM = Carga Mental; RP = Relag¢do com Professores; RC= Relacdo com Colegas; RI = Relagdo com Institui¢do; SC
= Satisfacdo com a Carreira; SCr = Satisfacdo com o curso

Considerac0es finais

O presente estudo atingiu o0 seu objetivo previamente proposto, mapeando e
sistematizando os fatores associados a salde mental de estudantes universitarios, relatados pela
literatura. Foi possivel identificar um amplo rol de variaveis associadas ao adoecimento mental
dos estudantes universitarios. Dentre os fatores mapeados, alguns sdo fatores de risco
conhecidos no campo da satde mental, como sexo, status socioecondmico etc. Quando se trata
de estudantes universitarios, existem fatores especificos, como a satisfacdo académica, a
demanda académica percebida, e a relagdo com os professores, com o0s colegas e com a propria
instituicdo que afetam a satde desta populacao.

Esta revisdo permitiu um amplo mapeamento da literatura, identificando diversos
fatores de risco e fatores protetivos de satde dos estudantes universitarios. Um trabalho intenso
foi necessario para catalogar e sistematizar as informacdes. Ressalta-se que os resultados aqui

indicados ndo representam a totalidade de artigos publicados sobre satude mental da populagéo
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em foco. Foram excluidos estudos tedricos, estudos que utilizassem outras populacGes além da
universitaria para compor a amostra, estudos que tivessem como foco transtornos psicéticos e
de personalidade.

O modelo teorico proposto foi construido por meio da interpretacao dos resultados das
buscas sistematicas realizadas e descritas, cabendo destacar que a realizacdo de buscas
atualizadas ao longo dos anos possivelmente resulte no acréscimo de fatores ao modelo. Ainda
assim, o modelo tedrico proposto permite investigar a saide mental de estudantes universitarios
com especificadores diferentes daqueles utilizados na avaliacdo da populacdo em geral,
suprindo uma necessidade social e cientifica.

O estudo tem como limitagdo o fato de que tal modelo precisard ser testado
empiricamente para afirmar sua validade. Os autores partem do pressuposto que 0s aspectos da
dimensdo académica e de carreira sdo preditores importantes do adoecimento da populacao
universitaria. Portanto, ainda que o modelo esteja embasado unicamente nesta dimensdo, ndo
se menospreza a relevancia das demais dimensodes (individual e contextual) para a explicacao
do fendmeno, mas acredita-se que ao avaliar salde mental em universitarios a dimensdo

académica tenha um alto poder preditivo, que sera testado nos estudos subsequentes.
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