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Resumo

O objetivo deste estudo é apresentar uma revisao integrativa da producéo cientifica sobre saude
e trabalho dos motoristas de caminhdo, realizada em dezembro de 2021. Os descritores
utilizados foram: “conducgdo de veiculo™ or "veiculos automotores” and "trabalho™ em
portugués na plataforma BVS e para as plataformas Scopus e Web of science em lingua inglesa:
“vehicle driving" or "motor vehicles" and "work . Incialmente foram encontrados 1.061 artigos.
Aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 74 estudos. Os dados foram submetidos
a estatistica simples e a analise tematica. A maioria dos estudos foram publicacGes em 2018 e
nos Estados Unidos. O método quantitativo foi a abordagem que prevaleceu e a base com maior
namero de publicacbes foi a Science Direct. As tematicas dos artigos resultaram em cinco
categorias: saude fisica, saude mental, condi¢des e organizacao do trabalho, acidentes e uso de
substancias. Concluiu-se que as condi¢des de trabalho influenciam diretamente a saude dos
motoristas, existe uma invisibilidade na area académica, evidenciando a necessidade de
ampliacdo de estudos sobre o tema e também de construcdo de politicas publicas efetivas de
promocao da satde no trabalho.
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Abstract

The objective of this study is to present an integrative review of the scientific production on
health and work of truck drivers, carried out in December 2021. The descriptors used were:
“vehicle driving” or “motor vehicles” and “work” in Portuguese on the VHL platform and for
the Scopus and Web of science platforms in English: "automobile driving" or "motor vehicles"
and "work. Initially, 1,061 articles were found. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 74 studies remained. The data were submitted to simple statistics and thematic analysis.
Most of the studies were published in 2018 and in the United States. The quantitative method
was the approach that prevailed and the database with the highest number of publications was
Science Direct. The themes of the articles resulted in five categories: physical health, mental
health, working conditions, accidents and illicit substances. It was concluded that working
conditions directly influence the drivers' health, there is an invisibility in the academic area,
evidencing the need to expand studies on the subject and also to build effective public policies
to promote health at work.

Keywords: vehicle driving; auto-vehicles; job.

O setor de transportes emprega cerca de 2.747.542 trabalhadores no Brasil
(Confederacdo Nacional dos Transportes, 2021). Neste contexto, o ramo logistico é formado
pelos segmentos rodoviario, ferroviario, aquaviario e aéreo, 0s quais sdo responsaveis pelo
deslocamento de pessoas, mercadorias e produtos, que precisam transitar nacionalmente ou
internacionalmente. Este estudo se debruca sobre o setor de transportes, sendo a Confederagéo
Nacional dos Transportes (CNT) o 6rgdo responsavel pelo ramo de transporte e logistica no
Brasil. Conforme essa entidade, o transporte é um dos pilares econémicos do pais. Apesar da
extrema importancia que o setor ocupa na economia brasileira, a organizagao reconhece que
ainda faltam investimentos significativos na infraestrutura logistica no pais (Confederacao
Nacional dos Transportes, 2019a).

No Brasil, atualmente estdo registradas 268.555 empresas na area de transporte de carga
rodoviaria. As cooperativas de transportes rodoviarios de cargas compdem o nimero de 522,
os Transportadores Autdnomos de Carga (TAC) totalizam 853.861 e a frota de caminhdes no
pais soma 2.528.027 veiculos (Antt, 2022). Na area rodoviaria, o protagonista é o0 motorista de
caminhdo. Essa funcdo ¢ definida como: responsavel pela conducao de “veiculos pesados como
caminhdes ou carretas, manipulando os comandos de marcha e diregcdo e conduzindo o veiculo
no trajeto indicado, segundo as regras de transito, para transportar cargas” (Brasil, [s.d.]). A
profissdo foi regulamentada através da Lei N° 12.619, de 30 de abril de 2012 (Lei n. 12.619,
2012).
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Conforme pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional dos Transportes (2019b) com
1.066 motoristas, 714 eram profissionais autonomos e 352 eram empregados de frota. A idade
média dos participantes da pesquisa foi de 44,8 anos, sendo que 99,5% eram do sexo masculino
e com tempo de profissdo média de 18,8 anos e 29,9% possuiam ensino médio completo. Sobre
os cuidados com a saude, 35% ndo costumavam realizar exames periodicos, 81,8%
encontravam-se acima do peso ou com algum grau de obesidade, 18,1% possuiam problemas
de pressdo arterial alta, 17,1% possuiam problemas de visdo e 43,0% eram sedentarios. No que
se refere aos aspectos positivos da profissdo foram destacadas as possibilidades de conhecer
novas cidades/paises, de interagir com pessoas, de dispor de horario de trabalho flexivel e de
ser uma profissdo desafiadora. No entanto, 0s aspectos negativos apresentados pelos
caminhoneiros foram a periculosidade da atividade, o desgaste, os problemas com o convivio
familiar, a falta de rentabilidade e a solidao.

Além disso, o setor de transportes ocupa o primeiro lugar em quantidade de ébitos,
caracterizando 15% no total de acidentes fatais no Brasil, e fica em segundo lugar em
incapacidades permanentes (Brasil, 2021). Apenas no ano de 2018, foram registrados 18.239
acidentes em rodovias federais brasileiras envolvendo pelo menos um caminhdo. Estdo
relacionadas as causas dos acidentes: distancia percorrida; cumprimento de prazos; falta de
planejamento; pouco tempo de descanso; excesso de confianca e de carga transportada; falta de
manutenc¢do nos veiculos; imprudéncia; falta de formacdo qualificada; dificuldades de atenc&o;
sono; mal subito; problemas de salde e infraestrutura precaria das estradas (CNT, 2019c).

Neste contexto os fatores associados a organizacdo e as condi¢des de trabalho ocupam
um lugar central na analise da saude dos trabalhadores que atuam no setor de transportes. Na
compreensdo dos processos de salude e adoecimento, Dejours (1992) apresenta um importante
conceito, nomeada “organiza¢do do trabalho”. Para o autor, esse conceito se divide em duas
esferas. A primeira é denominada “divisdo do trabalho” e compreende a organizacdo das
tarefas, 0s processos escritos e os modos de producdo, envolvendo a execucdo da atividade, os
procedimentos e as regras produtivas. A outra esfera é a “divisdo dos homens”, onde se incluem
as responsabilidades, relagdes de poder, hierarquias, coopera¢do e comunicagdo - em outras
palavras, €¢ a forma como a instituicdo/empresa estd organizada. Assim, a organizacdo do
trabalho afeta o sujeito em nivel mental e, quando caracterizada por gestdes de controles rigidos
e sem flexibilidade, ritmos de producdo intensos e opressdo a liberdade e ao desejo do
trabalhador, podem contribuir para vivéncias de sofrimento e propiciar riscos psicossociais.
Porém, quando a organizacdo do trabalho é caracterizada por ambientes que permitem

flexibilidade e autonomia, a saide mental prevalece (Dejours, 1992; Facas, 2013; Mendes,
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2007). Em contrapartida, as condicGes de trabalho estdo relacionadas aos aspectos fisicos das
organizagGes, como, por exemplo: clima, ruidos, tremores, produtos toxicos, gases, vapores,
exposicdo a microrganismos, condi¢des de higiene e seguranca (Dejours, 1992). Deste modo,
essas condigdes de trabalho afetam o trabalhador em suas condigdes corporais e organicas e
influenciam na execucéo das atividades.

Diante disso, o objetivo geral deste artigo é apresentar uma revisdo integrativa da
producdo cientifica sobre saide e trabalho dos motoristas de caminhdo. Além disso, busca-se
analisar alguns aspectos principais dos estudos selecionados, tais como: (a) ano das
publicacdes; (b) metodologias de pesquisa utilizadas; (c) paises de realizacdo das pesquisas com
essa populacgdo; (d) bases cientificas que ocorrem as publicac@es; e (e) analisar os resultados

principais das pesquisas encontradas.

Meétodo

Para realizacdo desta pesquisa, utilizou-se a metodologia de revisdo sistematica
integrativa. Esse método consiste em uma pesquisa que se propde a unir os resultados de uma
busca sobre um determinado tema. Caracterizando-se por seguir uma organizacdo e
sistematizacdo das etapas de selecdo e andlise dos dados encontrados (Ercole, Melo &
Alcofroado, 2014; Souza, Silva & Carvalho, 2010).

De acordo com esse método, as bases de dados selecionadas foram: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS); Scopus e Web of Science. Estas foram definidas pois possibilitam uma busca
mais abrangente, uma vez que, todas contemplam outras bases dentro de seu acervo de dados.
Posteriormente, foram definidos os descritores, devidamente catalogados nos descritores em
ciéncia da satde (DECS). Estes descritores foram combinados pelo método booleano, o qual
consiste na aplicacdo da combinacdo de um ou mais termos relacionados a pesquisa, assim as
combinagdes logicas refinam, restringem e detalham as buscas. O termo “or” ¢ utilizado para
ampliar as informagdes, para isso é necessario utilizar de palavras sinbnimos ao tema da
pesquisa e o termo “and” possibilita a inclusdo do termo definido na busca estabelecida (Saks,
2005).

Diante disso as buscas ocorreram no més de dezembro do ano de 2021. Na plataforma
BVS, os descritores definidos para a realizagdo das buscas foram utilizados em portugués,
sendo: "conducdo de veiculo” or "veiculos automotores” and "trabalho™. As plataformas Scopus

e Web of science, foram acessadas através do portal da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de
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Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e nestas os descritores foram utilizados em lingua inglesa
" vehicle driving" or "motor vehicles" and "work™.

Além disso, foram estabelecidos critérios de inclusdo para a classificacdo dos estudos
como: artigos completos; estudos publicados nos Gltimos cinco anos (2017 a 2021); com acesso
aberto; e que tratassem dos temas de salde, condigdes e organizagdo do trabalho dos motoristas.
Os critérios de exclusdo utilizados foram: obras incompletas; artigos pagos; estudos publicados
fora do periodo estipulado; estudos exclusivos com motoristas de 6nibus, taxis e maquinas;
estudo sobre a mecénica dos veiculos; textos de comentarios e opinides.

Quanto as etapas de selecdo dos estudos, primeiramente foi realizada a leitura dos titulos
e resumos, avaliando dois pontos: a populacdo pesquisada e se o estudo era de acesso aberto.
Para alguns casos em que essas informacfes ndo estavam claras nos resumos e titulos, foi
realizada a leitura do artigo completo para classificacdo. Os artigos foram posteriormente
separados em artigos relacionados ao tema da pesquisa e 0s ndo relacionados ao tema da
pesquisa, denominados “excluidos”. Sendo assim, conforme ilustrado através da Figura 1, os
resultados das buscas, primeiramente foram encontrados por meio da aplicacao dos descritores
estabelecidos, 161 artigos na base BVS, 595 na Scopus e 305 na Web of Science, totalizando
1061 estudos. Destes, 966 foram excluidos, apds aplicacdo dos critérios estabelecidos. Diante
disso, a pesquisa resultou em 95 estudos para a etapa de classificacdo. Apos a classificacéo,
ainda foram excluidos 21 artigos, por estarem duplicados dentro da mesma base e em
duplicidade entre as plataformas. Por fim, foram analisados na integra 74 artigos.

Figura 1: Fluxo de selecdo dos artigos

Aplicacdo dos descritores

BVS: Scopus: 595 Web of science:305
[ | l
Leitura de titulos e Leitura de titulos e Leitura de titulos e
resumos, artigos resumos, artigos resumos, artigos
pagos excluidos:106 pagos excluidos:557 pagos excluidos:303
[ l [
Excluidos, Excluidos, Excluidos,
duplicados dentro da duplicados dentro da duplicados dentro da
plataforma ou com plataforma ou com plataforma ou com
outra base: 19 outra base: 01 outra base: 01
[ I [
Analisados: 36 Analisados: 37 Analisados: 01
| |
Total: 74

Fonte: elaborado pelos proprios autores (2022).
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Os artigos analisados foram catalogados em uma planilha com dados/critérios
previamente estabelecidos, a fim de realizar a anélise das publicagbes. Os dados foram
classificados em: base, titulo, ano de publicacdo, area/departamento de estudo do primeiro
autor, revista, pais do estudo, resumo, método, instrumentos e analise dos resultados.

As andlises dos dados quantitativos ocorreram através de estatica simples e os dados
qualitativos foram examinados por meio de analise temética. Esse método consiste em uma
estratégia para reduzir os resultados qualitativos através de segmentacao, categorizacdo e a
reconstrucdo de conceitos importantes de um conjunto de dados. O processo inicia com a
categorizacdo, passando por agrupar o conteido em categorias homogéneas, posteriormente
pela inferéncia (entendimento do conteldo a partir de questionamentos), descricdo e
interpretacdo (Ayres, 2008; Deslandes, Gomes & Minayo, 2015). A partir da analise tematica
dos principais resultados dos estudos foram delimitadas cinco categorias: saude fisica, saude

mental, condicdes e organizacgdo do trabalho, acidentes e uso de substancias.
Resultados

Os resultados serdo apresentados primeiramente com a caracterizagao dos estudos (ano
de publicacdo, métodos de pesquisa e paises das publicacdes), e, na sequéncia, sera exibida uma
analise tematica dos artigos agrupados por categorias, sendo elas: salde fisica; satde mental;
condicdes e organizacdo do trabalho; acidentes; e uso de substancias.
Caracterizacéo dos estudos

A partir da analise minuciosa dos 74 artigos selecionados identificou-se que 0s anos de
maior publicacdo foram 2018 com 24,32% (n:18), 2017 com 21,62% (n:16), seguido de 2021

com 20,27% (n:15). Os dados completos estdo ilustrados na tabela 1.

Tabela 1: Anos de publicagdes

Web of

BVS Scopus Science Total
N n n n %
2021 6 9 15 20,27%
2020 6 7 13 17,57%
2019 8 4 12 16,22%
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2018 9 8 1 18 24.32%
2017 7 9 17 21,62%
Total 36 37 4 100%

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

No que se refere aos métodos utilizados pelos estudos analisados, representados na tabela 2,
grande parte das pesquisas utilizaram a abordagem quantitativa, representando 89,19% (n:68) das
pesquisas.

Tabela 2: Métodos de pesquisa

BVS Scopus Xc\:/iitr)lce 2 Total
N n n n %
Quantitativo 32 33 1 6 89,19%
Qualitativo 3 3 6 8,11%
Misto 1 1 2 2,70%
Total 36 37 1 74 100%

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Os paises que se destacaram nas producOes cientificas foram os Estados Unidos
(21,62%, n:16), a Australia (8,11%, n:6) e, também, artigos que ndo informaram o local de
pesquisa, sendo respectivamente; (8,11%, n:6). Além disso foram identificadas publicacGes em
paises como: Africa do Sul, Aréabia Saudita, Alemanha, Argentina, Brasil, Camardes, Canada,
Coreia do Sul, Chile, Dinamarca, Eslovénia, Espanha, Etiopia, Finlandia, Ird, india, Itélia,
Japdo, Malésia, Nigéria, Polonia, Reino Unido e Suécia.

Analisando as publicaces, a revista Science Direct apresentou a maioria dos artigos
publicados (17,57%, n:13), seguida pela Sage Journal e pela MPDI, ambas com 12,16% (n:9)
e Taylor & Francis Online com 10,81% (n:8) dos artigos publicados. Outras revistas também
foram identificadas como: Springerlink, Scielo Brasil, BMJ Journals, BMC -Parte da Springer
Nature, Plos one, Atlantis Press, African Journals online, ASM Journals e Biblioteca Wiley

Online.
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1) Anélises dos resultados dos artigos

Os resultados dos artigos foram analisados e apresentados de forma sintetizada no

quadro 1.

Quadro 1: Relacéo dos resultados dos artigos

CATEGORIA
TEMATICA

QUANTIDADE
DE ESTUDOS

ASSUNTOS DE PESQUISA

Saude Fisica

50

Percepcdo do motorista sobre sua salde (Caddick et
al, 2017)

Uso de midia social para promover saude entre
motoristas (Sendall et al, 2018)

Doencas ocupacionais (RIVA et al, 2018;
Pourabdian et al, 2019) Problemas de viséo (Vofo et
al, 2021)

Perfil de motoristas que utilizam o servico de salde
(Lalla-Edward et al,, 2019); e perfil de atendimentos
realizados (Lalla-Edward et al,, 2017)

Distarbios Muscoesqueléticos (Ohlendorf et al, 2017;
Kresal et al,, 2017; Sekkay et al, 2018; Sekkay et al,
2020; Combs et al , 2018)

Estratégias para diminui¢do da lombalgia (Ghasemi et
al, 2020)

Conceituacao de fadiga (Wise, Heaton, Patrician,
2019)

Fadiga e Horas de trabalho (Kubo et al, 2021, Al-
Makhlafiet al, 2021)

Acidentes e fadiga (Buczaj et al, 2021; Crizzle,
Toxopeus, Malkini, 2020)

Fadiga e estilos de enfretamento de problemas
(Pourabdian et al, 2020)

Acentos dos veiculos e fadiga (Cardoso et al, 2019)

Comparacao de sonoléncia de motoristas com outros
grupos (Anund et al, 2018; Sallinen et al, 2020)

Sono e questdes cognitivas (Heaton, Mumbower,
Childs, 2021) Fadiga e velocidade de processamento
(Heaton et al, 2017)

Fatores para reduzir a sonoléncia (Coriet al, 2021,
Wolkow et al, 2020; Pylkkonen et al, 2018)

Questdes sexuais, conhecimento sobre HIV/AIDS
(ljeoma et al, 2018; Lawal, Olley, 2017)

Estratégias de reducdo da contaminacdo de COVID-19
por motoristas de caminhdo (Malinga et al, 2021)

Transporte de animais vivos e contaminagao por
bactérias (Ingham et al, 2021).
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Habito Alimentar de motoristas brasileiros (Girotto et
al, 2020) e de motoristas australianos (Sendall et al,
2019)

Fatores relacionados aos comportamentos alimentares
(Pourabdian, Golshiri, Janghorbani, 2020; Yosef et al,
2020)

Projeto de intervengbes baseado em praticas
alimentares (Wilson, Wolf, Olszewsk, 2018; Gilson et
al, 2017; Yen, Ayodele, Mccarthy, 2019)

Doencas cardiometabolicas (Lemke et al, 2017; Hege
et al, 2017; Varela-Mato et al, 2017)

Cognicéo, HIV e conducéo de veiculos (Gouse et al,
2021)

Saude Mental 9

Sintomas depressivos (Crizzle, Mclean, Malkin, 2020;
Shin, Jeong, 2021)

Estress, sono e vida profissional e pessoal (Hege et al,
2019)

Questdes psicoldgicas de motoristas em acidentes
suicidas (Radun et al, 2021; Radun et al, 2020)

Sono e saude mental (Gabarino et al, 2018; Guglielmi,
Magnativa, Garino, 2018; Hege et al, 2019a)

Riscos Cardiometabolicos e satide mental (Guest et al,
2020)

Dor cronica, depressao e Transtorno de estress pés-
traumatico (Wadley et al, 2020)

Condicoes e 7
Organizacao
do Trabalho

LegislacGes das horas de trabalho em paises da
América Latina (Simonelli et al, 2018)

Remuneracdo (Skerlic, Erculj, 2021)

Condig0es de paradas de descanso (Lincoln et al
2018)

Comunicacdo com superiores (Huang et al, 2018)

Atividades secundarias realizadas pelos motoristas
(Iseland et al, 2018)

Estilos de direcdo (Figueredo et al, 2018)

Utilizag&o da tecnologia e internet (Heaton, Combs,
Griffin, 2017)

Acidentes

Fatores relacionados aos acidentes (Mauleners et al, 2017,
Chandler, Bunn, Slavova, 2017; Mahajan et al, 2019)

Atividades de petroleo e gas e acidentes (Blairet al,
2018)

Condicdes de saude e acidentes (Khoshakhlagh et al,
2019)

Uso de 3
Substancias

Opinido dos motoristas sobre o consumo de
substancias ilicitas (Silva et al, 2019)

Consumo de Khat (Awadalla, Suwaydi, 2017)

Consumo de alcool (Bragazzi et al, 2018)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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A tematica com maior nimero de artigos foi sobre a saude fisica dos motoristas. De
modo geral, sobre a salde destes profissionais foram encontrados diversos registros como:
doencas de disco lombossacral; diabetes mellitus; hipertensdo mal controlada; obesidade,
tabagismo; sonoléncia diurna; consumo de alcool e sobrepeso (Lalla-Edward et al, 2019; Riva
et al, 2018); perda auditiva por ruido (Pourabdian et al, 2019) e problemas de viséo (Vofo et al,
2021).

Sobre os disturbios musculoesqueléticos, a literatura aponta que passar grande parte do
dia sentado ocasiona dores nas costas e contribui para o excesso de peso (Ohlendorf et al, 2017).
As dores mais frequentes foram identificadas no pescogo, nos bragos, nas costas e nos membros
superiores e inferiores. Os fatores associados as causas destes sintomas foram: questes
psicossociais; estilos de vida; vibracdo do corpo; uso das méos acima do nivel do ombro;
entorses/distensdes; fraturas ocasionadas por quedas e contato com algum objeto; levantamento
e transporte de cargas pesadas; condicfes de trabalho inadequadas; baixa aptiddo fisica; saidas
noturnas regulares; trabalho por turnos e estresse (Combs et al, 2018; Kresal et al, 2017; Sekkay
et al, 2018; Sekkay et al, 2020). Diante destas questdes de saude, umas das estratégias eficazes
na melhora das dores em caminhoneiros consiste em realizar pausas para descansos e praticas
de alongamentos (Ghasemi et al, 2020).

A fadiga também foi uma tematica bastante estudada nos artigos selecionados. Atencao
especial foi dada aos motoristas de longas distancias, abordando principalmente as dimensoes
fisicas e cognitivas (Wise, Heaton & Patrician, 2019). Os sintomas mais relatados relacionados
a fadiga foram: sonoléncia; cansaco visual; falta de concentracdo; falta de energia; cansaco
fisico; dor lombar; necessidade de deitar; irritabilidade; raciocinio lento; rigidez nos ombros;
tremor nos bragos; pernas e dor de cabeca (Buczaj et al, 2021). As condigdes e organizacdo do
trabalho associadas a fadiga estavam relacionadas a: excesso de horas extras mensais; horario
de trabalho e tempo de espera no local de destino; falta de areas para descanso. Além disso, 0s
estudos relacionam a fadiga a idade dos motoristas e aos acidentes de transito (Al-Makhlafi et
al, 2021; Buczaj et al, 2021; Crizzle, Toxopeus, Malkini, 2020; Kubo et al, 2021), as questdes
psicologicas de estilos de enfrentamento dos problemas (Poutabdian et al, 2020), a diminui¢do
da velocidade de processamento e desempenho na direcdo (Heaton et al, 2017), ao tédio e a
desmotivacdo (Cardoso et al, 2019). Para minimizar os efeitos da fadiga em nivel crénico e
agudo, a literatura indica a exposicao dos motoristas a natureza pelo menos uma vez na semana
(Longman et al, 2021).

Outro componente da saude fisica estudado foi o sono. Os disturbios e problemas do

sono encontrados em motoristas foram: sonoléncia; sindromes das pernas inquietas; apneia do
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sono; insdnia; acordar do sono; roncar alto durante o dormir; acordar sentindo-se cansado; ndo
conseguir voltar a dormir; altos niveis de estresse e dores de cabecas (Lemke et al, 2018;
Navarrete Espinoza, Saavedra, Valenzuela, 2017; Garbarindo et al, 2017). A literatura aponta
ainda que os fatores relacionados a sonoléncia sdo: condicdes de trabalho; tipo de vinculo
trabalhista; remuneracdo por produtividade (Girotto et al, 2019) e perda do sono acumulado
(Onnien et al, 2021). Outro dado interessante apontado pela literatura é que a sonoléncia
influencia em questdes cognitivas, sendo uma delas no processo de tomada de decisdo do
motorista em relacdo ao seu proprio sono (Heaton, Mumbower & Childs, 2021).

Por outro lado, os motoristas profissionais relatam menor sonoléncia quando
comparados a motoristas ndo profissionais e pilotos de linhas areas de longas distancias (Anund
et al, 2018; Sallinen et al, 2020). Assim a literatura aponta que ndo ha evidéncias significativas
em utilizar treinamentos e capacitacdes como estratégias para evitar a sonoléncia (Pylkkonen
et al, 2018). Outro estudo mostrou que existem fatores que auxiliam nesse processo, como por
exemplo, aumentar o periodo de descanso de sete horas para onze (Cori et al, 2021) ou utilizar
dispositivos eletrénicos que disparam sinais sonoros e de vibracdo a partir do monitoramento
da frequéncia cardiaca (Wolkow et al, 2020).

A temaética dos comportamentos e habitos alimentares entre os motoristas também foi
investigada. Estudos realizados em diferentes paises apontaram para 0 consumo excessivo de
bebidas acucaradas entre os participantes das pesquisas (Girotto et al, 2020; Sendall et al, 2019).
No entanto, no Brasil os motoristas apresentam maior consumo de verduras, legumes, frutas e
retirada de gordura de carnes (Girotto et al, 2020), j& na Australia dados indicam menores
indices de ingestdo de frutas e vegetais (Sendallet al, 2019). De modo geral, aspectos como
tempo de conducdo, glicemia, tabagismo, renda maior ou igual a duzentos délares, tamanho da
familia, dormir menos de seis horas por dia e a experiéncia de dez anos ou mais de condugcéo,
estdo associados ao sobrepeso e obesidade (Pourabdian, Golshiri & Janghorbabi, 2020; Y oseff
et al, 2020).

Além disso, os motoristas apresentam sindromes metabdlicas e os fatores associados
sdo: tempo de experiéncia de direcdo; qualidade do sono nos dias de trabalho (Lemke et al,
2017); possuir mais de 45 anos e exercer mais de 11 horas de trabalho por dia (Hege et al,
2017); obesidade; sobrepeso; diabetes; pressédo alterada e comportamento sedentario (Varela-
Mato et al, 2017). Diante disso, alguns estudos fizeram relatos de intervencdo baseada nas
praticas alimentares (Wilson, Wolf & Olszewsk, 2018; Gilson et al, 2017; Yen, Ayodelle &
Mccarthy, 2019).
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Ainda na temética da salde fisica, alguns estudos investigaram temas relacionados as
questdes sexuais. Uma pesquisa demonstrou que os motoristas tém ideias erradas sobre a forma
de transmissao do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e AIDS (ljeoma et al, 2018). Outra
pesquisa apontou que fatores psicologicos e sociais influenciam na prevencéao de infeccdo do
HIV/AIDS e contribuem para a reducéo de comportamentos sexuais de risco (Lawal & Olley,
2017). Motoristas diagnosticados com HIV positivo apresentam desempenho cognitivo geral
prejudicado e maiores riscos de cometer erros em conducdes realizadas em simuladores (Gouse
et al, 2021).

Além disso, outras questdes de saude, relacionadas a contaminacao e transmissao de
doengas foram encontradas. Um estudo verificou que os motoristas que transportam cargas
vivas, como por exemplo, os suinos, podem ser agentes transmissores de bactérias adquiridas
pelo transporte destes animais (Ingham et al, 2021). Ainda, outro estudo identificou que Africa
do Sul, utilizou estratégias como: restricdo de circulagdo de veiculos apenas com suprimentos
essenciais, controle de viagens com declaragdes de destino, fechamento e triagem nas
fronteiras, testagem dos profissionais e conscientizacdo sobre a higiene das maos e
distanciamento social, para evitar a disseminacdo do virus da COVID-19 entre os motoristas
(Malinga et al, 2021).

No que se refere a busca de atendimento em servi¢os de salde, os estudos demonstraram
que o maior nimero de atendimentos ocorreu com motoristas de meia idade, que possuiam
parceiros estaveis. Neste contexto, a atencdo primaria de satde foi o servico mais acessado,
seguido de atendimentos especializados em investigacdes do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). Foram registradas baixas consultas sobre infec¢des sexualmente transmissiveis,
tuberculose e malaria. J& 0 acesso a especialidades como fisioterapeutas e saide mental, foram
registrados durante o processo de recuperacao e retorno ao trabalho (Xia et al, 2021, Lalla-
Edward et al, 2017). Sobre esta tematica, outra pesquisa apontou que os motoristas investigados
apresentavam discursos pautados na masculinidade, justificando assim o abandono dos
cuidados com seu bem-estar (Caddick et al, 2017).

Finalmente, uma pesquisa apontou para a falta de efetividade na promocéo de satde
através do uso de midia social. Isso porque os motoristas acreditam que ndo possuem as
habilidades necessarias para uso das midias. Além disso, ndo possuem acesso aos recursos e
equipamentos tecnologicos ou séo proibidos de utilizar as midias sociais no trabalho (Sendall
et al, 2018).

Outra categoria temética delimitada foi saide mental. Dentre as pesquisas analisadas foi

possivel identificar os fatores preditores da depressédo, que estdo associados a: situacdes de
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trabalho ruins ou precarias; conflito trabalho-familia (Shin & Jeong, 2021); estresse grave
referente ao trabalho; utilizacdo de medicacdo psiquiatrica e sono irregular (Crizzle, Mclean &
Malkin, 2020). Além disso, o0 estresse percebido se associa com a organizacdo do trabalho e o
sono e, consequentemente, influencia no equilibrio entre a vida pessoal e profissional (Hege et
al, 2019). Outros dois estudos investigaram questdes psicoldgicas dos motoristas de caminhao
que passaram por acidentes suicidas. E concluiram que apds um ano do acidente sofrido ha
reducdo dos indices de estresse pds-traumatico. Além disso, voltar a dirigir o mais breve
possivel, buscar apoio de familiares, amigos, profissionais e grupos de conversa em ambientes
seguros, contribuem para a superacdo (Radun et al, 2020; Radun et al, 2021).

Além disso, questdes fisicas como o sobrepeso e a obesidade, se associam aos distlrbios
do sono e agravamentos de sintomas psiquiatricos (Gabaruno et al, 2018). Também problemas
cardiometabdlicos estdo relacionados com a saude mental (Guest et al, 2020), o alto estresse no
trabalho, dormir mal, qualidade do sono, dor cronica e sofrer de apneia obstrutiva do sono
podem resultar em maiores chances de diagndsticos de saide mental (Guglielmi, Magnativa,
Gabarino, 2018; Hege et al, 2019a; Wadley et al, 2020).

Na terceira categoria tematica estdo os artigos que investigaram tematicas relacionadas
as condicdes e a organizacao do trabalho. Neste contexto, algumas pesquisas abordaram a carga
horéaria laboral, apontando que existe regulamentacdo em apenas nove paises da Ameérica
Latina, os quais determinam as horas diarias de trabalho e descanso. Dentre eles, apenas trés
paises possuem limite semanal de jornada e oito territérios ndo possuem regulamentacéao
completa (Simonelli et al, 2018). A literatura aponta ainda que os trabalhadores exercem longas
jornadas de trabalho para elevar os ganhos financeiros, o que contribui para 0 aumento dos
riscos laborais (Skerlic & Erculj, 2021). Para realizar o descanso, motoristas necessitam de
locais para fazer o pernoite. As paradas na américa do norte apresentam problemas como: pouca
iluminacdo; seguranca; carecem de oportunidades de cuidados com a saude; faltam clinicas de
salde; barbearia; instalagdes para pratica de exercicio e locais com opcBes de alimentos
saudaveis (Linconet al 2018).

No processo de conducao do caminh&o, os motoristas trabalham de forma solitaria. Um
dos estudos concluiu que a comunicagdo de seguranca e de qualidade fornecida pelos
supervisores, influencia no desempenho de seguranca do motorista (Huang et al, 2018). Por
atuarem sozinhos, os caminhoneiros precisam executar outras tarefas além da direcdo do
veiculo, dentre as quais destacam-se: atendimento de necessidades basicas; interagdo com o
celular; usar a tecnologia do caminhdo; administracdo de papéis; documentos e demais tarefas.

Essas atividades muitas vezes séo utilizadas para aliviar o tédio e para evitar a sonoléncia
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(Iseland et al, 2018). Sobre o uso de tecnologia, um estudo apontou que motoristas mais jovens
utilizavam mais a internet para: conectividade social, busca de informagBes sobre saude,
pesquisa de mapas, postos de paradas e comunicacdo com os empregadores (Heaton, Combs &
Griffin, 2017). Os estilos de direcdo também tém sido investigados, auxiliando os fabricantes
de veiculos nas melhorias de desempenho dos caminhdes (Figueredo et al, 2018).

No que se refere a categoria temética dos acidentes de trabalho a literatura indica que os
fatores relacionados sdo: excesso de velocidade; defeito no veiculo; desatencdo; perder o
controle do caminhd&o; ser atingido por outro veiculo por tras; dirigir caminh&o vazio; tipo de
veiculo; dirigir grande parte da viagem entre meia noite e seis da manhd e infragdes de transitos.
O perfil dos motoristas que se envolvem em infracOes e acidentes sdo: motoristas jovens;
profissionais autbnomos; remunerados por entrega; com problemas de saude como sintomas
cardiacos, hipertensao, diabetes, deficiéncia visual e consumo de alguns medicamentos. Por
outro lado, os anos de experiéncia contribuem para uma queda em 50% dos riscos de acidentes
(Mauleners et al, 2017; Chandler, Bunn & Slavova, 2017; Mahajan et al, 2019; Khoshakhlagh
et al, 2019). Além disso, uma pesquisa mostrou que atividades no ramo de petréleo e gas e
populacdes que vivem nestas regifes sdo alvos em potencial no envolvimento de acidentes
(Blair et al, 2018).

Por fim, a categoria com menor nimero de estudos foi sobre o uso de substancias. Um
dos estudos verificou que o uso de substancias psicoativas é comum entre 0s motoristas (Silva
et al, 2019). Outro estudo mostrou que o consumo de drogas psicoativas como o khat, uma
planta cultivada no oriente, apresenta maior consumo por profissionais de nacionalidade saudita
e divorciados/vilvos. O uso esté diretamente associado as infracdes de transito e aos acidentes
(Awadalla & Suwaydi, 2017). Além disso, uma pesquisa com foco no consumo de &lcool
elevado (binge drinking) concluiu que o comportamento esta associado com a nacionalidade e

ao estado civil, sendo os motoristas brasileiros com destaque no consumo (Bragazzi et al, 2018).

Discussao

Os resultados encontrados apontam que grande parte dos estudos foram publicados no
ano de 2018, sendo os Estados Unidos o pais com o maior numero de pesquisas realizadas. Esse
elevado numero de producdes cientificas realizadas nos Estados Unidos, pode estar relacionado
ao fato de que essa classe de trabalhadores soma aproximadamente trés milh6es no pais (U.S

Bureau of Labor Statistic, 2020). Além disso, o governo americano declarou em nota oficial
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que o transporte rodoviario ocupa um ponto vital na economia, contribuindo para a cadeia de
suprimentos e geracéo de empregos (The White House, 2021).

Quanto a abordagem metodol6gica das pesquisas observa-se uma predominancia dos
estudos quantitativos. Uma possivel explicacdo para esse achado seria o elevado numero de
publicacdes sobre o tema da satde fisica dos motoristas, uma vez que estudos com essa estrutura
de pesquisa buscam o levantamento de dados e quantificacdo de varidveis (Creswell, 2010;
Prodanov & Freitas, 2013). Na area da saude, a utilizacdo desses métodos provém dos estudos
de carater epidemioldgico que buscam verificar os fendmenos de salde e doenca no coletivo
(Toassi & Petry, 2021). Este dado, porém, para além de apontar para uma lacuna de
delineamento de novos estudos qualitativos, demonstra a necessidade de reconhecer a
subjetividade no trabalho e a relacdo do trabalhador com a sua prética, possibilitando ampliar
dados sobre os significados, representacdes e vivéncias de trabalho dos motoristas. Torna-se
evidente, assim, a urgéncia de valorizar a subjetividade dos trabalhadores, através de uma
investigacdo que compreenda o sujeito e suas praticas de trabalho, considerando-o integrante
de um coletivo (Seligmann-Silva, 1994).

Outro aspecto que merece atencgdo € a pouca representatividade das pesquisas brasileiras
sobre esta categoria profissional. Nota-se uma invisibilidade destes trabalhadores nas pesquisas
cientificas, pois, analisando-se as producdes académicas na area da salde do trabalhador,
grande parte dos estudos estdo relacionados a profissionais da satde. Dentre as profissdes
menos investigadas estdo os trabalhadores do setor de transportes, construcdo civil e militares
(Bezerra & Neves, 2010).

Apesar de os 6rgaos reguladores do setor ressaltarem o papel estratégico que a categoria
ocupa no pais (Confederacdo nacional dos transportes, 2019a), os motoristas s6 ganharam
visibilidade social e politica no Brasil a partir dos movimentos de paralisacdes e greves
realizadas recentemente, gerando impactos na economia e no abastecimento de produtos,
servigos e alimentos. Estas a¢fes foram organizadas no ano de 2013, 2015 e 2018 e tinham
como pauta as melhores condicdes de trabalho como a diminuigéo do preco do diesel, a isengéo
de pedagios, o aumento dos valores dos fretes, o impeachment da entdo presidente Dilma
Rousseff, a cobranga diferenciada sobre o imposto de propriedade de veiculos automotores
(IPVA) e as melhores condicGes de logistica e transporte no pais (Gerbelli, 2018; G1, 2015;
Moreno et al, 2018). Cabe salientar que a falta de estudos brasileiros acerca da saude e do
contexto de trabalho dos motoristas contribui para a invisibilidade social destes trabalhadores,
prejudicando a criacdo de politicas publicas e as problematizacfes acerca da precarizagdo do

trabalho neste meio.
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Outro aspecto que chama a atencdo nos dados levantados por essa revisdo sao 0S
resultados dos artigos analisados, que apontam para relac6es diretas entre a salde, as condigdes
e a organizacdo do trabalho. Aspectos como a auséncia de sono, as longas jornadas laborais, 0s
maus habitos alimentares, a falta de infraestrutura, as poucas paradas para descanso e as
condigdes de trabalho ruins, aumentam os riscos de distdrbios do sono, sonoléncia, fadiga,
disturbios musculoesqueléticos, sobrepeso, obesidade, consumo de substancias, envolvimento
em acidentes e problemas de satde mental.

Assim, as diversas condi¢cfes de trabalho podem gerar efeitos negativos sobre a satde
geral dos motoristas (Penteado et al, 2008; Silva et al, 2016), atuando inclusive, no
comportamento relacionado ao consumo de substancias ilicitas, que muitas vezes é acionado
para lidar com a pressao pelos prazos e para se manter acordado (Oliveira et al, 2012; Takitane
et al, 2013; Oliveira et al, 2015; Silva, 2015).

Estes dados apontam para a precarizacdo do trabalho dos motoristas, caracterizada pela
dissolucdo de direitos, flexibilizag&o, terceirizacdo de servigos, perda de direitos trabalhistas,
incentivos legais aos trabalhos temporario e informalizacdo (Antunes & Alves, 2004; Alves,
2007, Pialarissi, 2017). Conforme Araujo e Moraes (2017) a precarizacdo ou as mas condicoes
de trabalho contribuem para a alienagdo dos trabalhadores com relacdo aos seus direitos,
deixando-os sujeitos as condicOes laborais mais instiveis e insatisfatorias. Ainda, as
consequéncias desta precarizacdo refletem na sociedade e organizagdes, diminuindo a
qualidade de vida, aumentando as incertezas, as instabilidades, o adoecimento mental e a baixa
produtividade (Novaes & Carvalho, 2019).

Diante disso, politicas publicas sdo necessarias e deveriam incluir em suas agendas
pautas como as maiores fiscalizagdes sobre as questdes trabalhistas, a inclusdo desta categoria
profissional em campanhas de cuidados e prevencdes de saude, a garantia de acesso a espacgos
de cuidado com atendimento vinte e quatro horas, implantacdo de locais apropriados para
parada e descanso, estradas adequadas e aumento da seguranca publica.

No caso do Brasil, recentemente os motoristas foram incluidos nos grupos prioritarios
para receber a vacina da gripe (CNT, 2022). Também existem as regulamentacdes na legislacao,
como a lei N° 12.619, de 30 de abril de 2012, que dispde sobre a profissdo de motorista e regula
e disciplina as jornadas de trabalho e o tempo de direcdo de motoristas profissionais (Brasil,
2012). Essa lei também ficou conhecida como “Lei do descanso” ou “Lei dos caminhoneiros”,
que, apos reivindicacdes, foi modificada para a “nova lei dos caminhoneiros”, que atualmente
esta registrada pelo numero 13.303, de 2 de marco de 2015. Os principais pontos da lei s&o: 0

controle e registro; jornada de trabalho; o tempo de direcdo e espera; descanso; remuneracao;
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seguros obrigatérios e testes toxicoldgicos (Lei 13.303, 2015). Porém, o setor de transportes é
pouco fiscalizado e as jornadas de trabalho aparecem em apenas metade das inspecOes
realizadas (Fragoso Junior & Garcia, 2019).

Do ponto de vista de futuras investigacfes sugerem-se pesquisas qualitativas, com
temaéticas relacionadas a saude mental dos motoristas, que apresentem um aprofundamento
sobre a organizacgdo do trabalho e vivéncias destes profissionais. Além disso, S0 necessarios
estudos que problematizem o universo do trabalho neste contexto, revelando suas demandas e
condicdes para subsidiar o desenvolvimento das politicas publicas de atencdo a salde destes
trabalhadores. Finalmente, observou-se que muitos estudos selecionados neste levantamento,
detiveram-se apenas a apresentacdo descritiva de dados e ao apontamento de fatores de risco
em salde, deixando de questionar os processos de trabalho precérios aos quais 0s motoristas
estavam submetidos. Investigar os processos salde-doenca dos trabalhadores, portanto,
compreende essa indissociabilidade entre producdo, trabalho, saide e ambiente (Brasil, 2012),
sendo necessario superar concepcles que se aproximam de uma perspectiva positivista, que

fragmentam e estudam isoladamente esses fenémenos sociais.

Considerac0es finais

Este estudo contribuiu para a visibilidade do trabalho dos motoristas de caminhéo,
principalmente no que se refere as questdes de saude, condicBes e organizacao do trabalho. Por
meio desta revisao integrativa, na qual 74 artigos foram analisados, buscou-se apresentar um
panorama da publicagdo cientifica nacional e internacional. De modo geral, destacaram-se 0s
estudos realizados no ano de 2018, de método quantitativo, realizados nos Estados Unidos e
publicados na Science Direct.

Diante disso, evidencia-se uma deficiéncia em estudos qualitativos e que abordem a
salde mental destes trabalhadores. Além disso, poucos estudos foram realizados no Brasil,
evidenciando a necessidade de investimento cientifico para que futuras pesquisas aprofundem
questdes sobre a salde destes profissionais, afinal, essa categoria possui grande
representatividade em escala econdmica e abrange um elevado nimero de trabalhadores no
pais.

Por meio das analises tematicas realizadas, observa-se que as condic¢@es e a organizagao
do trabalho sdo fundamentais para a melhor qualidade de vida e promog¢do da saude dos
motoristas. Este importante achado aponta para a necessidade de construgdo e fortalecimento

de politicas publicas de saude e seguranca no trabalho dos motoristas, envolvendo desde a
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fiscalizacdo das jornadas de trabalho, a garantia de contratos dignos e seguros de trabalho, bem
como o planejamento de infraestrutura adequada de espacos para descanso destes trabalhadores.
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