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Resumo

Considerando a producdo de tabaco como uma cultura ainda predominante no cenario
brasileiro, este estudo buscou compreender as condigdes de trabalho sob as quais a
fumicultura é desenvolvida e a repercussdo das dificuldades e da precarizacdo na sadde dos
trabalhadores. Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, realizada por meio do
levantamento de artigos nas bases de dados Portal de Periddicos da Capes, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Os resultados apontaram 18 artigos que satisfizeram o0s objetivos da
pesquisa. Foram evidenciados 0s riscos ocupacionais aos quais os fumicultores estdo expostos
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e as formas de adoecimento, sendo as mais recorrentes a Doenga da Folha Verde do Tabaco,
doencas respiratorias, musculoesqueléticas e intoxicacdo por agrotoxicos. Um problema
agravante é a resisténcia dos produtores e o uso inadequado de Equipamentos de Protecéo
Individual. Os estudos também apontaram a relacao entre a atividade e o consumo de drogas
licitas como o cigarro e o alcool, sendo estes possiveis agravantes da saude dos trabalhadores.
Além disso, ficou evidenciada a relacdo de exploracdo em que se encontram os agricultores,
visto que estdo sujeitos as determinagdes das empresas fumageiras.

Palavras-chave: Fumicultores; CondicGes de Trabalho; Salde ocupacional; Precarizagéo.

Abstract

Considering tobacco production as a culture still predominant in the Brazilian scenario, this
study proposed to understand the working conditions under which tobacco farming is
developed and the repercussion of difficulties and precariousness in workers' health. This is a
systematic review of the literature, carried out through the collection of articles in the Portal
of Periodicals of Capes, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). The results indicated 18 articles that
attended the objectives of the research. The occupational hazards to which tobacco growers
were exposed and the forms of illness were evidenced, being the most frequent the Tobacco
Green Leaf Disease, respiratory and musculoskeletal diseases and intoxication by pesticides.
An aggravating problem is the resistance of producers and the inadequate use of Equipments
for Individual Safety. The studies also pointed out the relationship between the activity and
the consumption of licit drugs such as cigarettes and alcohol, which are possible aggravating
factors for workers' health. In addition, it was evidenced the relation of exploration in which
they are the farmers, since they are subject to the determinations of the tobacco companies.

Keywords: Tobacco growers; Work conditions; Occupational health; Precariousness.

Introducéo

O tabaco (Nicotina Tabacum) consiste em uma planta cuja composi¢do possui uma
substancia chamada nicotina, capaz de provocar diferentes reagdes no organismo humano
(Kraiczek & Antoneli, 2012). H& um certo consenso na literatura que a origem do tabaco é
americana, sendo cultivado por indigenas que denotavam a ele um carater sagrado e origem
mitica, consumindo-o comido, bebido, mascado e, predominantemente, fumado. Em 1530 a
planta foi descoberta e levada até a Europa pelos portugueses e, em apenas um século, se
difundiu a passou a ser conhecida e utilizada no mundo inteiro, ganhando um carater
comercial nas colonias europeias, especialmente no Brasil (Sindicato Interestadual da
Industria do Tabaco (SINDITABACO, 2019).

No Brasil, a fumicultura se desenvolveu primeiramente na regido Nordeste, passando
ao longo do tempo a outras areas do territério com concentragdo nos ultimos anos na regiao

Sul do pais (Dutra & Hilsinger, 2013). Segundo dados da Associacdo dos Fumicultores do
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Brasil (AFUBRA, 2020), na safra 2018/2019 a producdo total brasileira foi de 664.355
toneladas de tabaco, sendo que, 96,8% desse montante concentra-se nos estados de Rio
Grande do Sul, Santa Catarina e Parand. Com esses numeros, o Brasil configura-se como o
maior exportador do tabaco e o segundo maior produtor, perdendo apenas para a China.

De acordo com o SINDITABACO (2019) a producdo de tabaco no Sul do pais é
realizada em pequenas propriedades, com média de 14,6 hectares e, destes, 17% séo
dedicados ao cultivo, representando 53,2% da renda familiar. Apesar de consistir em uma
alternativa de fonte de renda, principalmente para as areas rurais, a fumicultura apresenta
maleficios tanto para o meio ambiente, pela poluigdo dos cursos hidricos e desmatamentos em
atendimento aos periodos de secagem, como para os proprios fumicultores que desempenham
as etapas do processo (Castro & Monteiro, 2015; Dutra & Hilsinger, 2013).

Para o cultivo é necessario o emprego de mdo de obra familiar intensiva refletida na
execucdo de movimentos repetitivos e a adogdo de posturas forgadas durante longas jornadas.
No periodo da plantacdo até a colheita todas as atividades sdo realizadas sob céu aberto
expondo o trabalhador ao risco de doencas provocadas pela radiacdo solar, como cancer de
pele. Além disso, a atividade é marcada pelo uso consideravel de pesticidas e outros
agroquimicos, podendo provocar intoxicagGes agudas e cronicas (Martins, Rener, Corbelini,
Pappen & Krug, 2016; Reis et al., 2017; Silveira, 2015).

Considerando a utilizagdo de agrotdxicos, que tem como objetivo a eliminagdo de
pragas, ervas daninhas e o controle de doencas na producdo agricola, evidencia-se, nos
ultimos anos, um aumento considerdavel no seu uso indiscriminado resultando em graves
problemas a satde humana (Drebes, Pasquolotto & Silva, 2017). Segundo dados divulgados
pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA, 2020), no Brasil, 0 uso de agrotéxicos
cresceu em todas as faixas de area de lavoura em uma comparacdo entre 0s anos de 2006 e
2017. Além disso, houve aumento na utilizacdo de agrotdxicos na agricultura familiar, o qual
constitui o grupo mais vulnerdvel a problemas de salde devido a exposicdo direta, 0 que
corresponde expressamente as condi¢fes de trabalho no cultivo do tabaco. Mesmo com
extensa vinculagdo entre a exposicdo ao uso de defensivos agricolas e intoxicaces e
problemas mais graves como 0 cancer, a depressao e o suicidio (Drebes et al., 2017; Maia et
al., 2018), seu uso é amplamente incentivado e permitido.

Outra doenga comum nesse ambiente € a chamada Doenca da Folha Verde do Tabaco
(DFVT), que é associada a exposi¢do dos trabalhadores a nicotina presentes nas folhas do

tabaco, principalmente na época da colheita. Os sintomas mais comuns envolvem nauseas,
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vOmitos, tonturas, tremores, fraqueza, insOnia e perda de apetite (Murakami, Pinto,
Albuquerque, Perna & Lacerda, 2017; Reis et al., 2017).

Os produtores, aléem da exposicdo aos riscos inerentes a atividade, estdo sujeitos a
relaces subordinadas de trabalho, reguladas pelo Sistema Integrado de Producdo do Tabaco
(SIPT). Com base nesse sistema, as relagdes entre as empresas fumageiras e 0s produtores séo
firmadas por meio de contratos que estabelecem as obrigacbes de ambas as partes. As
fumageiras compete a assisténcia técnica, a garantia de comercializacdo da safra e a
concessdo de financiamentos para investimentos na producdo. Por outro lado, o produtor é
obrigado a utilizar os insumos determinados pela companhia, arcar com 0s custos dos meios
de trabalho, sujeitar-se a exposicdo de agrotoxicos e entregar ao final da safra a producéo
determinada, ficando dependente do preco pago pelo tabaco (Murakami et al., 2017; Zajonz,
Villwock & Silveira, 2017). Segundo Castro e Monteiro (2015) nesse negdécio oligopolista
ndo ha espaco para a valorizacdo dos trabalhadores diante da rentabilidade que este produz.

Devido aos problemas, principalmente vinculados a saude, tém sido realizados
esforcos mundiais e locais para reduzir a producdo e o consumo do tabaco (Zajonz et al.,
2017). Uma dessas acOes refere-se a Convencdo Quadro Sobre o Controle e Uso do Tabaco
(CQCT), que resultou de negociagdes entre organizagdes nacionais e internacionais, dentre
elas a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) (Castro & Monteiro, 2015; Dutra & Hilsinger,
2013). Como principais medidas, estdo a implementacdo de politicas publicas direcionadas a
promocdo da reducdo da demanda e oferta de tabaco, a protecdo a salde e ao meio ambiente e
incluséo de punic¢des no descumprimento das acdes (Silveira, 2015). Apesar do Brasil ter sido
um dos primeiros paises a assinar a versdo final da convencéo em 2003 e se comprometer a
prestar assisténcia técnica e financeira aos fumicultores, principalmente na estratégia de
transicdo para o cultivo de outras modalidades de plantio (Castro & Monteiro, 2015), pouco
efeito tem sido observado. Além disso, ainda que notorio o aumento de niveis de qualidade e
produtividade, o que resultou na diminuicdo dos hectares produzidos em 32% (Silveira,
2015), cerca de 150 mil familias continuam atuando no cultivo do tabaco (AFUBRA, 2020).

Devido aos varios problemas associados a atividade do cultivo do tabaco considerando
a saude do trabalhador, essa temética tem sua vinculacdo evidenciada no campo da salde
coletiva, que toma como objeto as necessidades sociais da saude, compreendendo as
desigualdades, a necessidade de intervencédo e desenvolvendo a articulagdo com movimentos
de promocdo a saude representados, por exemplo, pelas politicas publicas (Souza, 2014).
Nesse contexto, entende-se por salde do trabalhador uma ampla gama de fatores que

decorrem em saude ou doenga, sendo necessario estabelecer acGes que contemplem de forma
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ampla, a vigilancia e a assisténcia, superando a visdo da saude ocupacional e a perspectiva
restritiva do direito previdenciario e trabalhista (Barboza, Dantas & Santos, 2019).

Considerando este cenario e tendo em vista a importancia do tema para a salde
coletiva, o presente estudo buscou compreender, por meio de uma revisdo sistematica, as
condicGes de trabalho sob as quais a fumicultura é desenvolvida e entender a repercussdo das
dificuldades e da precarizacao na saude dos trabalhadores. Por condigdes de trabalho entende-
se: ambiente fisico (temperatura, barulho, irradiacdo, etc.), ambiente quimico (produtos
manipulados, gases toxicos, poeiras, etc.), 0 ambiente bioldgico (virus, bactérias, etc.),
condicGes de higiene e de seguranga e as caracteristicas antropométricas do posto de trabalho
(Dejours, 1992).

O estudo € desenvolvido, portanto, sobre o prisma da psicodindmica do trabalho que
possibilita, de uma forma critica, contribuices para a compreensdao do adoecimento e salde
no trabalho (Hoffmann, Zanini, Moura, Costa & Comoretto, 2017). O enfoque reside nas
doencas provocadas pelo ambiente de trabalho e exposicdo a agentes toxicoldgicos, bem
como, na dindmica do sofrimento provocado por esse contexto, representada por distarbios
osteomusculares, depressdo e alcoolismo, por exemplo (Hoffmann et al., 2017). Mendes
(1995) ressalta que, muitas vezes, o contexto em que o trabalho é desenvolvido oferece
condi¢des que evocam uma vivéncia de sofrimento, gerando desprazer, o que transforma o
trabalho, simplesmente, em uma necessidade de sobrevivéncia.

Adotando essa perspectiva, na sequéncia estdo descritos os procedimentos
metodoldgicos utilizados para a realizacdo da pesquisa, seguido pelos principais resultados e

discussdes que levaram as conclus@es do estudo.

Procedimentos Metodoldgicos

Estratégia de pesquisa

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura focada na questdo orientadora: “O
que h& de evidéncias cientificas sobre o cultivo de tabaco no Brasil e as condi¢des em que a
atividade laboral ¢ executada?”, cuja discussdo se evidencia na psicodindmica do trabalho.
Como estratégia de busca para selecdo de estudos, foram consultadas bases de dados com
contetdo de abrangéncia, o que incluiu Portal de Periddicos da Capes, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude

(LILACS). As seguintes descri¢des foram utilizadas devido a sua recorréncia na indexagéao de
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artigos que envolvem o assunto: “fumicultores OR fumicultor”; “trabalho” AND “fumicultura
OR tabaco” e “produgao OR cultivo AND tabaco”. A descri¢cdo booleana foi usada entre os
termos para uma maior qualificacdo dos resultados da pesquisa. Também foi aplicado os
filtros para titulo e selecionado como critério “apenas artigos” para aumentar a sensibilidade

da pesquisa.

Critérios de eleicao

Os estudos foram selecionados pelos seguintes critérios de inclusdo: a) estar
diretamente relacionados ao cultivo de tabaco; b) apresentar resultados positivos ou negativos
a saude humana em relacdo as condicGes de trabalho na fumicultura. Como critérios de
exclusdo, foram adotados: a) estudos de revisdo de literatura; b) investigacdes cujos sujeitos
ndo estivessem empregados como fumicultores ou que o cultivo de tabaco ndo fosse a
principal fonte de renda; c) estudos sem descricdo metodoldgica completa; d) artigos que
possuissem foco no trabalho infantil; e) artigos voltados para problemas ambientais do tabaco;
f) artigos que se referiam a fumicultura praticada em outros paises, que ndo o Brasil; e @)
artigos duplicados.

N&o foram delimitados o periodo e o idioma de publicacdo dos estudos, abrangendo

todos os resultados obtidos em relacéo a esses fatores.

Selecdo de estudos e extracéo dos dados

Para a selecdo dos estudos, as instrucdes fornecidas pela Declaracdo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA, 2009) foram seguidas.
Uma vez identificada a literatura, os artigos foram exportados para o programa Zotero, a fim
excluir os itens duplicados. Em seguida, a lista dos estudos restantes foi transferida ao
programa JabRef possibilitando a posterior criacdo de uma tabela no Microsoft Office Excel
com os seguintes elementos: autor, titulo, ano de publicagdo, revista e o Digital Object
Identifier System (DOI) ou Uniform Resource Locator (URL) do artigo.

Os estudos elegiveis foram lidos em texto completo e os dados relevantes foram
extraidos. Por fim, dados quantitativos e qualitativos foram segregados em categorias para

andlise. O Microsoft Office Excel foi utilizado para posterior representacdo grafica.
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As buscas foram realizadas em 2 de julho de 2020 e resultaram em um total de 156
artigos (Portal de Periddicos da Capes: 82, SCIELO: 45 e LILACS: 29). A Tabela 1 mostra a
distribuicdo inicial de artigos conforme os descritores utilizados. Ao final da andlise, 19

estudos satisfizeram 0s objetivos da pesquisa e foram avaliados. A Tabela 2 mostra a

distribuicéo final de artigos conforme os descritores utilizados.

Tabela 1: Relacdo de artigos selecionados conforme descritores.

Fumicultores OR fumicultor
Trabalho AND (fumicultura OR tabaco)
(Producéo OR cultivo) AND tabaco

TOTAL

CAPES SCIELO LILACS TOTAL

18
10
54
82

15 13 46
08 05 23
22 11 87
45 29 156

Tabela 2: Relacao de artigos selecionados ap0s todas as etapas metodoldgicas.

CAPES SCIELO LILACS TOTAL

Fumicultores OR fumicultor

Trabalho AND (fumicultura OR tabaco)
(Producéo OR cultivo) AND tabaco
TOTAL

03
02
02
07

05 03 11
01 02 05
01 00 03
07 05 19

O periodo de publicacdo compreendeu os anos 1998 a 2020 e a sintese dos resultados

obtidos ap0s a revisao sao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3: Resumo das caracteristicas observadas nos estudos sobre as condicdes de trabalho

na fumicultura.

Principais Resultados

Autores/ Obijetivos Abordagem/

Ano Metodologia
Franca et Apresentar Estudo de caso Os sintomas auditivos e
al. (2020) quatro casos de qualitativo com neurovegetativos relatados foram:
fumicultores trabalhadores desconforto a sons, dificuldade de
com perda rurais com compreender a fala, tontura e
auditiva devido a problemas de desequilibrio. Foi evidenciada
exposicao salde, em idade associacdo entre perda auditiva




Zago et al.
(2018)

Favero,
Meucci,
Faria, Fiori
& Fassa
(2018)

Murakami
et al. (2017)

laboral a
agrotoxicos.

Avaliar a
prevaléncia e 0s
fatores

associados  aos
acidentes de
trabalho em
fumicultores em

Sé&  Lourenco
Sul-RS.

Descrever a
prevaléncia do
beber pesado e o
consumo de
risco de bebida
alcoolica e
fatores

associados em

agricultores que
cultivam fumo.

Pesquisar
intoxicacOes
crbnicas por
agrotoxicos e a
relacgdo com o

produtiva, com
inicio de atividade
laboral precoce,
expostos a
maltiplos
agrotoxicos,
incluindo 0S
organofosforados.
Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa
Realizado em 2010
com 488
fumicultores de
Sdo Lourengo Sul
(RS). Foram
realizadas
entrevistas com uso
de  questionarios.

Para investigacdo
dos fatores
associados

utilizou-se anélise

através da
regressao de
Poisson.

Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa.
Realizado em 2011
com 2.469
fumicultores de
Sdo Lourengco do
Sul (RS). Foram
realizadas
entrevistas com uso
de questionarios. A
analise
multivariada
hierarquizada
examinou a
associacdo entre as
variaveis.

Estudo transversal,

com  abordagem
quali-quantitativa,
com amostra

composta por 46
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periférica (n=4) e central (n=1) e o
trabalho em fumicultores expostos a
agrotoxicos.

Foi verificado que 24,4% dos
fumicultores apresentaram acidentes
de trabalho durante a vida. A
intoxicacdo por pesticidas ao longo
da vida foi relatada por 9,6%.
Ocorreu associacdo positiva de
acidentes com sexo masculino (RP
1,66), ser arrendatario (RP 2,04) e
agricultores que empacotaram folhas
de tabaco (RP 1,85). Individuos com
depressdo e ansiedade apresentaram
50% a mais em risco (RP 1,50).
Dentre o0s acidentes graves de
trabalho, 47% ocorreram ha menos de
cinco anos. Os tipos mais frequentes
de lesdo foram cortes/contusdes
(45,7%) e fraturas (26,7%). As
sequelas mais comuns foram a perda
de movimento (12,8%) e a amputacao
(7,6%).

O consumo de risco nos 7 dias da
semana e 0 beber pesado foram de
30,8% e 4,8% para homens, e 4,7% e
1,1% para mulheres, respectivamente.
Foram associados com consumo de
risco em homens e mulheres: o
percentual da renda representado pelo
fumo (RP 1,3 e 0,4), ser empregado
(RP 1,3 e 3,1) e uso de agrotoxico
(RP 1,5 e 2,1), respectivamente. Foi
associado a beber pesado em homens:
perda da lavoura (RP 1,6), nédo
participacdo em atividades religiosas
(RP 1,0) e horas de trabalho agricola
(RP 0,6).

Os trabalhadores avaliados tiveram
contato com inseticidas por periodos
de mais de 10 anos. Os Equipamentos
de Protegdo Individual (EPIs) eram
utilizados apenas por 50% dos




Reis et al.
(2017)

Santos,
Moreira,
Farias,

Dias &
Farias
(2017)

Cargnin,
Echer &
Silva (2017)

processo de
trabalho na
fumicultura

Compreender o0s

conhecimentos,
atitudes e
praticas de
fumicultores

sobre 0S
impactos sociais,
ambientais e a
salide,
decorrentes  de
sua atividade.

Identificar 0
perfil dos
registros clinicos
em prontuarios
de fumicultores.

Verificar 0 uso
de Equipamento
de Protecao
Individual (EPI)
e a presenca de
sintomas de
intoxicacdo por
agrotoxicos em

individuos
registrados por
intoxicacOes
agudas entre 0s

anos de 2000 a
2010 de Rio Azul
(PR). Para coleta
de informacdes
foram  aplicadas
anamneses.

Estudo
exploratério com
abordagem
qualitativa.
Realizado em 2013
com 64
agricultoras de um

municipio da
Regido Sul do
Brasil. @)
instrumento de
pesquisa

empregado foi a
técnica de grupos
focais.

Estudo descritivo
de campo e
documental  com
abordagem
quantitativa. Foram
analisados registros
em 149 prontuarios
de fumicultores em
Arapiraca (AL), no
periodo de 2008 a
2013.

Estudo transversal

com  abordagem
quantitativa.

Realizado em
2012/2013 com
100 fumicultores
do noroeste do
estado do Rio
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entrevistados. Dos avaliados 43,48%
tiveram firmado o diagnostico de
intoxicagdo crdnica por agrotoxicos.
As trés manifestacbes mais comuns
encontradas ~ foram:  transtornos
psiquiatricos menores (90%), perda
auditiva neurossensorial (15%) e
polineuropatia tardia induzida por
organofosforados (10%).

Os participantes conhecem  0s
agravos a saude associados as cargas
de trabalho presentes no processo de
producdo do fumo, como: Doenca da
Folha Verde do Tabaco (DFVT),

intoxicacao por agrotoxicos,
disturbios  osteoarticulares, entre
outros. Igualmente, evidenciou a
preocupacdo com 0S impactos
negativos da fumicultura sobre o
ambiente. Contudo, demonstraram

apreensdo frente a mudanca para
outra alternativa de producdo
sustentavel, tendo como justificativas
para a permanéncia na fumicultura as
pequenas areas para cultivo, garantia
de mercado e endividamento com as
industrias fumageiras.

Foi identificado que a maioria dos
usuarios eram do sexo feminino
(66,6%) e idosos, com idade acima de
60 anos (50,5%). As queixas clinicas
mais expressivas estavam
relacionadas a cefaleia (16,71%),
seguida por dor lombar (10,20%),
disdria ou outros problemas urinarios
(8,90%) e epigastralgia (8,30%).
Quanto aos diagnosticos médicos,
destacaram-se  gastrite/epigastralgia
(15,1%), depresséo (7,1%), ansiedade
(7,1%), mialgia (7,1%) e
artrite/artralgia (5,3%).

Amostra composta por individuos do
sexo masculino, com média de idade
de 46,9 anos. 97% afirmou fazer

aplicacdo de  agrotoxicos  nas
propriedades e 80% relatou néo
utilizar EPI.  Além disso, 20%

apresentou sintomas de intoxicacao.




Martins et
al. (2016)

Fiori,
Faria,
Meucci &
Fassa
(2016)

Riquinho
&
Hennington
(2016)

fumicultores

Verificar a
ocorréncia  da
doenca da folha
verde do tabaco
(DFVT) no
periodo da
classificacdo do
fumo e analisar
o perfil socio
demografico e
ocupacional dos
fumicultores.

Descrever a
prevaléncia de
tabagismo e
fatores

associados em

fumicultores.

Analisar 0
processo de
producdo e
comercializacdo

do tabaco no

sistema

integrado e as
condicdes de
vida e trabalho
de fumicultores
no Sul do Brasil.

Grande do Sul. Foi
utilizado inquérito
domiciliar com
aplicacdo de
entrevista.

Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa.
Realizado com 52
fumicultores de
Candeléria  (RS).
Para a coleta de
dados, foi utilizado
0 questionario e foi

analisada a
dosagem de
cotinina  urinaria,
utilizando 0
método de

Cromatografia
Liquida de Alto
Desempenho.
Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa.
Realizado em 2011
com 2.469
fumicultores de
Sdo Lourengco do
Sul (RS). Foram
utilizados
questionarios. A
analise foi efetuada
através da
regressao de
Poisson.

Estudo

exploratério
abordagem
qualitativa.
Realizado entre os
anos 2010 e 2011

com

com 31
fumicultores no
interior do RIio
Grande do Sul.
Foram realizadas
entrevistas e

observacéo
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A doenca da folha verde foi sugestiva
em 9,6% dos fumicultores, além
destes, 59,6% dos trabalhadores
apresentaram dosagem de cotinina
alterada. As atividades ocupacionais
mais frequentes foram a colheita e o
enfardamento do tabaco (90,4%)
seguido da atividade de sortir/
classificar as folhas (88,55%). A
aplicacdo do agrotdéxico é uma

atividade mais exercida pelos
participantes do sexo masculino
(78%). Referente ao uso de

Equipamentos de Protegéo Individual
(EPIs), 93,75% relatou utilizar
somente luva.

A prevaléncia de tabagismo foi de
31,2% para homens e de 3,1% para
mulheres. 19% dos homens e 4,4%
das mulheres eram ex-fumantes. A
idade esteve diretamente associada ao
tabagismo, sendo que homens com +
55 anos apresentaram 0 maior risco
(RP: 2,44). O etilismo pesado foi
fator de risco para tabagismo (RP:
1,36) enquanto  participar  de
atividades religiosas foi fator de
protecdo (RP: 0,69). Quanto maior o
tempo de trabalho com fumo (RP:
1,17) e de exposicdo aos pesticidas
(RP: 1,22), maior o risco de fumar.

O alto custo dos insumos, o
endividamento e a insuficiéncia do
seguro agricola caracterizam a
producdo do tabaco. Além disso, as
sucessivas etapas de trabalho com
utilizagdo intensiva de forca de
trabalno de todos integrantes da
familia, o desgaste fisico, 0 uso de
agrotoxicos no plantio e a queima de
madeira para a cura do tabaco levam
a ocorréncia de acidentes e doencas
relacionados ao  trabalho  na
fumicultura.




Cargnin,
Teixeira,
Mantovani,
Lucena &
Echer
(2016)

Castro &
Monteiro
(2016)

Cerqueira,
Paluch,
Jacobi,

participante.

Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa,

realizado em 2012
com 100
fumicultores de um
municipio do Rio

Identificar a
associacdo entre
a cultura de
tabaco e a saude
de fumicultores.

Grande do Sul
(RS). Foi utilizado
inquérito
domiciliar, por
meio de entrevistas
individuais e
aplicacao dos
instrumentos Beck
Depression
Inventory - BDI e
Escala de
Fargerstrom. A
andlise foi efetuada
a partir da
regressao de
Poisson.
Investigar as Pesquisa
vivéncias de ' qualitativa
sofrimento e empregando a
como 0s técnica de grupos
fumicultores focais, com 15
lidam com  fumicultores de
adversidades em Dom Feliciano-RS.
seu exercicio A analise  dos
laboral. dados foi efetuada
empregando a
analise de
conteudo,
definindo
categorias a priori
com base na

abordagem teodrica
da psicodinamica
do trabalho
dejouriana.

Avaliar o perfil Estudo descritivo e
socio- experimental, com
demografico de abordagem
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67,0% relataram sinais e sintomas
relacionados a doenca da folha verde
do tabaco, 66,7% alteracbes na
coluna, 25,0% doencas cardiacas,
25,0% respiratdrias e 20,0% sintomas
de depressdo leve/moderada. Entre os
fumantes, 64,7% declararam baixa
dependéncia a nicotina. 97% ja havia

aplicado  produtos  agrotoxicos.
Dentre eles, 20% apresentaram
sintomas de intoxicacdo e 81%
referiram utilizar EPI. Entre 0s

fumantes, 64,7% declararam baixa
dependéncia a nicotina. Houve
associacao estatisticamente
significativa entre problemas de
salde e anos de cultura do tabaco
(p=0,001).

Fatores como ndo reconhecimento,

remuneracdo baixa e instavel,
condi¢cbes  laborais  danosas e
sobrecarga  do  trabalho  sdo
destacados como causadores do

sofrimento. Os resultados denotam
um estado de preocupagédo constante
com a rentabilidade do cultivo do
tabaco. O ndo abandono do plantio
também € justificado pela renda. O
trabalho infantil foi apontado como
indispensavel, os conflitos familiares
como alternativa para descarga das
pulsdes tensionais, 0 consumo e
alcool e tabaco como estratégias para
suportar o sofrimento e o suicidio
como consequéncia extrema ao
endividamento. Ainda se verificou
que os trabalhadores tém sua
liberdade de producdo cerceada e
percebem-se obrigados a atender as
exigéncias das empresas fumageiras.

Os resultados denotam que 54,54%
utilizam piretréide. Somente 18,18%
dos entrevistados afirmaram ndo




Teles &
Vila Nova
(2016)

Cargnin,
Echer,
Ottobelli,
Cezar-Vaz
&
Mantovani
(2015)

Castro &
Monteiro
(2015)

Riquinho
&
Hennington
(2014)

salde e aspectos
comportamentais
no ambiente
laboral dos
fumicultores, a
fim de
identificar 0S
principais riscos
a salide e
seguranca.

Identificar a
prevaléncia e
fatores

associados
tabagismo
fumicultores.

ao
em

Conhecer 0S
fatores
desencadeadores
do sofrimento de
fumicultores.

Compreender as
concepcles  de
ex-fumicultores,
de
representantes
do Estado, de
organizacOes da
sociedade civil e
da industria a
respeito da
implantacdo e
persisténcia do
cultivo de tabaco
em localidade
produtora no Sul

quantitativa.

Aplicacéo de
questionérios a 33
produtores  rurais

da Associacdo de

Fumicultores de
Quixabeira, em
Cabaceiras do

Paraguacu, Bahia.

Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa.

Realizado em 2012

com 100
fumicultores de um
municipio da
regido Sul do
Brasil. Foi
utilizado inquérito
domiciliar, por
meio de entrevistas
individuais e

aplicacdo da escala
de Fargestrom.

Estudo
exploratério com
abordagem
qualitativa.
Realizado em 2012
com 15
fumicultores de
Dom Feliciano

(RS), por meio de
grupos focais.
Estudo etnografico
com  abordagem
qualitativa.
Realizado entre os
anos de 2010 a

2011, no interior
do Rio Grande do
Sul com 16
familias que
desistiram da
plantagéo do
tabaco ou que
nunca 0

produziram e 12
representantes das
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sentir sintomas, sendo que os demais
relataram dores no corpo (57,57%),
dor de cabega (33,36%) e cansaco
(27,27%). Isso mostra  que
fumicultores apresentam sinais e
sintomas associados a doenca do
tabaco verde e intoxicagdo por
pesticidas.  Considerando  EPIs,
60,60% ndo faz o uso devido o
desconforto e o custo elevado.
Obteve-se prevaléncia de 17% de
fumantes, os quais apresentaram
menor escolaridade (p=0,010) e
menor numero de pessoas no
domicilio  (p=0,049). Entre o0s
fumantes, 94,1% referiram ter tentado
parar de fumar, mas ndo obtiveram
sucesso, sendo o principal motivo a
dependéncia da nicotina (61,9%).
90% dos fumicultores relatou o
consumo de bebidas alcodlicas, com
média de 24,7+£10,2 anos de uso.

Os participantes  avaliaram a
exploracao

perpetrada pelas empresas fumageiras
e 0 desamparo do Estado como o que
ha de mais penoso em tal atividade.
Mencionaram que a fumicultura é a
Unica alternativa de sustento familiar,

obrigando-os a suportar a exploragéo.

Para as que desistiram do cultivo, o
principal motivo apontado foi o
endividamento e para 0s que nunca
plantaram, 0s principais motivos
alegados foram medo do
endividamento, limitacdo da forca de
trabalho ou questdes religiosas. Os
representantes do Estado e de
organizagdes da sociedade civil
destacaram como motivadores a
plantagdo do tabaco 0s ganhos
monetarios ilusorios. Os
representantes da indudstria apoiaram-
se na dificuldade de comercializagédo
e baixo preco dos produtos




Riquinho
&
Hennington
(2014a)

Meucci et
al. (2014)

Silva et al.
(2013)

do Brasil.
Identificar a
presenca de

problemas  de
salde e outros
agravos e Seus
significados para
agricultores do
tabaco,
representantes
do Estado, da
sociedade civil,
da induGstria do
tabaco.

Avaliar a
prevaléncia de
limitacdo no
trabalho por dor

lombar crénica
(DLC), dor
lombar no
altimo més
(DLM) e dor
lombar  aguda
(DLA), e as

tarefas que os
fumicultores

deixaram de
realizar devido a
estes problemas.

Identificar 0
conhecimento

dos fumicultores
frente a
exposicdo  aos

demais partes
interessadas.
Foram realizadas

entrevistas
semiestruturadas e
observacao
participante.
Estudo etnografico
com  abordagem
qualitativa.
Realizado entre os
anos de 2010 a

2011, no interior
do Rio Grande do
Sul com 23

familias produtoras
de fumo e 12
representantes das

demais partes
interessadas.
Foram realizadas

entrevistas
semiestruturadas e
observacao
participante.
Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa.
Realizado em 2011
com 2.469
fumicultores de
Sdo Lourenco do
Sul (RS). Foram
realizadas
entrevistas com uso
de questionarios.
Para investigacéo
dos fatores
associados a
limitacdo no
trabalho por dor
lombar, procedeu-
se a analise através
da regresséo de
Poisson.
Estudo
exploratério
abordagem
qualitativa.
Realizado em 2010

com
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alimentares como estimulo para
adesdo ao sistema integrado.

Foi evidenciado o reconhecimento da
presenca da Doenga da Folha Verde
do Tabaco (DFVT) e outros agravos
por parte dos agricultores e
representantes da sociedade civil.
Representantes da area da salde ndo
reconhecem problemas de saude
desta populacdo como resultado da
atividade produtiva vinculada ao
tabaco. Os representantes da inddstria
admitem a existéncia de problemas de
salde, porém culpabilizam  os
agricultores.

As prevaléncias de limitacdo no
trabalho por DLC, DLM e DLA
foram respectivamente, de 37,6%,
144% e 7,8%. As tarefas que 0s
fumicultores deixaram de fazer com
maior frequéncia devido a DLC,
DLM e DLA foram: deixar de
transportar folhas (27,6%, 9,1% e
4,1%, respectivamente), deixar de
empilhar lenha (22,2%, 6,8% e 2,8%,
respectivamente) e deixar de colher o

baixeiro (21,9%, 7,7%, 3,6%),
respectivamente.
Os trabalhadores possuem

conhecimento superficial sobre os
problemas de salde aos quais estdo
expostos no seu ambiente laboral.
Reconhecem  possiveis  sintomas




Agostinetto
et al. (1998)

riscos
ocupacionais e a
utilizagdo  dos
equipamentos de
protegéo
individual (EPI).

Identificar e
discutir 0S
procedimentos
de seguranca do
trabalho
adotados  pelos
fumicultores
para aplicacdo
de agrotdxicos.

Caracteristicas dos estudos

com 10
fumicultores de
Pelotas (RS).
Foram realizadas

entrevistas
semiestruturadas.
Os dados obtidos
foram classificados
e divididos por
temas.

Estudo transversal
com  abordagem
quantitativa.
Realizado em 1998

com 94
fumicultores de
Pelotas (RS).
Foram realizadas

entrevistas com uso
de  questionarios
para avaliar
aspectos da cultura
do fumo; manejo
de agrotéxicos e
uso de
equipamentos  de
protecdo individual
(EPI); e ocorréncia
de intoxicagdes.
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relacionados a intoxicacdo, porém
ndo sabem se € por agrotoxicos ou
por alguma substancia que o fumo
produz. Além disso, os EPI séo pouco
aceitos pelos fumicultores, pois o0s
consideram desconfortaveis.

Os fumicultores relataram que a
escolha pela cultura do fumo se deve
a varios fatores, como maior
rentabilidade (73,4%), garantia de
venda do produto (57,4%) e
exigéncia de pouca area para cultivo
(11,7%). Entre os aspectos comuns na
fumicultura, a pulverizacdo de
agrotoxicos na lavoura de fumo foi
feita em 97,9% das propriedades. No
entanto, 87,2% dos fumicultores néo
realizam calibragem de
pulverizadores antes da aplicacdo de
agrotoxicos, o que possibilitou fluxo
livre no ambiente. Além disso, 26,6%
relatou ndo utilizar EPI e 27,7%
relatou ja ter apresentado quadros de
intoxicacéao.

Baseado nas evidéncias cientificas, pode-se observar que a pratica do cultivo de fumo

é uma atividade frequente no Brasil. Isso pode ser explicado devido a uma tendéncia mundial

de redistribuicdo da producdo de tabaco, na qual ha uma migracdo da producdo dos paises

desenvolvidos, devido as restri¢ces locais ja impostas, para paises em desenvolvimento, onde

0s custos trabalhistas e regulacdo estatal ainda € baixa e a dependéncia econdmica da

producdo é alta. Ademais, nestes locais, os agricultores geralmente estdo em vulnerabilidade

econdmica, tém acesso limitado a informacdo das consequéncias do cultivo e faltam

alternativas de producdo tdo viaveis quanto a fumicultura (Kingsolver, 2007; Otafies,
Mamudu & Grantz, 2009; Riquinho & Hennington, 2014).

Outro ponto a ser destacado é a restricdo das pesquisas a praticamente uma Unica

regido do pais. A regido Sul concentra 89,5% (n=17) dos estudos. Foi observado que apenas
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dois dos trabalhos (10,5%) tiveram como contexto regional os estados de Alagoas e Bahia. A
concentracdo de pesquisas pode ser justificada pela distribuicdo da producdo de tabaco no
Brasil, visto que 96,8% concentra-se na Regido Sul do pais (AFUBRA, 2020).

Ademais, observa-se que o0 tema se constitui como uma preocupacao recente, visto que
78,9% (n=15) dos estudos referem-se a publica¢es dos Gltimos cinco anos, sendo que 52,6%
(n=10) corresponde aos anos entre 2016 e 2017. Apenas um dos estudos selecionados (5,3%)
¢ datado de 1998. Além de recente, a relevancia do assunto é confirmada ao considerar que
89,5% (n=17) dos trabalhados estdo publicados em revistas com Qualis superior a B2 na area
interdisciplinar, conforme avaliacdo do quadriénio 2013-2016. O mesmo ocorre com 68,4%
(n=13) considerando a é&rea de avaliagdo em Saude Coletiva. Dentre as revistas, as
publicacbes concentram-se principalmente em quatro: Salde em Debate, Cadernos de Saude
Publica e Ciéncia e Saude Coletiva, correspondendo a 47,4% (n=9) das publica¢oes.

A titulacdo autoral também confirma a importancia da temaética, sendo que 48,5%
(n=33) possuiam o titulo de doutor(a), 26,5% (n=18) eram mestres e 11,8% (n=8) possuiam
especializacdo quando o artigo havia sido publicado. Observa-se também uma certa
concentracdo de estudos, sendo que os autores Faria, Fassa, Fiori e Meucci participaram de
21% (n=4) dos trabalhos selecionados; Cargnin, Echer, Hennington e Riquinho de 15,8%
(n=3) e Castro, Mantovani e Monteiro de 10,5% (n=2), entretanto, 83,8% (n=57) dos autores

contribuiu apenas com uma participacao.

Condicdes de trabalho

Como observado na Tabela 3, s@o evidentes 0s riscos ocupacionais aos quais 0S
fumicultores sdo expostos diariamente e de forma continua ao longo da vida. Riquinho e
Hennington (2014) sugerem que entre as causas para esse fenbmeno esta a dinamica vertical
de producédo e comercializacdo gerenciada pela industria, com poucas empresas controlando o
equilibrio entre a oferta e a demanda de mercado. Assim, a fumicultura é sustentada por um
sistema integrado, onde a industria oferece as condic¢Ges para o trabalho, financia a estrutura
dos galpbes e as estufas para armazenamento e cura do tabaco, fornece sementes e
agrotoxicos para cada etapa do processo do cultivo, viabiliza a visita periodica de um instrutor
e garante a compra do produto final (Riquinho & Hennington, 2014). Isso justifica a escolha
do pequeno produtor por este ramo de atividade, ja que em outras culturas de produgdo, como

por exemplo, frutiferos, o cultivo ndo é custeado.
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Problemas de salde associados a fumicultura

Apesar da viabilidade de producdo e da probabilidade de ganhos financeiros, os
fumicultores passaram a enfrentar uma série de agravos decorrentes da pratica exercida. Ja é
bem estabelecido na literatura os efeitos nocivos do fumo na saude humana (Tabela 3). Além
dos riscos que a exposicdo recorrente ao cultivo do tabaco pode ocasionar, como 0
envenenamento, outros problemas de ordem sistémica também sdo gerados, como impactos
respiratorios e musculoesqueléticos, que podem surgir tanto a curto quanto a longo prazo.

Em cada etapa da producéo, os fumicultores estdo sujeitos a algum tipo de risco, por
exemplo, a exposicao a poeira das folhas secas durante a etapa da cura que concentra nicotina
e outras substancias quimicas, o que resulta em danos ao sistema respiratorio. Outro ponto a
ser considerado é o contato com 0s agrotoxicos, que ocorre em varios momentos durante o
cultivo do fumo, sendo aplicados tanto na forma manual quanto com o auxilio pulverizadores.
Em ambos os casos, leva a exposicao de doses concentradas que podem ser absorvidas por via
oral, dérmica ou por inalacdo/ingestdo (Riquinho & Hennington, 2014a). Além disso, a
contaminacdo também pode ocorrer durante a lavagem de vestimentas ou diluicdo dos
produtos.

Na literatura analisada, foi possivel observar que 52,6% (n=10) dos artigos se
referiram a presenca de intoxicacdo e/ou doencas respiratorias nos trabalhadores que cultivam
o0 tabaco. Além disso, especificamente, o estudo de Franca et al. (2020), revela a associacdo
da perda auditiva central e periférica com a exposicao de fumicultores a agrotdxicos.

Murakami et al. (2017) relataram que, geralmente, os trabalhadores estdo diretamente
expostos aos agrotoxicos por longos periodos, observando, em suas pesquisas, um tempo
superior a 10 anos, o que potencializa os fatores de risco e as consequéncias causadas pelas
substancias. Além disso, neste mesmo estudo os autores constataram transtornos psiquiatricos
menores, perda auditiva neurossensorial e polineuropatia tardia induzida por
organofosforados como decorrentes da exposi¢do aos agrotoxicos.

Na mesma linha de acometimento, um dos quadros clinicos comuns ocasionados pela
exposicao do trabalhador durante a colheita do fumo é a Doenca da Folha Verde do Tabaco
(DFVT). Nesta revisao, a doenca foi referida em 26,3% (n=5) dos artigos. Segundo Martins et
al. (2016) e Santos et al. (2017) a DFVT é uma intoxicacdo aguda, ocasionada pela absor¢éo
da nicotina da folha do tabaco em contato com a pele do trabalhador. Para diagnosticar é
necessario a dosagem de cotinina alterada, a exposicdo ao tabaco e a manifestacdo de

sintomas como diarreia, tontura, cefaleia, palidez, sudorese, aumento da salivacédo, calafrios,
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fraqueza, dor abdominal, vOmito, nausea, alteragdo da pressdo arterial e/ou frequéncia
cardiaca. Esses efeitos sdo mais frequentes em trabalhadores que ndo usam equipamentos de
protecdo e que estdo diretamente vinculados com a aplicacdo de agrotéxicos. Martins et al.
(2016) verificaram em suas pesquisas que a DFVT foi sugestiva em 9,6 % dos fumicultores, e
que além destes, 59,6% apresentaram dosagem de cotinina alterada, ou seja, indicativo de um
possivel desenvolvimento futuro da doenca. Em outro estudo realizado por Cargnin et al.
(2016), 67% dos fumicultores relataram sinais e sintomas relacionados a doenca. O mesmo
ocorre no trabalho de Cerqueira et al. (2016) que denotam sintomas como dores no corpo, dor
de cabeca e cansaco associados a DFVT e a intoxicacdo por pesticidas. Isso demonstra a
gravidade do problema, uma vez que um percentual consideravel de pessoas é acometido.

21% (n=4) dos estudos observaram alguma alteracdo de ordem funcional nos
trabalhadores, sendo as principais os distarbios musculoesqueléticos. Reis et al. (2017) aborda
que, devido ao trabalho manual executado em todas as etapas do cultivo do tabaco que exige
posturas forgadas, levantamento de peso e intenso esforco fisico, os agricultores relataram
dores musculares na regido lombar, costas e pernas. Da mesma forma, no estudo de Santos et
al. (2017) a dor lombar foi apontada como a segunda queixa mais frequente dos fumicultores,
e em Cargnin et al. (2017) alteragdes na coluna apareceram em 66,7% dos casos investigados.
No estudo de Meucci et al. (2014) a prevaléncia de dor lombar crénica (DLC); dor lombar no
ultimo més (DLM) e dor lombar aguda (DLA) foram respectivamente de 37,6%; 14,4% e
7,8% em relacdo aos casos investigados

Os distarbios musculoesqueléticos sdo distdrbios acumulativos, frequentemente
encontrados em produtores agricolas e geralmente contribuem para a ma qualidade de vida do
individuo (Thetkathuek, Meepradit & Sa-Ngiamsak, 2018). O trabalho no ambiente agricola
envolve atividades fisicas como caminhada frequente, transporte de materiais, levantamento
de peso e contato com agentes quimicos executadas, no caso da fumicultura, em todas as fases
do processo de cultivo como na preparacdo do solo, plantio, colheita e secagem. Assim, 0
desenvolvimento de agravos a saude, como as dores lombares, pode estar vinculado a
sobrecarga de atividades relacionadas com o trabalho (Rocha, Cezar-Vaz, Almeida, Piexak &
Bonow 2014; Silva, Ferretti & Lutinski, 2017).

E importante mencionar os registros que os sistemas de salide apresentam sobre 0s
problemas decorrentes da fumicultura. No estudo realizado por Santos et al. (2017), foi
observado que a maioria dos individuos atendidos eram do sexo feminino, j& que
correspondem ao publico que mais procura os atendimentos médicos (Gomes, Nascimento &

Aragjo, 2007). Constatou-se ainda, a prevaléncia de atendimento a paciente com idade
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superior a 40 anos. Os autores justificam isso em razéo das jornadas de trabalho em periodo
integral na fumicultura, o que resulta em maior negligencia entre os mais jovens.

No que tange a problemas de saiude mental, visualizados como uma das principais
causas de incapacidade para o trabalho, sendo um fenébmeno mundial (Barboza et al., 2019),
0s registros mostram a depressdo como possivel resultado da exposi¢cdo cumulativa de
pesticidas e agrotoxicos. Sobre a questdo, Castro e Monteiro (2016) relatam que sentimentos
de ndo reconhecimento, remuneracdo baixa e instavel, condicdes laborais precarias e
sobrecarga de trabalho associadas a fumicultura sdo causas de sofrimento e tensdes, os quais
se manifestam em conflitos familiares, em consumo de &lcool e tabaco e, em casos extremos,
na préatica do suicidio.

As evidencias ainda sdo limitadas para contextualizar o ambiente de trabalho aos
riscos ocupacionais devido a escassez de registros clinicos, o que poderia justificar o
percentual de apenas 10,5% (n=2) dos estudos que relataram algum tipo de acidente associado

ao trabalho na fumicultura.

Alcoolismo e tabagismo

15,8% (n=3) dos trabalhos buscaram identificar a prevaléncia de fatores associados ao
tabagismo, ao beber pesado, ao consumo de risco de bebida alcodlica e fatores associados em
fumicultores. Observou-se nos estudos de Favero et al. (2018) e Fiori et al. (2016) que a
exposicdo aos agrotdxicos foi um dos fatores de risco tanto ao tabagismo como ao consumo
de bebidas alcodlicas. Por outro lado, a participacdo em atividades religiosas e horas
trabalhadas foram identificados como fatores de protecdo. Quanto a essa questdo, uma
associacdo interessante foi encontrada no estudo de Faria, Rosa e Facchini (2009) o qual
constatou que produtores alcoolistas tinham duas vezes mais intoxicacdes por agrotoxicos,
aumentando assim 0 risco a exposig¢ao.

Observou-se também uma relagéo entre tabagismo e alcoolismo. No estudo de Fiori et
al. (2016) o alcoolismo aparece como um fator de risco para o tabagismo. Ja Cargnin et al.
(2015) identificam que 90% dos fumantes relataram o consumo de bebidas alcodlicas. Essa
associacdo é também encontrada em estudos como de Calheiros, Oliveira e Andretta (2006),
Chaieb e Castellarin (1998) e Costa et al. (2004). Outros fatores relacionados diretamente ao
cultivo do tabaco sdo o maior tempo de trabalho com fumo associado ao maior risco ao
tabagismo (Fiori et al., 2016) e, como fatores que elevam a propensédo ao alcoolismo, estdo o

percentual de renda obtido pelo fumo, ser empregado e perda de lavoura (Favero et al., 2018).




Pagina 19 de 26

Além disso, questdes associadas as condigdes laborais, a sobrecarga de trabalho, ao
endividamento também induzem a uma maior dependéncia por essas drogas (Castro &
Monteiro, 2016).

Assim, pode-se afirmar que a precariedade das relagbes de trabalho e do trabalho
propriamente dito também contribui para a maior prevaléncia do uso de drogas licitas como o
cigarro e o alcool entre os fumicultores. Pereira (2016) confirma essa afirmacdo ao apontar
como possiveis motivadores ao consumo de bebidas e fumo a falta de satisfacdo e/ou
perspectiva de crescimento pessoal com as tarefas laborais, condi¢Ges de trabalho precérias;
falta de perspectiva de melhoria da qualidade de vida, e sentimentos raiva, medo, frustragéo,

tristeza e ansiedade, muito comumente vivenciados no cultivo do tabaco.

Uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs)

36,8% (n=7) dos estudos investigados teve a questdo da utilizagdo de EPIs como foco
de pesquisa na fumicultura. No entanto, é importante destacar que mesmo nao sendo objetivo
central, os demais estudos citam a relevancia destes equipamentos para a diminuicao de riscos
com agrotoxicos, com a folha do tabaco e com possiveis acidentes. O que pode ser observado
é que, normalmente, a adesdo a EPIs é baixa entre os trabalhadores, como mostrado nos
estudos de Cargnin et al. (2017), Cerqueira et al. (2016) e Murakami et al. (2017), ou séo
utilizados de forma inadequada, ja que os trabalhadores consideram e tendem a fazer uso
somente parte das pecas de protecdo, como evidenciado por Martins et al. (2016). A falta de
conhecimento sobre 0s perigos, a alegacdo de serem quentes e desconfortaveis, o alto custo
dos equipamentos e a falta de treinamento adequado estdo entre os principais motivos para

este fenbmeno (Cargnin et al., 2017; Cerqueira et al., 2016; Martins et al., 2016).

Relagdo industria x produtores

Em 26,3% (n=5) dos estudos ficou evidenciada a relacdo de exploragdo a que séo
submetidos os produtores de tabaco. Castro e Monteiro (2015, 2016) identificam o sofrimento
psiquico do trabalho causado pela exploracdo, falta de apoio governamental e a falta de
reconhecimento perante a sociedade e apresentam como fator capaz de fazé-los suportar essa
condicdo, o lucro obtido pela atividade. Entretanto, o lucro foi apresentado como ilusério no
trabalho de Riquinho e Hennington (2014), sendo que o endividamento foi um fator apontado

como caracteristico da producéo de tabaco (Reis et al., 2017; Riquinho & Hennington, 2016).
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Outras questdes evidenciadas que pautam essa exploragédo, referem-se ao alto preco dos
insumos fornecidos pelas empresas fumageiras e a insuficiéncia do seguro agricola. Além
disso, aponta-se a falta de alternativas e incentivos governamentais a outras culturas, o que
potencializa o carater oligopolista desse mercado.

De acordo com Silva e Waquil (2002), a analise dos contratos entre fumageiras e
produtores revela que existem um sistema de garantia que mantém os fumicultores sujeitos as
determinacfes impostas. Dentre elas esta a obrigacdo do uso de insumos especificos e da
entrega, ao final da safra, da producdo determinada pela companhia (Murakami et al., 2017;
Zajonz et al., 2017). O oportunismo é tambem identificado na classificagdo do tabaco, quando
busca-se rebaixar a classe do fumo, reduzindo assim 0s precos pagos aos agricultores (Silva &
Waquil, 2002).

Limitagdes

Este estudo apresenta como limitacdo a generalidade dos resultados, que pode ser
comprometida devido a pesquisa apresentar apenas dados que se concentram principalmente
na regido Sul do Brasil. No entanto, se considerar que fumicultores das demais regides do
pais e de outros paises em desenvolvimento se submetem a condi¢bes semelhantes,
principalmente de trabalho manual, as conclusdes obtidas por meio deste estudo podem ser

similares as de outras pesquisas futuras realizados em outros paises e regides.

Concluséao

Esta revisdo evidenciou 0s riscos ocupacionais aos quais os fumicultores estdo
expostos diariamente. Apesar da viabilidade de producdo e da probabilidade de ganhos
financeiros, foram elencados efeitos nocivos do fumo na saide humana. Dentre as formas de
adoecimento se encontram a DFVT, doencas respiratorias e musculoesqueléticas e
intoxicacdo por agrotoxicos. Em menor ordem, foram encontrados acidentes de trabalho e
alterac6es neuropsicoldgicas, como a depresséao, o suicidio e a existéncia de uma relacéo entre
a atividade e o consumo de drogas licitas como o cigarro e o alcool como possiveis agravantes
da saude dos trabalhadores. Entre as causas para esse cenario estdo a resisténcia dos
trabalhadores, o uso inadequado de EPI, a exposi¢do prolongada a defensivos agricolas e as
jornadas de trabalho intensas e repetitivas. Ademais, ficou evidenciada a relacdo de

exploracdo em que se encontram o0s agricultores, sujeitos as determinacGes das empresas
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fumageiras.

Ao considerar a extensdo de terra cultivada, o numero de trabalhadores ainda
envolvidos e as atividades exercidas diariamente pelos fumicultores, fica evidente a
vulnerabilidade e os riscos potenciais que a producdo de tabaco acarreta para a saude humana.
Isso induz a necessidade de intervencdo governamental, tanto para propiciar melhores
condigOes a estes trabalhadores, como para contribuir com o fornecimento de alternativas ao
cultivo do Tabaco. Além disso, acdes devem ser direcionadas a fornecer melhores condicGes
laborais aos fumicultores, especialmente no que concerne a utilizacdo de agrotoxicos, com
trabalho de conscientizacdo sobre os riscos associados e 0 uso correto de EPIs e a
implementacdo de regulamentos mais rigidos e fiscalizacdo que impecam, reduzam ou
substituam a exposicdo a defensivos potencialmente nocivos a saude humana. Este
movimento poderia ser efetivado com o auxilio das universidades, fomentadoras das
pesquisas cientificas no pais, bem como, por meio de politicas publicas no campo econémico
e agricola desenvolvidas pelo Governo Federal.

Ademais, dadas as limitacGes do estudo, ao considerar que a maior parte das pesquisas
sobre a fumicultura se restringem a regido Sul do Brasil, sugere-se para pesquisas futuras a
investigacao das condicGes laborais de produtores de tabaco nas demais regiGes do pais para

ampliar a compreensédo da tematica e levantar possiveis problemas ndo mencionados.
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