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Apresentacao

A presente cartilha digital € o recurso educacional
advindo de uma das pesquisas desenvolvidas pelo
Centro de Formacao, Extensao, Inovacao e Pesquisa
em Educacdo, Saude e Lazer (CEPELS), intitulada
“Lazer como pratica educacional no Ensino Médio”, do
Programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional
(PROEF), na Universidade Federal do Tocantins (UFT).

A intencionalidade pedagodgica deste material nasce
da necessidade de reconhecer o lazer como uma
expressao fundamental a ser valorizada e incorporada
nas aulas de Educacao Fisica da Educacado Basica,
abrangendo tanto o Ensino Fundamental quanto o
Ensino Médio. Mais do que uma simples atividade
recreativa, o lazer é aqui compreendido como uma
potente ferramenta educativa, promotora de bem-
estar, socializacao e construcao de sentidos na escola.

Com vistas a ser um material ilustrativo decorrente

da pesquisa de mestrado do Caio de Alcantara, o

mesmo apresenta atividades possiveis de serem

realizadas dentro do espaco escolar em diferentes

realidades, com sugestoes de adaptacoes e fomento a
recreacao e ao lazer para além dos muros da escola
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Inl:rodu;ao

Lazer, Ocio, Tempo Livre, recreacao,
sao alguns temas que tém tomado
significado semelhante ao de tempo
inutilizado, “vagabundagem” ou de
tempo perdido (Marcelino, 1996). O
erro conceitual dos citados temas
ocorre muitas vezes em decorréncia
da tendéncia social que, cada vez
mais, valoriza a produtividade e o
detrimento  do

consumo em

divertimento
(Adorno, 2002).

despreocupado



Dessa forma, um preconceito se

estabelece profundamente no
coracao do cidadao, que, de forma
ingénua, acredita que em seu Tempo
Livre estara cometendo uma infracao
ao desfrutar dessas poucas horas
atividades

com prazerosas,

gratificantes, gratuitas e libertadoras
(Abrao et al, 2025).

Assim, o Tempo Livre é subtraido do
individuo, fazendo com que as
atividades realizadas nesse periodo
se tornem meramente subordinadas
aos interesses do capital, ou seja, as
condicoes para o Lazer se tornam

submissas a propria produtividade
no trabalho (Abrao et al, 2024).



Por outro lado, ainda ha esperancas de
melhorias no futuro. Assim, com esta
cartilha educacional, pretendemos
explorar as possibilidades de integrar o
Lazer a Educacao Basica,
especialmente no Ensino Médio.

Com vistas a auxiliar tanto professores
quanto alunos, mostramos como o
Lazer pode ser incorporado dentro e
fora do ambiente escolar, ressaltando o
que pode ser ensinado e aprendido
durante as aulas.

Dessa forma, busca-se uma educacao
gue nao se baseie apenas na logica do
capital, mas

que promaova um

aprendizado voltado para o Lazer
(Alcantara et al, 2024).



A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
O que e Lazer?




Refletir sobre as diversas nuances: do
conceito de Lazer em um: espaco tao
restrito-€ uma tarefa desafiadora. Muitos
pesquisadores, como, por exemplo os
pesquisadores do Centro de Formacao,
Extensao, Inovacao e Pesquisa em
Educacdo, Saude e Lazer (CEPELS),
dedicam boa parte dos seus estudos a
essa investigacao e, ao longo do tempo,
perceberam que suas  opinices e
descobertas: evoluem = constantemente
com o desenvolvimento do corpo e da
mente (Abrao et al, 2025).

O:Lazer € uma caracteristica tanto das
sociedades pré-industriais quanto -das
industriais, .acompanhando o trabalho
como um espectro que assombra aqueles
que - buscam sua presenca (Adorno,

2002).
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Essa afirmacao € citada por:Dumazedier
(2008), ao tentar demonstrar que, antes
do surgimento do modo de  producao
capitalista, nao existia ~ a instituicao
chamada Lazer.

Assim, o Lazer € uma escolha feita com o
tempo que sobra para o trabalhador apos
otérmino de sua jornada laboral.

E que tipo de escolha seria essa? Essa
escolha deve ser autonoma, planejada,
critica, reflexiva, divertida e, em algumas
ocasioes, até mesmo considerada inutil.
Afinal, qual € a utilidade do divertimento
em:>=um  mundo: que  prioriza -a
produtividade? (Dharlle Oliveira Santana
et al, 2021).
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Ou melhor, como eu posso ser
produtivo enguanto estou no meu
tempo de Lazer?

O Lazer é despreocupado com a
obrigatoriedade, ele busca o prazer
do divertimento pelo divertimento.
Logo, nao € apenas o contraponto ao
trabalho, -mas sim o contraponto a
tudo que e obrigatorio: obrigacoes
religiosas,  obrigacoes ~ laborais,
obrigacoes - familiares, obrigacoes
estudantis (Dumazedier, 2008).




Portanto, uma das definicoes de Lazer
refere-se a um conjunto de atividades,
mais  ou - menos. estruturadas, que
atendem as < necessidades - fisicas e
espirituails -dos envolvidos: atividades de
lazer que podem ser fisicas, praticas,
artisticas, intelectuais ou sociais, todas
dentro dos limites do condicionamento
economico, social, politico e cultural de
cada sociedade (Dumazedier, 2008, p.
92).

Assim, - o Lazer e um -conceito que
conseguiu se desvincular ‘das limitacoes
do:Capital e estd alem da avareza do
patrao, certo? 'Na verdade, isso esta
incorreto.




Se o trabalhador usa seu tempo livre de
trabalho para desfrutar de sua liberdade
de maneira livre e refletir sobre o que faz
ou deixa de fazer, este esta furtando seu
patrao (Marx, 2017). Logo, manipular o
tempo livre também é uma necessidade
do Capital. Mas como?

v

E o que Adorno e Horkheimer (1944)
chamam de “industria cultural”.




E a indUstria que gera necessidades de
consumao para ocupar o tempo livre do
trabalhador, que muitas 'vezes nao
percebe que €, simultaneamente, o
produtor e o "consumidor de bens
desnecessarios e efémeros, que o
aprisionam mais do que o libertam
(Dharlle Oliveira Santana et al, 2021).
Nesse contexto, o trabalhador se torna
indiferente ‘ao produto que fabrica e a
maneira 'como consome e€sse mesmo
produto (Alcantara et al, 2024). Assim,
o-lazer se transforma em uma extensao
do:trabalho, representando uma visao
distorcida do Tempo Livre.




Marcellino (1996) aponta que,  sob
diferentes aspectos, o Lazer € visto na
sociedade = contemporanea  como um
periodo de descanso e preparacao para
um novo dia de trabalho.

Essa perspectiva fortalece a ideia de um
Lazer que € subserviente e utilitario, onde
as escolhas do individuo se concentram
em atividades que demandam o minimo
de esforco, raciocinio e reflexao. Dessa
forma, -no dia seguinte, ele estara
preparado para enfrentar mais um dia de
trabalho.
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Nao é dizer que assistir filmes ouviajar
ou -comer em restaurantes ou ir no
shopping estao proibidos. E afirmar que
em seu tempo de Lazer existe uma
atividade que esta sendo
negligenciada: seu .desenvolvimento
pessoal (Marcellino, 1996).

Se o trabalho é obrigatorio, o Lazer é
opcional; se o trabalho € rigido, o Lazer
é flexivel; se o trabalho ¢é alienado, o
Lazer é emancipatorio.

&
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Espacos de Lazer




Aqui estao alguns espacos de
lazer que existem ao nosso redor
e, muitas vezes, passam
despercebidos. Alguns sao fruto
de politicas publicas, outros
surgem da iniciativa privada, e ha
aqueles que sao totalmente
improvisados. No entanto, todos
eles mostram como podemos
utilizar nosso tempo livre de
maneira consciente.

1.Ruas de Lazer

Essa & uma iniciativa que pode
ser encontrada em varias cidades
do Brasilt e consiste em
interromper o  trafego em
determinados periodos.




Transformar o fluxo de veiculos
em uma rua central e
movimentada, reservando esse
espaco para as pessoas e suas
atividades de lazer. Isso inclui
passear com 0S anhimais, brincar
com os filhos, pedalar, correr,
fazer piqueniques, entre outras
opcoes.




2. Teatros e Cinemas

Atualmente, a industria cultural
tem tomado conta de producoes
cinematograficas e  artisticas,

utilizando formulas
preestabelecidas e genéricas em
suas producoes. Todavia,

generalizacoes sao um erro e
existem sim producoes que
geram sentimentos e reflexoes
em seus espectadores.




Em se tratando especificamente
dos teatros, sabe-se que estes
nao sao de facil acesso para o
publico em geral, porém, existem
pecas teatrais que atendem as
demandas das comunidades
menos  favorecidas, algumas
ocorrendo nos proprios teatros,
outras ocorrem em escolas ou até
mesmo em praca publica.

3. Casa da avo

A casa da avo nada mais €& que
uma caricatura de um local onde
ocorrem reunioes de amigos e
familia pelo simples prazer de
estar na companhia uns dos
outros.




Isso nos leva ao lazer social e
evoca encontros entre primos,
amigos de escola e irmaos,
oferecendo uma infinidade de
possibilidades para desfrutar do
tempo livre. Conversas, interacoes
sociais, contacao de historias,
jogos de tabuleiro, videogames,
jantares e muitas outras opcoes
fazem parte do que esse espaco,
repleto de significado, representa.




O titulo "casa da avo" € apenas
um exemplo; pode se referir
também a casa da mae, da tia,
dos irmaos ou até mesmo ao meu
proprio lar.

4. Areas de Lazer no Ambiente
de Trabalho

Este € um tema importante, pois,
ao refletir sobre a dinamica
laboral na sociedade capitalista,
surge a pergunta: por que
Incorporar um espaco de lazer no
local profissional?




Dessa forma, a inclusao de areas
de lazer no ambiente de trabalho
e a promocao de atividades para
a equipe sao estratégias que,
quando implementadas, podem
resultar em beneficios
significativos.

A desatencao pode parecer uma
vantagem para a saude mental e
fisica do colaborador. No entanto,
ISSO € apenas mais uma
estratégia para aumentar a
produtividade e manipular o
tempo livre.




Assim, ha um controle tanto
sobre o ambiente de trabalho
quanto sobre o espaco de lazer,
garantindo que o funcionario
consiga descansar o corpo para
enfrentar mais um dia de
trabalho.




Lazer e Escola




Ao discutir a importancia do lazer
no ambiente educacional, uma
analise comparativa com o mundo
do trabalho revela que, em alguns
casos, a carga horaria semanal de
um estudante do ensino médio em
uma escola de tempo integral se
assemelha a carga horaria de
trabalho em fabricas, lojas |,
empresas, entre outros.

Em relacao ao Ensino Médio, a Lei
9394/96, que estabelece as
Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB), determina que a carga
horaria minima a ser cumprida
durante os trés anos do curso e de
3 mil horas, considerando 200 dias
letivos por ano, excluindo os dias

destinados a provas e avaliacoes
(Brasil, 1996).



Dessa forma, o estudante passa,
no minimo, 5 horas diarias na
escola. No entanto, no caso das
escolas de tempo integral, essa
carga horaria se estende para pelo
menos 7 horas diarias.

Nesse contexto, €&  possivel
perceber que a rotina do estudante
ocorre majoritariamente dentro da
escola ao longo do dia. Refeicoes,
interacoes socials, estudos,
brincadeiras e diversao podem ser
realizados no ambiente escolar.




Na LDB, em seu artigo 2° que
descreve:

“A educacao, que e
responsabilidade - tanto da familia
quanto do Estado, fundamenta-se
nos principios da liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, e
tem como objetivo 0
desenvolvimento integral do aluno,
sua preparacao para o exercicio da
cidadania e sua qualificacao para o
mercado de trabalho.”

E evidente a preocupacdo com a
formacao voltada para o mundo do
trabalho. No entanto, ao ponderar
sobre que tipo de trabalho a
Educacao Basica se propoe a
capacitar seus alunos, percebe-se
que a ideologia capitalista
relacionada ao trabalho esta
profundamente conectada ao modo
como a educacao e realizada.




Os resultados em provas;, a
pressao familiar, os vestibulares,
as redes sociais e outros fatores
fazem com que esse jovem
estudante, que passa entre 5 a /
horas diarias na escola, chegue ao
seu limite fisico e mental (Rios,
2011).

Ao refletir sobre como o tempo do
estudante é  distribuido no
cotidiano escolar e onde o lazer se
encaixa, logo se pensa no horario
do recreio, que oferece de 20 a 30
minutos livres para aproveitar os
espacos de lazer disponiveis na
instituicao. Mas o que acontece
quando nao ha um espaco
dedicado ao recreio? E se o0s
alunos precisam se contentar
apenas com o patio e os
corredores, tendo que improvisar
seus proprios espacos de lazer?




Esta € a realidade de muitas
escolas no Brasil, que oferecem
educacao em tempo integral sem a
infraestrutura = necessaria  para
acolher os jovens durante a
extenuante carga horaria diaria
(Luiz, Marinho, 2021).

Assim, observa-se que o sistema
legal  brasileiro estimula a
Educacao Basica a preparar as
criancas e O0S jovens para O
mercado de trabalho.
Prematuramente, uma serie de
responsabilidades e  pressoes
soclals recaem sobre 0S
estudantes, que se sentem
forcados a reproduzir os padroes
impostos por todo o sistema
educacional.




Portanto, o lazer no contexto
escolar pode servir como um
refugio para o estudante que se
sente pressionado pela
dominancia da ordem social atual.




No contexto apresentado, como o Lazer
pode ser integrado ao ambiente escolar?

Para elucidar essa questao, Luiz e Marinho (2021)
exploraram quais sao os aparelhos de Lazer preferidos
pelos alunos do 6° ano do Ensino Fundamental até o 3°
ano do Ensino Médio. Foram destacados espacos como
a biblioteca, mesa de ping-pong, corredores e 0

patio externo.




Os estudantes preferem o patio externo e
a mesa de ping-pong, indicando a necesida-
de de momentos de liberdade e lazer escola.

e L

A Educacao Fisica desempenha um papel
fundamental na promocgao de uma educacao
voltada para o lazer.



EDUCAR PARA O LAZER

vai alem de promover praticas esportivas
ou de jogos durante as aulas.

Educar para o Lazer
significa quebrar
o paradigma
competitivo e
produtivo que a
sociedade tanto
valoriza.

Educar para o Lazer, na otica de
Marcellino (1996), e fazer com que

a instituicao de ensino promova praticagd
e experiéncias que o aluno ndo consgfiElifa=
obter fora dela. .

& VAI MUITO ALEM DE
A ENTREGAR UMA BOL
" EDEIXA-LOS JOGAR



Educar
para o Lazer

envolve a interdisciplinaridade
em suas instancias maximas e rompe
com o modelo tradicional de Educacao,
no qual a organizagao em fila e o copiar
do quadro sao o rei e a rainha e estao
a anos reinando.

Por fim, educar para o Lazer significa

romper com a produtividade e o consumo
e valorizar o ladico e a libertacao.
Marcellino (1996), menciona areas de
interesse em lazer, todas tendo
possibilidades de serem aplicadas

no ambiente escolar.




Interesses
turisticos:

passelos e viagens
promovidos pela escola.

Perceba que passeios dentro da
propria cidade onde habita pode
servir como forma de
valorizacao local.

Viagens para locais proximos
como visitas a cachoeiras, a
tribos indigenas ou

a centros culturais

podem enrique-

cer em muito

a vivéncia dos

educandos.




Os interesses sociais sao
atrativos para os jovens,
referindo-se ao convivio com
amigos na escola, que ocorre
diariamente, especialmente

durante momentos de recreio
e eventos como festas.

E crucial que a escola,
ao promover essas festas,
incentive reflexdes sobre
temas sensiveis, COmo

o uso de substincias
psicoativas, vicios e
responsabilidade

sexual.




INTERESSES MANUAIS

Fazer com as préprias maos,
ver o resultado palpavel

de seu trabalho. E nesse
sentido que os interesses
manuais sao utilizados |
dentro da escola. Artesanato
e um dos exemplos possiveis
durante as aulas. _ ¢




Decoragao, design de interiores e
moda também sao temas a serem
debatidos e experienciados na
escola.

Proporcionar materiais e métodos
para que os educandos consigam
efetivar essas vivencias /
significativas pode fazer a‘ Y 4
diferenca na vida do estudante




A Educacao Fisica desempenha um papel
importante nos interesses fisico-esportivos,
mas deve ser interdisciplinar,
envolvendo diversas disciplinas
Organizar eventos esportivos e levar
estudantes a experiéncias praticas, como
futebol, natacao ou canoagem, enriquece
a educacao e promove o lazer




Todavia, deve-se tambéem olhar para o
cotidiano, o Lazer diario e nao esporadico.
Assim, proporcionar momentos escolares
diarios nos intervalos ou que facam parte
das aulas é essencial. Como por exemplo
mesas de ténis de mesa e pebolim
durante os intervalos, aulas planejadas
para ocorrer em espacos diferentes,
separando as turmas de acordo com seus
interesses e gostos particulares.




OS INTERESSES INTEI.ECTUAIS
SAO ESSENCIAISNO oSy
AMBIENTE ESCOLAR:

Embora o incentivo a leitura e g -
escrita ja exista, a obrigatori¢dade S
pode gerar aversao aos livros. .
A educacao para o Lazer deve i
considerar os interesses
intrinsecos dos alunos,
reconhecendo que aqueles que A=
nao gostam de ler para obter notas podem ter
talentos literarios, como escrever poesias. A escola
deve cultivar o amor pelos livros e pela descoberta
intelectual, promovendo um aprendizado motivato
pela curiosidade. -




Os interesses artisticos nao sao apenas
responsabilidade do componente curricular
de Artes, mas de toda a comunidade escolar.

Pintura e escultura podem ser incentivadas
por meio de exposicoes e eventos significa-
tivos que valorizem o talento dos alunos,



A NOITE DO CINEMA OU ORGANIZACAO DE
CLUBES DE TEATRO PODEM SER
IMPORTANTES INCENTIVOS NA EDUCACAO

Até porque, o Lazer se faz presente tanto para quem
expoe quanto para quem assiste, € uma troca de
experiéncias muito importante para a formacao
discente. As atividades de danca tambem sao
inerentes ao interesse artistico, dando opcao para

aulas de danca e apresentacoes escolares.

. Noite doCinema * Clude de Teatro

-




Consideracoes

O objetivo deste material € dirimir duvidas
sobre a educacao para o Lazer, apresentar
possibilidades dentro do ambiente escolar e
discutir algumas dificuldades e obstaculos
para a implementacao desse modelo
educacional.

Alguns temas foram intencionalmente
deixados de lado para proporcionar maior
fluidez ao texto, evitando discussoes politico-
ideologicas que n3o sao o foco da cartilha. As
politicas publicas educacionais
freguentemente priorizam o tradicional em
detrimento do inovador.

Também e sabido que a politica
orcamentaria, em muitas ocasioes, esta
desconectada das reais necessidades das
escolas, resultando em recursos insuficientes
para que as instituicoes consigam cumprir
suas obrigacoes financeiras e de manutencao.




Por isso, o professor se esforca ao maximo em
sua criatividade e improvisacao para oferecer
aulas de qualidade e proporcionar experiéncias
significativas aos alunos.

Ao final deste recurso educacional, conclui-se
gue uma reformulacao na educacao brasileira
urgente e ja esta atrasada ha anos. Na visao de
Andrade (2024, p. 10), “a educacao precisa ser
revista, integrada ao lazer, enfatizando este
ultimo como um aspecto da vida, uma tematica
e uma acao voltada para a educacao”.

Dessa forma, observa-se que existem
oportunidades para uma educacao voltada ao
lazer capaz de provocar uma verdadeira
transformacao na ideologia das futuras
geracoes. No entanto, o entrave politico e
econOmico exerce uma forte influéncia sobre a
maneira de pensar das massas, que acabam
por aprender na escola modelos hegemonicos
e os reproduzir ao longo de suas vidas.
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