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Apresentacao

Esta cartilha, € um recurso educacional
criado no mestrado profissional de
Educacao Fisica (PROEF), na UFT, que
menciona as brincadeiras e jogos dos
Povos Indigenas  Apinaje, como
ferramenta de educacao intercultural,
com discursdoes acerca do tema, com
adaptacoes de acordo com a faixa etaria
dos alunos, facilitando a inclusao desse
conteudo nas aulas de Educacao Fisica
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Agradecimentos a todos os professores
do PROEF, a Universidade Federal do
Tocantins (UFT) e aos indigenas Apinaje
que tiveram papel fundamental nessa
construcao.
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Vocés ja pararam para pensar como
0S jogos e Dbrincadeiras podem ser
poderosos aliados no processo de
ensino e aprendizagem? Pois e, eles
nao sao apenas diversao! Os jogos e
brincadeiras  dos povos indigenas,
como o0s Apinajé, sao verdadeiras
ferramentas educacionais que ajudam
no desenvolvimento fisico, emocional
e social das criancas, além de
preservar e valorizar a cultura desses
POVOS.

Os Apinaje, que vivem no Tocantins,
tém uma riqueza cultural incrivel,
expressa em seus rituais, dancas e,
claro, nos jogos e brincadeiras que
fazem parte do cotidiano das criancas.
Essas atividades nao sao apenas



passatempos; elas carregam saberes
ancestrais e ajudam a manter viva a
identidade cultural desse povo. Como
destacam De Souza e Abrao (2024),
"0s jogos e brincadeiras tradicionais
dos Apinajé nao apenas promovem o
desenvolvimento fisico e motor das
criancas, mas também reforcam o
vinculo cultural com o ambiente
natural e os valores comunitarios,
mantendo viva a memoria e o0s
saberes ancestrais" (p. 344).

Nesta cartilha, 'vamos explorar
algumas dessas brincadeiras e jogos,
mostrando como eles podem ser
inseridos nas aulas de Educacao
Fisica. A ideila €& que VOCés,
professores, possam levar para a sala
de aula atividades que, walem de
divertidas, ajudem os . alunos a
conhecerem e respeitarem a cultura
indigena.



Afinal, como diz a Base Nacional
Comum Curricular (BNCQ), &
fundamental que a escola promova
uma educacao intercultural,
valorizando a diversidade cultural do
Brasil. E nao para por ail

Na cartilha tambem trazemos dicas
praticas de como adaptar esses jogos
para diferentes faixas etarias e
contextos escolares.

Queremos que VOCEs se sintam
confortaveis e inspirados para incluir
esses conteudos nas suas aulas.
Afinal, aprender sobre .a cultura
indigena ndao € apenas uma obrigacao
curricular, mas uma oportunidade de
enriquecer a formacdo dos nNOsSsOS
alunos.

Entao, vamos juntos nessa jornada?
Preparem-se para descobrir
brincadeiras incriveis, cheias de
significado e que vao deixar as aulas
de Educacdao Fisica ainda mais

especiais!



O que sao jogos
e brincadeiras

INDIGENAS?

Os jogos e brincadeiras sao
muito mais do que simples
diversao. Para 0S povos
indigenas, eles sao uma forma
de socializar conhecimentos,
valores e tradicoes de geracao
em geracao.

Por meio dessas atividades, as
criancas aprendem sobre a
natureza, a comunidade e a
cultura do seu povo. No caso
dos Apinajé, 0S jogos e
brincadeiras estao ligados ao
seu modo de vida e ao
ambiente em que vivem
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Essas atividades sao uma
maneira de preservar a

identidade cultural e
fortalecer 0S lacos
comunitarios.

Aléem disso, elas sao uma

excelente ferramenta para a
educacao fisica escolar, pois
ajudam no desenvolvimento
fisico, cognitivo e social dos
alunos, ao mesmo tempo em
que promovem O respeito e a
valorizacao da diversidade
cultural.
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Perna de Pau
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Perna de Pau

KWYR NHIKOP

A brincadeira bastante
conhecida e realizada com dois
troncos ou galhos de arvores de
espessura media, que sao
posicionados paralelamente,
com duas bases elevadas a
altura escolhida pelos
participantes.

Os povos Apinajé relatam que
0S anciaos faziam  essa
brincadeira em alguns rituais.
Vamos fazer algumas
adaptacoes para que essa
brincadeira seja
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Objetivo:
Desenvolver equilibrio,
coordenacao motora e diversao.

Materiais alternativos:

Latas de leite em po (vazias e limpas).
Barbante ou corda resistente.

Como jogar:

Faca dois furos nas laterais das
latas, proximo a base. Passe o
barbante pelos furos, criando alcas
para segurar as latas. As criancas
sobem nas Ilatas, segurando o
barbante, e tentam caminhar sem
cair. Pode ser uma competicao
para ver quem caminha mais longe
ou mais rapido.
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ARCO E FLECHA

KUXE KRUR

Para os Apinaje, o arco e flecha, alem de
constituir uma modalidade esportiva,
desempenha um papel fundamental na
preservacao da tradicao indigena, sendo
uma habilidade ancestral que
estabelece uma profunda conexao
espiritual e cultural com a natureza.
Esse instrumento, amplamente utilizado
para a caca e para a defesa, carrega
significados que transcendem sua
funcdo pratica, tornando-se um simbolo
de resisténcia e identidade étnica.




Objetivo: Desenvolver precisao,
concentracao e conexao com a
natureza.

Materiais alternativos:

Arco: Galho flexivel de arvore (como
bambu) e barbante.

Flecha: Varetas finas de madeira ou
canudos de plastico resistentes.

Alvo: Caixa de papelao ou baloes.

Como jogar: Monte o arco com

0 ¢alho, palitos e o barbante. Use as
varetas ou canudos como flechas.
Coloque o alvo a uma distancia segura
e organize uma competicao de tiro ao
alvo

o, g




Essa corrida é realizada por homens ou
mulheres utilizando toras de buriti que
podem pesar entre cinquenta e
sessenta quilos. Os participantes sao
divididos em duas equipes, Wamenhmeé
e Katam, que se distinguem por meio da
pintura corporal. Durante a prova, 0s

indigenas carregam a tora nos ombros e
a repassam entre os membros da
equipe até que o ultimo corredor cruze
a linha de chegada, localizada no patio
da aldeia. :




Objetivo:
Desenvolver resisténcia fisica e
trabalho em equipe.

BAY
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Materiais alternativos:

Tubos de PVC (leves e seguros para

criancas). Espuma ou tecido para
revestir e evitar machucados.

Como jogar: Divida os alunos

em duas equipes, cada equipe
carrega o tubo de PVC nos ombros,
repassando-o entre os membros. A

equipe que cruzar a linha de
chegada primeiro vence.




PETECA

O nome desse jogo tem origem na
lingua tupi. e significa "tapear" ou
"dar golpes com as maos".
Amplamente difundida no Brasil, a
pratica da peteca esta fortemente
enraizada na cultura dos povos
indigenas Apinajé, desempenhando
um papel significativo na
transmissao de saberes tradicionais
e na valorizacao das praticas
corporais ancestrais.




Objetivo: Desenvolver
coordenacao _motora, acilidade
e diversao.

Materiais alternativos:

Garrafa PET cortada e penas
coloridas (ou tiras de sacola
plastica). Fita adesiva para fixar
as penas.

Como jogar: 0sjogadores

se dividem em duplas ou
equipes. O objetivo @ manter a
peteca no ar, passando-a de

um jogador para outro. A
peteca nao pode cair no chao.




Danca com 0s

MARACAS
GOTAX HO KRE

A Danca dos Maracas ocupa um
papel central em momentos
significativos da cultura Apinaje,
sendo uma expressao artistica e
ritualistica que reforca a
identidade e a espiritualidade
desse poVvo. 0 maraca,
instrumento percussivo
tradicional, @ confeccionado a
partir de uma cabaca seca e oca,
preenchida com pegquenos
Carocos ou pedras em seu
interior, e acoplada a um cabo de
madeira em formato de bastao.
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Objetivo: Desenvolver ritmo,
coordenacao motora e expressao
corporal.

Materiais alternativos:

Garrafas PET pequenas (como de
agua ou refrigerante). Pedrinhas
ou graos (feijao, milho) para fazer
0 som. Fita adesiva para vedar as
garrafas.

Como jogar: Encha as
garrafas com pedrinhas ou graos
e feche bem. 0Os participantes
dancam ao som dos maracas,
seguindo ritmos tradicionais.
Podem ser realizadas
coreografias simples em grupo.
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Pido

O piao é confeccionado com
uma vareta de bambu
fincada em uma fruta ou
semente. Durante o jogo, 0S
competidores devem fazer o
piao girar, e ele emite um
zunido caracteristico
durante a roda. Vence
aquele que consegue
manter o piao girando por

mais tempo ou derrubar o
pido do adversario.




Objetivo:
Desenvolver coordenacao motora,
destreza e diversao.

Materiais alternativos:

Um pedaco de madeira fina e lisa
(como um lapis sem ponta ou uma
vareta de madeira), ele também pode
ser feito com uma tampa de garrafa
pet. Uma fruta ou semente (como
limao, caroco de abacate ou mesmo
uma bolinha de papel).

Como jogar: precisa add
laterais das latas, proximo a base.
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Corrida dos clas

A Corrida dos Clas constitui-se como uma
das tradicionais provas de revezamento
do povo Apinajé, realizada em eventos
comemorativos que reforcam a coesao
social e a identidade cultural dessa etnia.
Durante essas celebracfes, os visitantes
das aldeias vizinhas organizam-se em
grupos, sendo cada grupo representativo
de um cla especifico.
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Objetivo:
Desenvolver resisténcia fisica e
trabalho em equipe.

Como jogar:

Divida os alunos em duas equipes,
cada equipe escolhera um nome
para 0 seu cla, cada membro do
cla ira correr um pedaco do
percurso, A equipe que cruzar a
linha de chegada primeiro vence.




ARREMECO OE LANCA

O arremesso de langa, enquanto
pratica cultural indigena, transcende a
mera dimensao esportiva,
constituindo-se como uma
manifestacao da destreza e da
capacidade de adaptacdao a diferentes
contextos ambientais. Esse ato
simboliza a inter-relacao  entre
tradicao, subsisténcia e resisténcia,
configurando-se como um elemento
central na preservacao da identidade
cultural desses povos. Além disso, a
inclusao dessa modalidade nos Jogos
Escolares Indigenas do Tocantins (JEITS)
evidencia o0 reconhecimento e a
valorizacdo das praticas corporais
tradicionais no ambito das politicas de
esportes e educacao, promovendo O
fortalecimento da cultura indigena em
espacos institucionais.
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Objetivo: Desenvolver resisténcia
fisica e coordenagao motora.

Materiais alternativos:

A lanca podera sera com jornal e fitas
coloridas como o exemplo do video
abaixo.

Como jogar: Apés a construcao
de sua lanca 0S jogadores
arremessaram de um local demarcado
pelo professor, vence o que jogar mais
longe, pode se aplicar uma variacao
colocando alvos para os competidores
acertar.




Trata-se de uma corrida de revezamento
em gue cada equipe conta com
corredores posicionados em diferentes
pontos do patio da aldeia. O primeiro
corredor inicia a prova segurando uma
flecha e, ao se aproximar do proximo
participante, deve repassa-la, dando

continuidade a corrida até que o ultimo
integrante cruze a linha de chegada.




Objetivo:
Desenvolver resisténcia fisica e
trabalho em equipe.

Como jogar: Divida os alunos
em duas equipes, cada equipe

carreca uma flecha produzida
pelos alunos, e vai repassando
entre os membros. A equipe que
cruzar a linha de chegada primeiro
vence.

N




Jogo da bolinha

No jogo, o anciao segura varias bolinhas
confeccionadas por ele mesmo. Trata-se
de uma combinacao entre voleibol e o
jogo de peteca com penas. No inicio, 0
anciao lanca uma bolinha, e as criancas
devem impedir que ela caia, passando-a
de uma para outra com a palma da mao.
Em seguida, o anciao adiciona mais
bolinhas, que devem ser mantidas no ar
simultaneamente. Caso alguma bolinha
caia, o0 jogo deve ser reiniciado.
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Objetivo:
Desenvolver a coordenacao
motora e trabalho em equipe.

Materiais alternativos:

Bolinhas de papel e bolas de ténis
de mesa.

Como jogar: Divida os alunos

em pequenos grupos, em seguida
o professor lancara varias bolas
pequenas e 0S alunos nao poderao
deixar cair, eles deverao manter
todos as bolas no ar. Vence a
equipe que conseguir ficar mais
tempo sem deixar a bola cair.




COMO INSERIR ESSES JOGOS
NAS AULAS DE EDUCACAD

FISICA

Adaptacao para Diferentes Idades:

Para criancas menores (1° e 2° ano),
priorize brincadeiras mais simples, como
Perna de Pau, Pido e Jogo da Bolinha.
Para criancas maiores (3° ao 5° ano),
inclua atividades mais desafiadoras,
como Corrida com Tora, Arco e Flecha,
Corrida dos Clas e Jogo da Flecha.

Uso de Materiais Alternativos:
Utilize materiais de facil acesso, como

garrafas PET, latas de leite em po,
barbantes, tubos de PVC e varetas de
madeira. Envolva os alunos na confeccao
dos materiais, transformando isso em
uma atividade educativa e colaborativa.




Contextualizacao Cultural:

Antes de iniciar as atividades, converse
com os alunos sobre a cultura Apinaje,
explicando o significado dos jogos e sua
importancia para o povo indigena. Use
videos, imagens ou historias para
enriquecer a contextualizacao.

Integracao com Outras Disciplinas:
Relacione o0s jogos com conteudos de

historia (cultura indigena), geografia
(localizacao das aldeias Apinaje) e artes
(confeccao de materiais e pinturas
corporais).

Seguranca:

Certifigue-se de que o0s materiais
utilizados sejam seguros e adequados
para a faixa etaria dos alunos.
Supervisione as atividades,
especialmente aquelas que envolvem
movimentos mais complexos, como a
Corrida com Tora e o Arco e Flecha.




HABILIDADES DA

BNCC .

Os jogos e brincadeiras
dos Apinajé estao )
alinhados com varias
habilidades da BNCC,

especialmente no componente de
Educacao Fisica:

EFOTEFO4: Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos de diferentes
culturas. |
EF35EF02: Respeitar o colega com
guem esta interagindo em jogos e
brincadeiras.

EF35EFO4: Participar de jogos e
brincadeiras que envolvam correr,
saltar, lancar, girar e equilibrar-se.
EF35EFO5: Refletir sobre a
Importancia do respeito as regras e
aos colegas.



X

EXEMPLOS DE
PLANOS DE AULAS

Plano de Aula 1:
Conhecendo a Cultura
Apinaje

IRORK

Objetivo:

Apresentar a cultura Apinajé e os jogos
tradicionais, promovendo o respeito a
diversidade cultural.

ROK

>
o

Habilidades da BNCC:

EFO1HIO04: Identificar e respeitar as
diferencas entre as pessoas,
reconhecendo a diversidade cultural.
EF15AR01: |dentificar e apreciar formas
distintas das artes visuais tradicionais e
contemporaneas.

EFO1GEO2: Descrever caracteristicas
observaveis de lugares e suas
paisagens.
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Plano de Aula 1:
Conhecendo a Cultura
Apinajée

X

Atividades:

Roda de Conversa: Introducdo a cultura
Apinaje, com foco nos jogos e
brincadeiras.

Exibicao de Videos ou Imagens:
Mostrar a vida nas aldeias Apinaje e os
jogos tradicionais.

Confeccao de Materiais: Producao de
maracas e petecas com materiais
alternativos (garrafas PET, penas,
pedrinhas).

Reflexao: Desenhos ou textos sobre o
gue aprenderam.

Avaliacao:  verificar se os alunos
demonstraram interesse e respeito pelo
tema, analisar se  conseguiram
expressar o que aprenderam sobre a
cultura  Apinaje e observar se
participaram ativamente e colaboraram
com os colegas.
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Plano de Aula 2: Brincando
com os Jogos Apinajé (Parte 1)

Objetivo: Vivenciar os jogos e brincadeiras
dos Apinajé, desenvolvendo habilidades
fisicas, cognitivas e sociais.

Habilidades da BNCC:

EF35EF01: Experimentar e fruir jogos e
brincadeiras de diferentes culturas.
EF35EF02: Respeitar o colega com quem
esta interagindo em jogos e brincadeiras.
EF35EF04: Participar de jogos que
envolvam correr, saltar, lancar, girar e
equilibrar-se.

Atividades:

Perna de Pau: Adaptacao: Para
criancas menores, use latas menores
(como de leite condensado) e aumente
o tamanho das latas conforme a idade
e a habilidade das criancas. Exemplo:
Organize uma "corrida de perna de
pau" ou um desafio de equilibrio.



Plano de Aula 2: Brincando
com os Jogos Apinajé (Parte 1)

Atividades:

Arco e Flecha: Adaptacao: Para criancas
menores, use flechas mais leves (como
canudos de plastico) e alvos maiores
(baldes ou caixas de papelao). Exemplo:
Para criancas maiores, aumente a
distancia do alvo e use flechas mais
resistentes (varetas de madeira).

Corrida com Tora: Adaptacao: Substitua
a tora por tubos de PVC revestidos com
espuma ou tecido para garantir a
seguranca.

Peteca: Adaptacao: Use petecas
artesanais feitas com garrafas PET e
penas coloridas.

Avaliacao: Participacao nas atividades,
avaliar 0 desenvolvimento das
habilidades motoras e observar o
trabalho em grupo.



Plano de Aula 3: Brincando
com 0s Jogos Apinaje (Parte 2)

Objetivo: Continuar a vivenciar os jogos e
brincadeiras dos Apinaje, aprofundando o
conhecimento sobre a cultura indigena.

Habilidades da BNCC:

EF35EF01: Experimentar e fruir jogos e
brincadeiras de diferentes culturas.
EF35EF02: Respeitar o colega com quem esta
interagindo em jogos e brincadeiras.
EF35EF04: Participar de jogos que envolvam
correr, saltar, lancar, girar e equilibrar-se.

Atividades:

Danca com Maracas: Adaptacao: Use
garrafas PET pequenas com pedrinhas ou
graos para criar maracas artesanais.
Exemplo: Crie coreografias simples em
grupo, incentivando a expressao corporal e o
ritmo.




Plano de Aula 3: Brincando

com 0s Jogos Apinaje (Parte 2)

Atividades:

Corrida dos Clas: Adaptacao: Divida os
alunos em equipes representando diferentes
cldas, com pinturas corporais ou aderecos
simples. Exemplo: Organize uma corrida de
revezamento, incentivando o espirito coletivo
e a cooperacao.

Jogo da Flecha: Adaptacdao: Use flechas
artesanais (varetas de madeira ou canudos) e
organize uma corrida de revezamento.
Exemplo: O objetivo é passar a flecha entre
0s participantes sem deixa-la cair.

Jogo da Bolinha: Adaptacao: Use bolinhas de
papel ou bolas de pingue-pongue para
facilitar o jogo.

Avaliacao: Participacao nas atividades,
avaliar o desenvolvimento das habilidades
motoras e observar o trabalho em grupo.




PLANO.DE AULA &

INTEGRAGAO E REFLEXAD

Atividades:

Exposicao dos Trabalhos:
Compartilhamento dos desenhos e
textos com outras turmas.

Integracdo com Outras Disciplinas:
Relacao com historia, geografia e artes.

Avaliacao: Participacao nas atividades,
avaliar o  desenvolvimento  das
habilidades motoras e observar o
trabalho em grupo.
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BENEFICIOS DQS JOGOS
INDIGENAS NA EDUCACAC
FISICA ESCOLAR

~ ~

BENEFICIOS FISICGS

Os jogos e brincadeiras dos Apinajé sao
excelentes para o desenvolvimento
fisico das = criancas. Eles envolvem
movimentos como  correr, saltar,
equilibrar-se, lancar e girar, que ajudam
a:

Melhorar a coordenacao motora:
Atividades como a Perna de Pau e o Piao
exigem equilibrio e precisao.

Desenvolver a forca e a resisténcia: A
Corrida com Tora e o Arco e Flecha
trabalham a resisténcia muscular e a
capacidade cardiovascular.

Promover a agilidade e a flexibilidade:
Brincadeiras como a Peteca e a Danca
com Maracas envolvem movimentos
rapidos e fluidos.
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BENEFICIGS DQS JOGOS
INDIGENAS NA EDUCACAC
FISICA ESCOtAR

BENEFICIOS COGNITIVOS

Aléem dos beneficios fisicos, 0os jogos
indigenas  também . estimulam o
desenvolvimento cognitivo das criancas:

Concentracao e foco: O Arco e Flecha e
o Piao exigem atencao e precisao,
ajudando as criancas a desenvolverem a
concentracao.

Resolucdo de problemas: Brincadeiras
em equipe, como a Corrida com Tora,
incentivam a colaboracao e a estratégia.

Criatividade: A confeccao de materiais
alternativos (maracas, petecas) e a
criacao de coreografias estimulam a
Imaginacao e a expressao criativa.
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BENEFICIQS DQGS JOGOS
INDIGENAS NA EDUCACAC
FISICA ESCCLAR

~

BENEFICIOS SCCIAIS.E
EMOCIONAIS

Os jogos e brincadeiras dos Apinajée
também promovem o desenvolvimento
social e emocional:

Trabalho em equipe: Atividades como a
Corrida com Tora e a Peteca incentivam a
cooperacao e o respeito mutuo.

Valorizacao da  diversidade: Ao
conhecer e praticar os jogos indigenas, as
criancas aprendem a respeitar e valorizar
outras culturas.

Autoestima e confianca: A superacao
de desafios, como manter o piao girando
ou acertar o alvo com o arco e flecha,
aumenta a autoconfianca das criancas.



ATIVIDADES
PRATICAS

Confeccao de Materiais

RO

Maracas: Usando  garrafas PET,
pedrinhas e fita adesiva, os alunos podem
criar seus proprios maracas. Explique o
significado cultural desse instrumento
para os Apinajé.

e

Petecas: Com palha de milho, penas
coloridas e fita adesiva, os alunos podem
confeccionar petecas artesanais. Discuta
a origem da peteca e sua importancia na
cultura indigena.
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Arco e Flecha: Utilizando galhos flexiveis,
barbante e varetas de madeira, os alunos
podem montar arcos e flechas seguros
para as atividades, ou ainda com o arco e
flechas feitos de com papeéis. Explique
como esses instrumentos sao usados
pelos Apinajé.
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Pinturas Corporais com Oficina de
Indigenas Apinajé

Preparacao:

Entre em contato com representantes da
comunidade Apinajé para organizar uma
oficina na escola. Expliqgue o objetivo da
atividade e convide-os a compartilhar seus
conhecimentos com os alunos.

Prepare os materiais necessarios, como tinta
corporal atéxica (ou tinta guache) e pincéis.

Oficina com Indigenas Apinajé:

Conversa Inicial: Os indigenas podem
comecar contando sobre a importancia
das pinturas corporais em sua cultura,
explicando os significados dos simbolos
e padroes utilizados.

Demonstracao: Eles podem mostrar
como as pinturas sao feitas e explicar o
processo, desde a escolha dos
desenhos até a aplicacao na pele.



Oficina com Indigenas Apinajé:

Pratica: Com a supervisao dos
indigenas, os alunos podem se pintar
uns aos outros, utilizando os padroes e
simbolos aprendidos. Os indigenas
podem orientar as criancas, garantindo
que os significados culturais sejam
respeitados.

Reflexao: Apds a atividade, promova
uma roda de conversa para que oS
alunos compartilnem suas experiéncias
e 0 que aprenderam com os indigenas.
Peca aos alunos que desenhem ou
escrevam sobre a experiéncia,
destacando o0 que mais gostaram e o
que aprenderam sobre a cultura
Apinajé.



Contacao de Historias

Pesquisa: Os alunos podem pesquisar
lendas e mitos dos Apinajé, como historias
sobre a criacago do mundo ou herdis
indigenas.

Apresentacao: Organize uma roda de
contacao de historias, onde os alunos
compartilham o que aprenderam.

Festival Cultural

Apresentacoes: Os alunos podem
apresentar dancas, musicas e jogos
tradicionais dos Apinaje.

Exposicao: Organize uma exposicao com oS
materiais confeccionados pelos alunos
(maracas, petecas, arcos e flechas) e os
trabalhos artisticos produzidos.

Degustacao: Se possivel, inclua uma
degustacdao de comidas tipicas indigenas,
promovendo uma experiéncia sensorial.




Consideracoes Finais

Chegamos ao final desta cartilha, mas a
jornada de valorizar a cultura indigena nas
escolas esta s6 comecando! Os jogos e
brincadeiras dos Apinajé sao mais do que
atividades para as aulas de Educacao Fisica:
Sa0 uma porta para o respeito, a diversidade
e a riqueza cultural. Ao trazer essas praticas
para a sala de aula, vocé enriquece o
aprendizado dos alunos e ajuda a formar
cidadaos mais conscientes. E nao se esqueca:
convidar indigenas Apinajé para compartilhar
suas tradicdes, como na oficina de pinturas
corporais, € essencial para garantir
autenticidade e respeito. Use essa cartilha
como guia, adapte as atividades a sua
realidade e inspire seus alunos a valorizar a
cultura indigena. Juntos, podemos construir
uma educacao mais inclusiva e significatival
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