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Apresentagdo

E com imenso entusiasmo que apresentamos esta coletdnea
comemorativa, criada para celebrar as duas décadas de histéria,
impacto e realizagdes do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC) da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Estes livros
simbolizam muito mais do que uma simples marca temporal; eles
representam a consolidagdo de uma trajetdéria dedicada oo
fortalecimento da pesquisa cientifica, da formagdo de talentos e do
compromisso inabaldvel da UFT com a exceléncia académica e a
transformag¢d&o social por meio do conhecimento.

Desde sua criagdo, o PIBIC vem desempenhando um papel central
no estimulo & pesquisa cientifica e na formagdo de novas geragdes de
pesquisadores em diferentes dreas do conhecimento. Ao longo desses
20 anos, o Programa proporcionou a centenas de estudantes a
oportunidade de vivenciar de perto a ciéncia em sua essénciq,
despertando a curiosidade investigativa, incentivando o pensamento
critico e promovendo o desenvolvimento de competéncias e
habilidades proficuas ao enfrentomento dos desafios académicos e
profissionais.

As contribuigcdes do PIBIC para o sociedade vdo além das
publicagdes cientificas, dos projetos inovadores e das apresentagdes
em eventos académicos. Elaos se traduzem em impactos reais na
qualidade de vida da populagdo, no fortalecimento das politicas
publicas e no desenvolvimento sustentdvel da regido, principalmente
em um territério como o estado do Tocantins. Por meio de suas
pesquisas, os estudantes e orientadores associados ao Prograoma ndo
apenas geraram conhecimento, mas também construirom elos entre a
Universidade e a Sociedade, reafirmando o papel indubitdvel da

ciéncia como vetor de transformagado.
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Esta coleténea de livros, é, portanto, uma homenagem a todos
aqueles que contribuiram para a construgdo dessa histdria de sucesso
na Universidade Federal do Tocantins: os professores orientadores,
que, com dedicagdo e expertise, guiarom jovens pesquisadores em seus
primeiros passos no universo cientifico; os estudantes, que, movidos
pela curiosidade e determinagdo, desafiarom os limites do
conhecimento; os gestores, que acreditaram na relevénciao do programa
e garantirom seu fortalecimento ao longo dessas duas décadas; e as
instituigdes parceiras, cujo apoio sempre forom fundamentais para a

concretizagdo de inUmeras iniciativas.

Ademais, o registro de momentos marcantes, os desafios
superados e as conquistas alcangadas, esta obra pretende ser uma
fonte de inspiragdo para as gerag¢des futuras. O PIBIC/UFT nd&o é
apenas um Programa Académico; € uma demonstragdo viva de como a
ciéncia pode mudar vidas e transformar realidades.

Assim, reafirmamos nosso compromisso com a continuidade
desse legado e com a ampliogdo das oportunidades de formagdo
cientifica para os jovens pesquisadores. Esperomos que as histérias
contadas e os resultados registrados sirvam como um convite para a
reflexdo e o engajomento, mostrando que investir em ciéncia e
educagdo é, sem duvidas, investir em um futuro mais justo, sustentdvel
e préspero para todos.

Parabenizomos a Universidade Federal do Tocantins, o Programa
Institucional de Iniciagdo Cientifica e todas (0s) os envolvidos ao longo
desses 20 anos. Que esta obra celebre as conquistas do passado,
inspire as agdes do presente e oriente as agdes futuras. Viva a ciéncia,
viva o conhecimento, viva o PIBIC/UFT!
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Prefaciar uma coletdnea de escritos diversos e qualificados,
produzidos no dmbito de uma politica exitosa de estimulo & iniciagdo
cientifica, € um motivo de grande orgulho. Essa iniciativa reflete o
esforco continuo de nossa Universidade e de sua Proé-Reitoria de
Pesquisa em promover a iniciagdo O pesquisq, enfrentando os desafios
que historicaomente limitam o progresso da ciéncia em nosso pais.

Embora a iniciagdo cientifica no Brasil remonta o 1950 2 , foi
somente em 1993, com a criagdo do PIBIC, que a atividade passou a ser
normatizada de maneira estruturada. Essa formalizagdo ndo apenas
consolidou a pratica, mas também delineou importantes razdes para
seu estimulo nas graduagdes. Entre os objetivos estabelecidos,
destacam-se “a) despertar vocag¢do cientifica e incentivar talentos
potenciais entre estudantes de graduag¢do, mediante suas
participagdes em projetos de pesquiso, introduzindo o jovem
universitdrio no dominio do método cientifico, b) proporcionar ao
bolsista, orientado por pesquisador qualificado, a aprendizagem de
técnicas e métodos cientificos, bem como estimular o desenvolvimento
do pensar cientificamente e da criatividade, decorrentes das condi¢des
criadas pelo confronto direto com os problemas de pesquisa’, dentre
outras 3.

A iniciagdo cientifica presta-se ao desenvolvimento da autonomia
cientificq, intelectual e cidadd dos discentes, que poderdo dedicar-se
de forma orientada o uma pesquisa de cardter proteico,
transdisciplinar (se for o caso), e voltada para problemas que julga
relevantes e/ou interessantes. Essa atividade gera inUmeros beneficios
aos estudantes, tais quais, uma efetiva participagdo dos estudantes no
processo pedagdgico, deixando de ser apenas objetos do ensino, para
tornarem-se sujeitos do conhecimento; uma efetiva participagdo dos
estudantes com o ponta da pesquisa no caompo de conhecimento a
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que se dedica; e também uma maior e melhor compreensdo do seu
mundo.

Nao medida em que pesquiso, o estudante aprende. A
aprendizagem, afirma Jorge Larroso, ndo é um processo puramente
racional, ela deve mobilizar afetos e produzir experiéncias E é mais facil
produzir ofetos e experiéncias a partir de temas, conceitos e saberes
valorizados pela curiosidade estudantil em suas particularidades.

A iniciagdo cientifica € uma politica exitosa pois produz inclusdo,
desenvolvimento intelectual discente e, por vias difusas, uma
implementagdo dos saberes produzidos na comunidade.

Hd& mais, no entanto.

Eu pude participar como membro avaliodor dos trabalhos de
iniciagdo cientifica no XX Semindrio de Iniciagdo Cientifica da
Universidade Federal do Tocantins, especificamente dos trabalhos
apresentados no Campus de Porto Nacional. E, confesso, fui tomado
pelo assombro dada a qualidade dos trabalhos apresentados.

E de conhecimento geral que a palavra assombro/espanto, em grego
T0 Baupalewy 4 , é utilizada por Aristdteles para indicar a inclinagdo
humana para a filosofia como amor do saber. Pois foi inclinado para a
busca pelo saber que sai das apresentagdes Gs quais presenciei.

Fiquei espantado pela qualidade dos trabalhos apresentados, que
percorriom uma ampla gama de tematicas, desde andlises geopoliticas
do espago americano, passando por pesquisas acerca da importdncia
do letramento cientifico e literdrio, da geografia da salde e
epidemiologia no mapeamento das doeng¢as municipais, alcangando o
mapeamento da relagdo entre desmatamento na amazdnia legal e
conflitos sociais.
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O espanto foi tanto que, dias depois, encontrei-me pesquisando sobre
0s assuntos expostos pelos estudantes. Tdo convincentes ao
demonstrar a importdncia de suas pesquisas e a relevdncia do assunto,
escancararam o algopdo de minha ignordncia.

H& maneira melhor de estimular a curiosidade do que apontar o
ndo-saber daquilo que se poderia/deveria saber? Em meu juizo, ndo
haé.

Por essa razdo, recomendo com entusiasmo a leitura dos trabalhos
aqui apresentados. Permitom-se, como eu, abrir os ‘algopdes’, de suas
préoprias ignordncias, pois € nessa abertura que se revela o papel
fundamental da transmissdo de saberes universitarios.

Tal prética deve unir o acimulo de conhecimentos tradicionais, como
propde Michoel Oakeshott, & postura critica e transformadora
ensinada por Paulo Freire e Bell Hooks. E assim que formamos uma
educagdo verdadeiramente erudito, expansionista e emancipatdria.
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Capitulo 1
CARACTERIZACAO DO TRABALHO INFANTIL NA
REGIAO DE DIANOPOLIS - TOCANTINS

Tomires Pereira de Sousa '
Ana Cristina Serafim da Silva 2

RESUMO

Esta pesquisa visa analisar e identificar as caracteristicas do trabalho infantil por
meio das principais atividades laborais de criangas e adolescentes, tragar seus perfis
e jornadas de trabalho, bem como as implicagdes na salude, desenvolvimento e
educagdo na regido de Diandpolis do Tocantins, compreendidas pelos municipios de
Almas, Diandpolis, Novo Jardim, Porto Alegre do Tocantins, Rio da Conceigdo e Taipas
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do Tocantins. Forom contatadas 30 instituigdes locais que fazem parte da rede de
protecdo de criongas e adolescentes, das quais 18 participarom da pesquisa.
Utilizou-se uma abordagem qualitativa, a coleta de dados foi realizada através de um
questiondrio estruturado com perguntas abertas e fechadas via Google Forms, e a
andlise foi a partir da andlise de conteddo de Bardin. A partir dessa andlise, foram
identificadas trés categorias relacionadas oo trabalho infantil: Caracterizagdo do
trabalho infantil a partir dos dados da institui¢do; Caracterizagdo do trabalho infantil
a partir da Percepg¢do dos atores sociais e Encaminhamentos/agdes da instituigdo. Os
resultados mostrarom que 13 instituicbes n&o registraram casos de trabalho infantil,
alegando desconhecimento. Apenas cinco confirmaram dados dos ultimos trés anos.
A andlise revelou que hd mais meninos do que meninas trabalhando, com idades
entre 6 e 12 anos, predominando a raga/etnia preta e parda em atividades nas ruas.
Metade das instituicdes possui protocolos de encaminhamento e progromas de
protegdo. Além disso, 61,1% dos entrevistados relataram ter visto criangas em situagdo
de trabalho, evidenciondo a necessidade de uma atuagdo conjunta e qualificada dos
profissionais para efetivar a rede de protegdo.

Palavras-chave: Trabalho infantojuvenil; Infdncia e Adolescénciq; Direitos
Humanos.

' Graduanda em Psicologia, bolsista PIBIC-CNPq, Universidade Federal do Tocantins
(UFT),Miracemaq, tamires.sousa@mail.uft.edu.br.

2 Psicéloga, Doutora em Psicologia Social (UFPB), Docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Tocantins (UFT), Miracema, Tocantins. E-mail
anacris_serafim@mail.uft.edu.br.

INTRODUCAO

Ao discutir o trabalho infantil, observa-se sua presenca ao longo
da histéria da humanidade, ndo sendo algo recente, mas sim evoluindo
em diferentes contextos e caracteristicas. Desde a |dade Média, é
notdvel que criangas j& eram inseridas como for¢ca de trabalho, como
meio de sobrevivéncia e para atender as necessidades da sua familia
(Silvia e Alberto, 2022). Com o avango do capitalismo, essa pratica
tornou-se mais exploratéria devido a busca por maior lucro através da
utilizag@o excessiva do trabalho infantil. A Revolugdo Industrial tombém
contribuiu para intensificar essa realidade, ao criar novas demandas
laborais que incluiom criangas em fdbricas, submetendo-as a
condigdes de trabalho desumanas (Del Priode, 2007). A partir do século
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XIX, comegou a surgir uma preocupagdo maior com a exploragdo
desenfreada do trabalho infantil nas indUstrias.

Dessa forma, entendem-se como trabalho infantil, segundo a
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) (2007), todas as atividades
econdmicas e/ou atividaodes de sobrevivéncia, tendo ou ndo a
finalidade do lucro, podendo ser remuneradas ou ndo, desempenhado
por criongas e adolescentes com idade inferior aos 16 anos. Conforme o
Decreto 6.481 (2008), a exce¢do aceita apenas na condi¢do de aprendiz,
a partir dos 14 anos, no entanto, vale frisar que fica proibido o trabalho
para pessoa menor de dezoito anos em ombientes perigosos,
insalubres e o trabalho noturno. Diante desse contexto, percebe-se
como a crianga ao longo da histéria passou a ser utilizada como mdo
de obra e, para assegurar sua protegdo, tornou-se necessdria a
implementagdo de regulomentagdes para seu trabalho.

Tal problemdtica, ocasionada por diversos motivos, estd
intrinsecamente ligada a evolugdo histérica, persistindo na realidade
atual e sendo influenciada pela pobreza, cultura e pelas deficiéncias na
educagdo. O trabalho drduo em idade precoce também acarreta outras
consequéncias diretas no desenvolvimento fisico e mental das criangas
(Alberto, 2010), as quais impactam até a vida adulta, uma vez que essa
dura responsabilidade lhes é imposta. Dessa formao, a presente
pesquisa visa analisar e identificar as caracteristicas do trabalho
infantil por meio das principais atividades laborais de criangas e
adolescentes, tragar seus perfis e jornadas de trabalho, bem como as
implicagdes na salde e no desenvolvimento na regido administrativa
de Diandpolis do Tocantins, compreendidas pelos municipios de Almas,
Novo Jardim, Porto Alegre do Tocantins, Rio da Concei¢do e Taipas do
Tocantins.

A legislagdo brasileira busca assegurar a protegdo das criongas e
dos adolescentes, garantindo seus direitos e combatendo o trabalho
infantil. A Constituicdo Federal de 1988 instituiu o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) em 1990, com a finalidade de garantir a protegdo
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integral desses individuos. De acordo com o Artigo 3° do ECA, criangas
e adolescentes possuem todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humano, com o garantia de oportunidades para seu
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em um
ambiente de liberdade e dignidade. Dessa forma, convém também
ressaltar que, embora as politicas educacionais ndo tenham a
capacidade de erradicar o trabalho infantil e possibilitem a todos
alcangar a emancipa¢gdo humana, sdGo de alcance universal e
instrumentos de transformag¢do social, capazes do desenvolvimento da
omnilateralidade humana (Alberto e Yammamoto, 2017).

Segundo os dados coletados pela PNAD, aponta que entre a 2016
a 2022, no Brasil, havia 386 mil pessoas de 5 a 17 anos de idade em
situagdo de trabalho infantil, trabalhando 40 horas ou mais na semana
de referéncia. No Tocantins em 2019, havia por volta de 331435 criangas
e adolescentes, dentre esses cerca de 18969 se encontravam em
situagdo de trabalho infantil, que perfaz 5,7% do total de criangas e
adolescentes do estado, segundo dados do Férum Nacional de
Prevengdo e Erradicagdo do Trabalho Infantil (FNPETI, 2019).

Diante dessa situagdo, essas criangas e adolescentes acabam se
tornando vulnerdveis e desprotegidos, amadurecendo precocemente e,
como pequenos trabalhadores, enfrentam condigdes caracterizadas
pela instabilidade, o que resulta em precariedade no emprego,
jornadas longas e remunerag¢des baixas ou até inexistentes. Eles estdo
expostos a essas condigdes dificeis de trabalho e & negagdo do direito
a uma educagdo e formagdo profissional que poderiam oferecer
melhores oportunidades no futuro. Assim, é importante destacar a
relevncia dessa fase crucial da vida, pois lidar sozinho com as
exigéncias do ambiente externo, mesmo em tenra idade, torna-se cada
vez mais angustiante (Moreira, 2008).

No que diz respeito oo trabalho da rede de protegdo, é
imprescindivel que as instituicdes responsdveis se articulem para
realizar um servigo conjunto, colocando em prdatica os direitos
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estabelecidos pela legislogdo e assegurando o cuidado dessas
criongas e adolescentes. Assim, a rede, como destacado por Silva e
Alberto (2019), torna-se uma ferromenta das politicas publicas,
composta por atores sociais que desempenham papéis essenciais.
Contudo, apesar de ser uma tarefa vital, é igualmente importante
conscientizar sobre a relevincia dessa fun¢do e rever os obstdculos
que dificultam esse trabalho. Segundo Marteleto (2001), o rede sé faz
sentido se houver interagdo entre todos os atores sociais envolvidos
nas instituicdes, uma vez que uma rede Ndo se resume a UMQ Mera
soma de relagdes entre esses atores; sua estrutura influencia cada uma
dessas interagdes.

Portanto, € fundamental considerar o contexto em que essas
criangas e adolescentes estdo inseridos, analisando as condi¢gdes que
os levam a atividades laborais desgastantes e prejudiciais O saude. E
responsabilidade do Estado, da sociedade e da familia assegurar
legalmente os direitos a vida, & salde, o alimentag¢do, & educagdo, ao
esporte, ao lazer, & formagdo profissional, & cultura, & dignidade, ao
respeito, o liberdode e & convivéncia faomiliar. Logo, ndo é
responsabilidade das criangas e adolescentes realizar atividades
econdmicas ou de sobrevivénciaq, sejom elas remuneradas ou ndo; 0 que
lhes cabe é desfrutar de seus direitos com bem-estar. Sendo assim, a
proposta deste projeto de pesquisa é identificar o perfil, as atividades
laborais desempenhadas pelas criangas e adolescentes, a jornada de
trabalho que sGo submetidas, bem como os riscos e as consequéncias,
contribuindo para o debate de uma tematica td&o sensivel e atual.

METODO E MATERIAIS

Para realizar este estudo, foi necessdrio uma pesquisa em fontes
bibliogréficas sobre a exploracdo do trabalho infantil na regido
administrativa de Diandpolis, assim como sobre a rede de protegdo dos
direitos da crionga e do adolescente e a legislagdo que garante tais
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direitos, seguido da andlise dos documentos encontrados. Logo apds
averiguar o cendrio dessa localidade, quanto & m&o-de-obra infantil,
fez-se um levantamento das instituigcdes presentes em cada cidade que
fazem parte da rede de protegdo.

Ao contactar o Conselho Municipal dos Direitos das Criangas e
dos Adolescentes (CMDCA) de cada municipio, com intuito de certificar
as instituigdes presentes bem como os telefones para contato, teve
alguns casos que os numeros telefdnicos estavom inativos, sendo
necessario entrar contato com a prefeitura municipal para conseguir
contactd-los. Para coletar os dados, foi empregado um questiondrio
contendo perguntas abertas e fechadas sobre o trabalho infantil na
cidade com base nos dados das instituigdes, e a segunda parte do
formuldrio visava captar a percepgdo dos atores sociais, se ja
presenciarom ou tinham conhecimento de criangas e adolescentes em
condigdo de trabalho seja nas ruas, oficinas mecdnicas ou como
trabalhos domésticos.

A comunicagdo procedeu-se a partir de ligagdes, via whatsapp ou
e-mail de cada institui¢do, solicitondo aos atores sociais que atuom
nas mesmas que respondessem a um questiondrio via Google Forms. A
partir das instituicbes que fazem parte da Rede de protegdo dos
direitos das criongos e dos adolescentes, forom contactadas (30)
instituicbes em todas as cidades, mas apenas (18) responderam, se
disponibilizando a participar dessa pesquisa, dentre elas: CMDCA,
Conselho Tutelar, CRAS, CREAS, Defensoria Pudblica, Secretaria Municipal
de Educagdo e Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Para a organizagdo dos dados obtidos, foi utilizado o software
MoxQDA, e a Andlise de Conteddo Temdtica de Bardin (1977) para
analisar os dados. Assim como serd destrinchado na discussdo a
seguir, identificou-se trés categorias, sendo elas: Caracterizagdo do
trabalho infantil a partir dos dados das instituigdes; Caracterizagdo do
trabalho infantil o partir da Percepgdo dos atores sociais e
encaminhamentos/ag¢des da instituigdo.
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DADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada em Diandpolis, Sudeste do Tocantins,
destaca o potencial turistico e agropecudrio da regiGo. Foram
contatadas (30) instituicdes que fazem parte do Sistema de Garantia de
Direitos, mas apenas (18) responderam. Apds o levantomento das
informagdes e a organizagdo dos dados, para melhor detalhar o perfil
das criangas a andlise foi dividida em trés categorias, sendo elas: A)
Caracterizagdo do trabalho infantil a partir dos dados da institui¢do; B)
Caracterizagdo do trabalho infantil a partir da Percepgdo dos atores
sociais e C) Encaminhamentos/ag¢des da instituigdo. A)

DADOS A PARTIR DAS INSTITUICOES

Os dados obtidos pelas instituigdes, das 18 que responderam, 13
ndo tinham casos registrados, alegando, na sua maioria, ndo ter dados
ou ndo estar cientes dessas informagdes, pois atuam na protegdo. E de
suma importdncia destacar que a falta de dados ndo significa que eles
ndo existam, j& que as denudncias podem n&o ser recebidas por essas
devidas institui¢des.

Apenas S instituigdes confirmaram dados dos ultimos trés anos.
Ao analisar o perfil das criongas e adolescentes segundo esses dados,
identificou que hd mais meninos do que meninas em condi¢cdo de
trabalho, sendo 17 meninos e S meninas, com idades entre 6 e 12 anos e
entre 16 e 18 anos, envolvidos em atividades nas ruas com vendas,
durante o dig, para sua familia. Com base nessas informagdes, nota-se
que o trabalho infantil nas atividades informais nas ruas também
envolve uma questdo de género, sendo competido tarefas de meninos
trabalhos bragais e as meninas servicos domésticos, tendo em vista
que o trabalho doméstico faz parte da Lista das piores forma de
trabalho infantil. Segundo Alberto:
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Vé-se a divisbo sexual do trabalho como dindmico,
desnaturaliza-se a compreensdo do masculino e feminino como ditado
pelo bioldgico e concebem-se ambos como uma construgdo social,
situom-se a multiplicidade, a diversidade de determinagdes e as
contradi¢gbes. Essas relagdes sociais sdo produtos de contextos
histéricos especificos, que assumem caracteristicas diferenciadas
historicamente. Alberto et al. (2010)

No que diz respeito O raga e etnia, a maioria das criongas
envolvidas era composta por criangas pretas e pardas. A forma de
remuneragdo recebida por essas criongas se dava em dinheiro ou
alimentos, o que se alinha aos dados coletados pela PNAD na amostra
continua de 2023, que revelom a persisténcia dessa condi¢cdo
exploratdéria entre criongas pretas e pardas, especialmente em
atividades n&o agricolas. Conforme observado por Alberto (2002), é
comum que as atividades desempenhadas por criongas sejom vistas
como mera ajuda a adultos, o que resulta na invisibilidade desse tipo
de trabalho. Dessa forma, as medidas de prevengdo ou erradicagdo do
trabalho infantil, ndo forom tdo eficazes uma vez que essa praética
continua a ocorrer.

Na questdo da escolaridade, ndo foram obtidas informagdes
claras, uma vez que a instituicdo alegava desconhecer essa realidade
dos criangas. No entanto, ao considerar as idades relotadas, que
variam entre 6 e 12 anos, cuja escolaridade é obrigatdria, o que revela
uma violagdo dos direitos (Brasil, 1991), Diante desse cendrio, essas
criangas traobalhadoras estdo expostas a diversos riscos, como a
evasdo escolar, jornadas exaustivas, violéncia sexual, entre outros que
marcarom oté a chegada da vida adulta.

Dos participantes, dos cargos que eles exerciom, trés eram
conselheiros tutelares, duas coordenadores do CRAS e CREAS, quatro
trabalhavam como secretdrios na Secretaria municipal de Assisténcia
Social, trés assistentes sociais do CRAS, dois pedagogos representante
do CMDCA e CREAS, e uma psicdloga do CRAS. A maioria era do sexo
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femino, sendo apenas trés masculino. No que se refere a formagdo onze
tinham curso superior, um com superior em andamento durante a
pesquisa e seis com ensino médio. Dentre os cursos superiores, trés dos
atores sociais fizeram pedagogio, uma psicologia, quatro servigo social,
um licenciatura em artes visuais e musica, um cursando engenharia
ambiental e dois ndo especificaram. O tempo de trabalho na instituigdo
variava entre treze anos e quatro meses.

DADOS A PARTIR DA PERCEPCAO DOS ATORES SOCIAIS

Na segunda parte do questiondrio, sendo as respostas baseadas
na percepgdo dos atores sociais, 61,1% dos entrevistados relataram ter
visto criangas em situagdo de trabalho e 38% afirmarom que nunca
viram, o que contrasta com os casos oficialmente registrados jd que a
maioria das instituigdes informaram ndo ter dados ou conhecimento. O
desafio de desconstruir a normalizagdo do trabalho infantil perpassa
diferentes épocas e eventos histéricos. Segundo Vygotsky (1996/2006), a
constituicdo dos sujeitos é vista enquanto processo, de forma
integrada pelas condi¢gdes sociais e histéricas, transformando os
signos em construgdes singulares.

A partir da andlise, apontou que hd mais meninos do que
meninas, com idades entre 6 e 12 anos e entre 13 e 15 anos, envolvidos
em atividoades nas zonas urbanas como vendedores ambulantes,
limpeza de lotes ou ajudando nos negdcios da familia, geralmente
durante o dia, para ajudar a prover o sustento familiar, sendo em sua
maioria criongas pretas e pardas. Por outro lado, constatou-se que
grande parte das meninas nessa mesma faixa etdrio, majoritariamente
pretas e pardas, trabalham fazendo atividades domésticas ou sendo
babd, principalmente durante o dia, ndo muito diferente dos poucos
casos registrados pelas cinco institui¢des. Vale ressaltar que todas as
atividades desenvolvidas por meninos e meninas aofetam o corpo e
provocam sensagdes que sAo expressas no sofrimento no corpo e do
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corpo (Alberto, 2010), mediante a isso, essas criongas e adolescentes
independente da localidade dessas atividades acabaom sendo expostos
a grandes responsabilidades e riscos bem como os seus direitos
violados como ja foi anteriormente exposto.

A concepgdo de infdncia e adolescéncia adotada pelos atores
sociais da Rede de Prote¢do norteia a atuagdo na garantia dos direitos
das criangas e dos adolescentes (Silva e Alberto, 2022). Mesmo diante
dos trabalhos relatados, ao responderem sobre a dimensdo dos riscos
em qQue essas criangas eram expostas, 44% dos entrevistados ndo sabia
dizer, 22% disseram que nd&o existia riscos e apenas 33% informaram
riscos como aliciamento, perigo de se machucar com as ferramentas,
agressdo e abandono escolar. Em relagdo as iniciativas e programas
destinados oo enfrentomento do trabalho infantil, 72% dos
participantes certificaram conhecimento desses protocolos, dos quais
citarom: A abordagem social, caomponhas de combate oo trabalho
infantil, de aobuso e exploragdo sexual e palestras nas escolaos.
campanhas do CRAS em parceria com o conselho tutelar, no sentido de
alertar a comunidade sobre o tema.

E relevante também destacar, com base nas respostas & Ultima
questdo do formuldrio, que a perspectiva dos atores sociais sobre o
trabalho infantil revela opinides diversas e instigantes. Enquanto
alguns veem essa questdo como um desafio que exige atengdo, outros
a consideram uma alternativa vidvel para o sustento familiar, desde que
ndo interfira nos estudos. Essa diversidade de opinides € evidente nas
préprias declaragdes dos participantes:

Uma situagdo muito delicada que os governantes deviom olhar
com mais carinho para essa situagdo. (Al)

Na minha opinido aojuda os pais para eles crescerem j& sabendo
trabalhar(A2)

Possa ser trabalhados mais programas de combate e
conscientizagdo dos mesmos. (A3)
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Infelizmente ainda hd trabalho infantil na nossa cidade, ndo
como antes que era explorado pelo adultos, mas hd uma
situagdo que persiste que é a desisténcia dos alunos em estudair,
para poder trabalhar.(A4)

Acho que o adolescente a partir dos 16 anos pode trabalhar,
desde que ndo atrapalhe os estudos, e desde de que também
ndo coloque sua vida em risco ou em locais que possam
prejudicar a sua saude.(AS)

Nosso municipio é um municipio de pequeno porte, interior de
closse social baixa. A maioria praticam trabalho s&o para ajudar
no sustento da familia, desde que ndo seja trabalho que
comprometa o bem estd da crianga e ndo a prejudique e ndo as
coloca em risco. Acredito que seja vidvel. Contanto que n&o
impede de praticar suas atividades essenciais como criango, ndo
atrapalhe na escola etc. Até porque aos criangas que jé
precisamos sdo com idades superiores a 12 anos.(Ab)

ENCAMINHAMENTOS/AGCOES DA INSTITUICOES

Ao analisar os encaminhamentos realizados, constatou-se que
metade das instituigdes informou possuir protocolos e progromas
voltados para o combate oo trabalho infantil, como o Servigo de
Protecdo e Atendimento Integral o Familia (PAIF), o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e o Ndcleo
Institucional de Promogdo e Defesa dos Direitos da Crioanga e do
Adolescente (NUDECA). Por outro lado, 44% dos entrevistados relataram
ndo ter conhecimento sobre os protocolos e encaminhamentos
implementados pela institui¢do.

Em relogdo a agdes feitas para combater o trabalho infantil na
regido, as insituicdes responderom que faozem palestras, politicas de
assisténcia social, campanhas e caminhadas a fim de conscientizar as
familios e comunidades a respeito dessa temdtica. Porém, embora
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exista essa movimenta¢gdo ainda assim ndo é suficiente para a
resolugcdo do problema.

A auséncia de informag¢des sobre o trabalho infantil nas
instituicdes pode indicar que esse problema estd sendo invisibilizado.
Além disso, é fundamental que a formagdo dos profissionais envolvidos
sejao uma prioridade, garantindo que todos entendam sua fungdo na
identificagdo e no enfrentamento do trabalho infantil, contribuindo
ativamente para a eliminagdo desse problema. Além do mais, como
aponta Silva e Duarte (2020), o trabalho infantojuvenil € uma afronta
aos direitos conquistados em prol das criangas e adolescentes, fere seu
direito a0 educagdo, O saude, & formagdo profissional, ao lozer, ao
convivio familiar e comunitdrio, e a vivenciar a infadncio.

Outro fator observado na coleta de dados foi a desarticulagdo da
rede de protegdo, o que compromete a eficGcia desse trabalho
conjunto. Quando as instituigdes ndo otuam de forma integradaq,
surgem falhas na identificagdo de situagbes de risco e na
implementagcdo de medidas protetivas. Dessa forma, ressalta-se a
importdncia da construgdo de uma rede colaborativa e integradao,
essencial para garantir a protegdo efetiva dos direitos das criangaos e
adolescentes. A falha de um uUnico componente do ‘Sistema de
Garantios” ou sua atuagdo desconexa em relagdo aos demais prejudica
a todos, impedindo que o objetivo comum seja alcangado (Digidcomo,
20M).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, cujo o objetivo foi descrever o
trabalho infantil na regido de Diandpolis, considera um desafio
significativo e muitas vezes invisibilizado. A andlise realizada ao longo
deste estudo revela ndo apenas a persisténcia desse fendmeno, mas
tombém suas profundas implicagdes sociais e emocionais para as
criangas e adolescentes. Logo, é fundamental reconhecer que para
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combater o trabalho infantil, € crucial uma cooperagdo conjunta seja
da rede de protegdo, participagdo dos atores sociais, politicas publicas
e toda sociedade.

Assim, com base nos formuldrios preenchidos, foram utilizados
dados das instituigdes envolvidas e as opinides dos atores sociais que
participaram do estudo, observou-se uma contradigdo nas respostas
das instituicdes ao notar a falta de dados em relagdo as informagdes
fornecidas pelos atores sociais a partir das suas percepgdes, sendo
que 72% das instituicdes ndo tinham casos e 61,1% dos entrevistados j&
viram criongas em situagdo de trabalho. Dessa formao, apercebe-se que
embora ndo haja registros, essa realidade ainda persiste na sociedade
atual, onde é comum encontrar meninos e meninas realizando
atividades para fins lucrativos.

Dionte desse cendrio, a percepgdo dos participantes sobre
infGncia e adolescéncia influencia diretamente sua atuagdo nas
instituicbes em que trabalham. Além disso, percebe-se uma caréncia de
articulagdo na Rede de Protegdo, j& que a maioria das respostas
revelaram o desconhecimento do fluxo integrado de assisténcia para
essas criongas. Embora os participantes estejom informados sobre as
possiveis agdes a serem tomadas ao identificarem casos de trabalho
infantil, o lacuna nessa rede faz com que o atendimento dessas
criangas ainda sejom cada vez mais frogmentados.

Conforme destacom Silva e Alberto (2022), o principal desafio
contempordneo em relagdo aos Direitos Humanos, especialmente os
direitos das criangas e adolescentes, nGo é mais a sua fundamentagdo,
mas sim a protegdo efetiva desses direitos, pois embora existom leis
que garantam essas protecgdes, sua efetividade ainda é limitada na
prdtico, e os problemas persistem. Ademais, a pobreza estd
intimamente relacionada oo trabalho infantil. Portanto, ao abordar o
combate ao trabalho infantil, € fundamental incluir agdes direcionadas

as familias mais vulnerdveis, proporcionando o apoio necessario para
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sua protegdo e desenvolvimento. Igualmente importante é incentivar a
educagdo e promover a intervengdo eficaz das politicas publicas.

Por fim, a presente pesquisa realizada em Dianopolis do Tocantins
se fez de suma importdncia para mapear o cendrio quanto ao trabalho
infantil, revelondo a necessidade de um olhar mais atencioso para
essas criangas e adolescentes que tem seus direitos violados ao serem
submetidas o graondes responsabilidades. Sendo assim, para
transformar essa situagdo, é fundamental que todas as partes da
sociedade se envolvam nesse processo, revisitando conceitos,
preconceitos e mitos a respeito do tema. Além disso, o poder publico
deve assumir sua responsabilidade (CEDECA, 2020), desconstruindo a
aceitagdo histdérica do trabalho infantil para enfrentar os desafios
existentes.
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RESUMO

Essa pesquisa teve por objetivo identificar as caracteristicas do trabalho infantil na
regido administrativa de Araguaina, que abrange 10 municipios: Aragominas,
Araguaina, Babaguldndia, Carmolaéndia, Filadélfia, Muricildndia, Nova Olinda,
Palmeirante, Santa Fé do Araguaia e Wanderlandia, de forma a verificar as principais
atividodes de traobalho desempenhadas por criongas e adolescentes. Ademais,
buscou-se detectar o perfil das criangas e adolescentes em situagdo de trabalho, bem
como observar as principais implicagdes/consequéncias do trabalho infantil & saude
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e escolarizagdo desses jovens. Para realizagdo da pesquiso, foi feito levantamento dos
instituicdes que atuam no Sistema de Garaontia dos Direitos, em seguidaq, foi feito
contato com o CMDCA para anuéncia e identificagdo das instituicdes que fazem
parte da Rede. Foi realizado o contato com as instituigcdes e enviado um questiondrio
via Google Docs para coleta de dados. Utilizou-se a Andlise de Contelddo Temdética de
Bardin paro analisar os dados. Os resultodos mostrarom que das 29 instituigdes
participantes da pesquisa, 25 delas ndo tinham registro de casos de trabalho infantil,
alegando desconhecimento. Apenas 4 instituigdes alegaram possuir dados referente
aos Ultimos 3 anos. A andlise revelou que hd mais meninos do que meninas
trabalhando, com idades entre 6 a 18 anos, predominando a raga/etnia preta e parda
e desenvolvendo atividades em maioria na zona urbana. Somente 3 das instituigdes
possuem protocolos de encaminhamento e progromas de protegdo. Ademais, 8 dos
entrevistados relataram ter visto criangas em situagdo de trabalho, evidenciondo a
necessidade de uma atuagdo conjunta e qualificada dos profissionais para efetivar a
rede de protecdo.
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INTRODUCAO

O trabalho infantil € um fendmeno que tem suas raizes em
tempos remotos e se manifesta em varias culturas ao longo da histdria.
Desde a Antiguidade, hd evidéncias de que criangas eram empregadas
como for¢ga de trabalho em atividades como a colheita, a construgéo
de monumentos e até mesmo em conflitos armados. Na Idade Média, o
trabalho infantil tornou-se «ainda mais comum na Europo,
especialmente nas dreas de agricultura, tecelogem e mineragdo. Nessa
épocq, as criangas eram frequentemente utilizadas como aprendizes e
muitas vezes enfrentavam condigdes de trabalho extremamente dificeis,
incluindo longas horas de trabalho e falta de seguranca (Aries, 19995).
Além disso, nos séculos XVIII e XIX, a Revolugdo Industrial provocou um
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aumento significativo no emprego de criangas, uma vez que as fdbricas
demandavam mdo de obra barato, e as criongas erom submetidas a
jornadas de trabalho extenuantes. Na Inglaterro, por exemplo, era
comum que criangas a partir dos 5 anos fossem empregadas em
diferentes industrias (Aries, 1995; Del Priore, 2007).

Segundo Mary Del Priore (2007) em seu livro Historia da crianga no
Brasil, o trabalho infantil continua a ser um problema nos séculos XX e
XXI, impactondo milhées de criangas e adolescentes oo redor do
mundo. Essa prdtica constitui uma violagdo dos direitos humanos e é
uma das formas mais graves de exploragdo infantil. Apesar da
existéncia de leis em muitos paises para combater o trabalho infantil, a
realidade é que muitas criangas e adolescentes de familias pobres
ainda trabalhom em condi¢gdes abusivas, degradantes, perigosas e
exaustivas. Esse &€ um problema complexo, que abrange aspectos
culturais, econdmicos, politicos e sociais, e acarreta sérias
consequéncias para o desenvolvimento fisico, psicolégico e
educacional das criangas.

Trabalho infantil é definido como qualquer atividade econdmica
ou de sobrevivéncia, remunerada ou ndo, realizada por criangas ou
adolescentes com menos de 16 anos, exceto na condi¢do de aprendiz a
partir dos 14 anos, independentemente da ocupagdo. No caso de
adolescentes, todo trabalho realizado entre os 16 e 18 anos é
considerado trabalho protegido, e na condigdo de aprendiz, entre 14 e
18 anos, conforme estabelecido pela Emenda Constitucional n® 20, de 15
de dezembro de 1998. E importante destacar que o trabalho noturno,
perigoso, insalubre ou degradaonte é proibido em qualquer
circunsténcia para menores de 18 anos (FNPETI, 2018).

Com o Constituigdo Federal de 1988, foi instituido o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), por meio da Lei n. 8.069/1990, que tem
como objetivo assegurar os direitos das criangas e dos adolescentes.
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Entre suas disposicdes, estdo a proibicdo do trabalho infantil, a
protecdo oo trabalhador adolescente, e a regulomenta¢do das agdes
das instituicdes que integrom a Rede de prote¢do, tanto na prevengdo
quanto no enfrentamento de violagdes de direitos desses individuos.
Embora o promulgaogdo do ECA tenha representado um avango
significativo na legislagdo, ele ainda ndo é suficiente para garantir
completomente os direitos das criangas e dos adolescentes,
especialmente no que diz respeito & prevengdo da entrada precoce no
mercado de trabalho.

No Brasil, apesar dos avangos na legislagdo e das politicas
publicas voltadas para a eliminagdo do trabalho infantil, ainda existem
criangas trabalhando em diversos setores, como agricultura, comércio,
servicos domésticos e, sobretudo, em atividades informais e ilegais.
Segundo os dados mais recentes da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD - 2022), hd 19 milhdo de criangas e adolescentes entre
5 e 17 anos de idade (ou 49% desse grupo etdrio) em situagdo de
trabalho infantil. Esse contingente havia caido de 2,1 milhdes (ou 5,2%)
em 2016 para 1,8 milhdo (ou 4,5%) em 2019, mas cresceu em 2022. Entre
2019 e 2022, o populagdo do pais com S a 17 anos de idade diminuiu
1,4%, mas o contingente desse grupo etdrio em situagdo de trabalho
infantil aumentou 70%.

Conforme os dados da PNAD (2019), hd no Tocantins 18969
criangas e adolescentes de 5 o 1/ anos de idade em situagdo de
trabalho infantil. Dado que a populagdo estimada na faixa etdria de S a
17 anos no estado era de 331435 no mesmo ano, 0 universo de criangas
e adolescentes trabalhadores equivalia a 5,7% do total de criangas e
adolescentes do estado, acima da média nacional que era de 4,8% do
total. No Estado, 495% das criangas e adolescentes de S a 17 anos
exercem alguma das piores formas de trabalho infantil nos termos da
lista TIP, percentual equivalente a 2388 criangas e adolescentes. Por sua
vez, do total de adolescentes de 14 a 17 anos ocupados, 94,8% (ou 12.9%94)
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s@o informais. No exercicio de trabalho, as criangcas e adolescentes
tocantinenses s&o, majoritariomente, “rabalhadores dos servigos
domeésticos em geral’, ocupagdo que abriga 7,8% ou 1.474 das criongas e
adolescentes trabalhadores, ‘“mecdnicos e reparadores de veiculos a
motor” (1158 ou 6,1%) e “trabalhadores elementares da construgdo de
edificios” (1.120 ou 5,9%).

O Estado possui 139 municipios e estd dividido, de acordo com a
clossificagdo do IBGE, em 2 mesorregides e 8 microrregides. Além disso,
segundo a Regionalizagdo Administrativa Estadual estabelecida pelo
Governo Estadual, o Estado é organizado em 18 regides administrativas,
que sdo: | - Araguatins, Il - Augustindpolis, lll - Tocantindpolis, IV -
Xambiod, V - Araguainag, VI - Colinas do Tocantins, VIl - Goiatins, VIII -
Guarai, IX - Metropolitana de Palmas, X - Pedro Afonso, X| - Paraiso do
Tocantins, Xl - Novo Acordo, Xlll - Natividade, XIV - Gurupi, XV -
Diandpolis, XVI - Parand, XVII - Arraias, e XVIII - Taguatinga. Esta
pesquisa foca nos dados relacionados O regido administrativa de
Araguaina.

Segundo o Férum Nacional de Prevengdo e Erradicagdo do
Trabalho Infantil (FNPETI), o trabalho infantil pode causar diversos
problemas de salde, como disturbios nutricionais (baixo peso e alturq,
redugdo da imunidade), problemas musculoesqueléticos
(descalcificagdo, desgaste muscular precoce devido oo excesso de
peso, danos G coluna vertebral), e neurolégicos (percepto-motricidade
inadequado, exposi¢cdo a toxinas, imaturidade). Tombém pode levar a
transtornos sistémicos, como envelhecimento precoce. Além disso, o
trabalho infantil ofeta o estado emocional, o desenvolvimento de
habilidades, o assun¢gdo de responsabilidades e a construgdo da
identidade, podendo resultar em transtornos neurdticos e de
personalidade. Com o sistema neuroldgico ainda imaturo e treinado de
forma inadequada e violenta para executar uma habilidade especifica,
a crianga pode se tornar mecanizada na execugdo dessa tarefq,
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ficando incapaz de se adoptar as novas demandas trazidas pelas
mudangas tecnoldgicas e sociais (FNPETI, 2018).

Esta proposta se justifica pela necessidade de desnaturalizar o
trabalho infantil em nossa sociedade, uma vez que ele é uma grave
viologdo dos direitos fundomentais, prejudicando a infdncia e
adolescéncia e comprometendo o desenvolvimento fisico, psicoldgico,
social e educacional de individuos que sdo legalmente protegidos. Além
disso, hd uma caréncia de produgdo de conhecimento sobre o trabalho
infantil e, nas principais cidades do Estado, que concentraom a maior
parte da populagdo, Nndo hd registros oficiais dessa violagdo dos
direitos das criangas e adolescentes, o que contribui para o aumento
dos indices de trabalho infantil.

METODO E MATERIAIS

No primeiro momento do desenvolvimento desta pesquisaq, foi
feita a leitura do corpus bibliogréfico sobre o trabalho infantil, a rede
de prote¢do dos direitos da crionga e do adolescente e, sobretudo a
legislagdo referente o temdtica em questdo. Posteriormente, houve um
levantomento das instituicdes que atuam no Sistema de Garantia dos
Direitos da regiGo administrativa de Araguaina. Assim como, uma
pesquisa exploratéria acerca dos principais dados dos municipios que
fazem parte da regido administrativa supracitada, que compreende as
seguintes cidades: Aragominas, Araguainao, Babaguldndio, Carmoléndiq,
Filadélfia, Muricildndia, Nova Olindaq, Palmeirante, Santa Fé do Araguaia
e Wanderlandia.

Em seguidq, foi feito contato com o Conselho Municipal dos
Direitos das Criangas e dos Adolescentes de todos os municipios
supracitados, para anuéncia e identificagdo das instituigdes que fazem
parte da Rede e possuem dados sobre trabalho infantil. Nesse viés, logo
depois foi realizado o contaoto com as instituigdes identificadas e
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solicitagdo aos atores sociais que atuam nas mesmas para responder
um questiondrio a respeito da Caracterizagdo do Trabalho Infantil na
Regido Administrativa de Araguaina, composto por questdes abertas e
fechadas via Google Docs, para coleta desses dados, a partir das
instituicdes que fazem parte da Rede de prote¢do dos direitos das
criangas e dos adolescentes.

Foram identificadas e contactadas 70 instituicdes em todas as
cidades, entre elas: Secretarios Municipais da Saude, Educagdo e
Assisténcia Social e Habitagdo, Cras e Conselhos Tutelares. No que se
refere & cidade de grande porte de Araguaina, foraom identificadas
algumas a mais: Creas, Ministério Publico do Trabalho, Juizado de
Infdncia e Juventude, Cerest, Delegacia Especializada de atendimento a
vulnerdveis, Defensoria Publica e Cops infantil.

Nesse viés, foi realizado o contato com as instituigcdes e enviado
um questiondrio via Google Docs para coleta de dados. Utilizou-se a
Andlise de Conteddo Temdtica de Bardin para analisar os dados.
|dentificou-se trés categorias: Caracterizagdo do trabalho infantil a
partir dos dados; Caracterizagdo do trabalho infantil a partir da
Percepc¢do dos atores sociais; Encaminhamentos/agdes da instituicdo

DADOS E DISCUSSAO

A regido administrativa de Araguaina é composta por 10 cidades:
Aragominas, Araguaina, Babagulédndia, Carmolandio, Filadélfiq,
Muricildndia, Nova Olinda, Palmeirante, Santa Fé do Araguaia e
Wanderldndia. Dentre elas a cidade de Araguaina € a de maior porte
com 171.301 habitantes e a cidade de Carmoléndia é o de menor porte
com 2.201 habitantes, de acordo com o ultimo censo do IBGE de 2022.
Outrossim, a regido administrativa em geral vive de agriculturqg,
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pecudria, produgdo florestal, pesca e aquicultura, assim como de
comércio, reparagdo de veiculos automotores e motocicletas.

Das 70 instituicdes que fazem parte da Rede de protegdo dos
direitos das criongas e dos adolescentes que foram contactadas,
somente 29 responderom oo questiondrio. Dos atores sociais que
responderam 23 s@o do sexo feminino e 6 do masculino, com idade
variondo de 22 a 60 anos. O nivel de escolaridade varia do ensino
fundamental completo o pds-graduagdo. Predomina o ensino superior,
contando com 23 pessoas, sequido do ensino médio, com S pessoas, e
apenas 1 pessoa com ensino fundamental completo. A maioria tem
graduagdo em Pedagogia, seguida por graduagdo em Enfermagem,
Servico Social, Normal Superior, Psicologiaq, Fisioterapia, Advocacia e
Ciéncios Contdbeis. Desempenhaom as atividades profissionais de
conselheiro tutelar (4), presidente do CMDCA (2), secretdria (3),
secretdria municipal de salde (1), coordenador (5), coordenadora de
atengdo bdsica (2), coordenadora do CRAS (2), superintendente
educacional (1), assistente social (4), assistente administrativo (1), técnica
(2), diretora financeira (1), psicélogo (2) e fisioterapeuta (1).

Das 29 instituigdes, 25 alegarom ndo possuir dados de trabalho
infantil referente aos ultimos 3 anos (2021 - 2024), no entanto os atores
sociais de 8 destas instituicdes responderam terem visto criongas e
adolescentes em situagdo de trabalho infantil na sua cidade. Por
conseguinte, apenas 4 instituicdes afirmarom possuir dados referentes
ao trabalho infantil, o Conselho Tutelar de Babaguldndia, a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social de Araguainag, o Cerest de Araguaina e
o Cras 2 de Araguaina.

Caracterizagdo do trabalho infantil a partir dos dados

Em torno de 40 casos de criangas e adolescentes em situagdo de
trabalho foram identificados por essas 4 instituicdes, de ambos os
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sexos. O local de trabalho em que as criangas e/ou adolescentes foram
encontrados foi em sua maioria na zona urbano, no entanto 3 criongas
forom identificadas na zona rural. As idades variam entre 6 a 18 anos,
predominando a raga/etnia preta e parda. Segundo o Ipea (2010), € mais
elevado o numero de criongas e adolescentes trabalhadores cujas
familios sGo pobres e pretas. Nos grupos sociais mais vulnerdveis, é
cerca de quatro vezes mais provdvel que as criangas e adolescentes
estejom em situagdo de trabalho.

Ademais, a maioria trabalha para um patréo ou para ele mesmo,
desenvolvendo atividades como servigos bragais, mendicdncia em
sinais ou venda de produtos, servicos gerais em marcenarias,
serralherias, oficinas mecdnicas, lava jatos e marmorarias, tendo como
pagomento recebido dinheiro ou presentes. De acordo com Dios e
Aradjo (2013), o servico reparagdo de servicos automotores e
motocicletas em oficinas mecdnicas, é a segunda grande atividade em
que estd ocupada boa parte da m&o de obra infantojuvenil na regido
norte, chegando a 159% dos que exercem alguma atividade, tendo
riscos de acidentes enormes como o contato direto com substdncias
quimicas: o6leo diesel, lubrificante, graxa e gasoling, cortes com
ferromentas, acidentes de trénsito durante teste de veiculos, dentro
outros que trazem sérios riscos O salude destas criangas e
adolescentes. Ademais, a crianga e o adolescente que trabalham nos
lava jatos est@o mais sujeitos a desenvolverem problemas de saude, o
primeiro agente insalubre é a umidade sendo o ambiente preferido de
bactérias e fungos, além da recorrente utilizagdo de produtos quimicos,
contém em suas composi¢gdes substdncias quimicas prejudiciais o
saude (Fernandes, 2011).

Os resultados obtidos nos formuldrios apontam que grande
parte dos jovens em situagdo de trabalho infantil moram com a familia
e foram encontrados trabalhando tanto no turno do dia, quanto no
turno da noite. No que se refere & escolaridade destas criangas e/ou
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adolescentes, a maioria frequenta a escola, tendo como nivel de
escolaridade o Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. As poucas
criangas que forom identificadas que ndo estudam, j& frequentaram a
escola anteriormente. Ademais, as instituicdes ndo sabem dizer se os
menores encontrados trabalhando j& forom reprovados.

No entanto, apesar das poucas informagdes por parte das
instituicdes, é fato que o trabalho infanto-juvenil se torna um fator
importantissimo na contribuicdo para a evasdo escolar, seja porque
estas criangas ndo conseguem acompanhar o ritmo das outros
criongas e de outros adolescentes por executarem atividades de
trabalho exaustivas para os seus corpos, demandando muito tempo,
esforgo fisico, aliado ao cansago, sono, tendo que cumprir uma dupla
jornada ao terem que conciliar a escola e o trabalho, e/ou seja pela
falta de incentivos vindos dos prdéprios pais, que preferem que os filhos
continuem auxiliondo no sustento da familia a frequentarem a escola
(Alberto, 2002).

Acidentes de trabalho com os jovens também foraom identificados
pelas instituicdes, como cortes em diversas partes do corpo, acidentes
de percurso (indo ou voltando do trabalho para casa), corpo estranho
nos olhos e cortes por uso de maquinas devido & falta de equipamento
de protegdo individual (EPI), além de acidentes em oficinas de bicicletas.
De acordo com Alberto et al. (2010), o trabalho penoso provoca estresse,
danos fisicos e prejuizos mentais, o trabalho insalubre provoca
doengos e intoxicagbes e o trobalho perigoso pode ocasionar
acidentes ou danos & vida da criang¢a ou adolescente trabalhador.

Portanto, as principais preocupagdes em relogdo & saude de
criangas e adolescentes inseridas no mercado de trabalho sdo o risco
e a vulnerabilidade aos quais estdo expostos, pois doengas e lesdes
sdo comuns em situagdo de trabalho devido ao sistema bioldgico ndo
estar maduro até os 18 anos de idade associado G pouca coordenag¢do
motora (Lacorte, 2012). Em consondncia com o autor, todos os atores
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sociais afirmaram que essas atividades desenvolvidas por estas
criongas e/ou adolescente apresentavam algum risco para as mesmas,
como exposicdo a fatores como: carga excessiva, exposicdo ao sol, uso
inadequado de produtos sem EPI, risco fisico, risco ergondmico, risco
bioldgico, evasdo escolar e possiveis problemas de saude.

Caracterizagdo do trabalho infantil a partir da Percepgdo dos atores
sociais

Com relagdo & Caracterizagdo do trabalho infantil a partir da
percepcdo dos atores sociais, 8 deles afirmaram j& terem visto criangas
e adolescentes em situagcdo de trabalho nas suas cidades, o que difere
dos casos oficialmente registrados pelas instituicdes que fazem parte
da rede, j& que grande parte informou nd&o possuir dados ou
conhecimento em relagdo ao trabalho infantil. Para o autor Rodrigues
(2013), em muitos municipios, as instituicdes que fazem parte do CMDCA
se deparam com situagdes de trabalho infantojuvenil, no entanto, ndo
se chega aos Ministério Publico do Trabalho, visto que n&o é feito por
denuncia. Tal fato se faz obstaculizar pela noturalizagéo do trabalho
infantojuvenil frente G cultura que predomina na sociedade,
aumentando a subnotificagdo e contribuindo para a caréncia de
notificagdes.

Os atores sociais identificarom por volta de 4 ao 8
criangas/adolescentes, a maioria do sexo masculino dado também
confirmado por outros autores (Moreira; Targino, 2011; Alberto et al.
2010b), sobre a maior prevaléncio de meninos no trabalho
infanto-juvenil. Os jovens forom encontrados realizando as atividades
tanto na zona urbana quanto na zona rural, com idades entre 6 a 18
anos, pertencentes a raga/etnia preto, parda e indigena. As atividades
desenvolvidas eram trabalho na lavouro, supermercados, oficinas
mecdnicas, lava jatos, trabalhos bragais, mendicdncia em sinais e
venda de produtos realizadas tanto no turno do dia quanto no turno
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da noite A explicagdo para a predomindncia do sexo masculino nessas
atividades se da pelo fato desse tipo de j& ser visto como um trabalho
tipico dos homens, por variadas causas, como exposicdo ao sol,
levantomento de peso e habilidade com os instrumentos de trabalho
(Alberto et al. 2010b).

Os atores sociais afirmaram que as atividades desenvolvidas por
estas criangas e/ou adolescentes apresentavam algum risco, como
evasdo escolar, possiveis problemas de saude, exploragdo a outros
tipos de violagdo de direitos, acidente de trdnsito, lesGo corporal e
fisica. Vdrias pesquisas (Alberto, 2002; Alberto et al, 2010; Lira, 2016)
tombém discutem os perigos e consequéncias do trabalho
infantojuvenil de criangas e adolescentes, que vdo desde o risco de
atropelomentos, por serem menos atentas e acumularem diversas
tarefas ao mesmo tempo, combinando trabalho e brincadeiras, até os
riscos de assédio por parte de adultos, entre outros.

Outrossim, todos os atores sociais alegaram conhecer ou jd& ter
visto alguma agdo/programa de combate oo trabalho infantil na sua
cidade, como ag¢des do AEPETI e CREAS, programas de aprendizagem
(Renopsi) e empregabilidade, palestras preventivas (psicélogo e
assistente social), entrega de panfletos com orientagdes sobre o
combate oo trabalho infantil, na comunidade quilombola dona
Lucelina e programas do CRAS, caminhadas de conscientizagdo,
palestras informativas sobre trabalho infantil com grupos de criangas e
adolescentes do servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos -
SCFV.

Por fim, com base nas respostas da ultima questdo do formuldrio
que consta as opinides dos atores sociais acerca do trabalho infantil,
observou-se que o conjunto de opinides apresenta um forte consenso
contrdrio ao trabalho infantil. De maneira geral, os participantes
condenam a pratica por seus impactos negativos no desenvolvimento

daos criangas, especialmente em termos de evasdo escolar,
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desmotiva¢gdo, cansago, e baixo rendimento escolar. Varios
depoimentos mencionam o necessidade de fortalecer progromas
sociais e de assistencialismo para combater essa praética, e destacam
que a pobreza é um dos principais fatores que impulsionam o trabalho
infantil, perpetuondo o ciclo de misério. Em sintese, as opinides
convergem na ideia de que o trabalho infantil deve ser erradicado por
meio de politicos publicas eficazes, programas sociais e
conscientizagdo, com ag¢des voltadas o preservagdo dos direitos das
crioangas. Essa percepcgdo é evidente nas declaragdes dos participantes:

N&o concordo com o trabalho infantil, além de provocar evaséo
escolar, provoca também desmotivagdo, cansago, baixo
rendimento escolar e a crianga fica totalmente desinteressado.
(AT)

A minha opinido é que criangas e adolescentes tenhaom
oportunidades de estudar, direitos lozer e que sejom inseridos
em progromas sociais voltados ao fortalecimento dos vinculos
familiares e sociais. (A2)

Um problema que deve ser erradicado. (A5)

Completomente errado, um crime que rouba da crionga sua
inféncia. (A)

O trabaolho infantil  priva criongas e  odolescentes
impedindo-os(as) ndo sé de frequentar o escola e estudar, mas
tombém de desenvolver todas as suas capaocidades e
habilidades, impactando diretaomente na construgdo de uma vida
adulta sauddvel. (A7)

Prejudica no desenvolvimento, na assiduidade escolar, abre
portas para o abuso sexual, abuso psicoldgico e trabalho
andlogo a escravo. (A8)
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O trabalho infantil deve ser combatido, tendo em vista que
atrapalhao do desenvolvimento da crianga, na sua formagdo, pois
sdo etapas antecipadas que geram prejuizos para a crianga. (A12)

No meu ponto de vista é uma pradtica ilegal e que precisa ser
banida através de dendncias e criagdo politicas publicas
preventivas. Felizmente aqui no nosso Municipio ndo temos
evidencias de casos amém. (A13)

Temos que trabalhar cada vez mais agdes educativas e de
orientagdo para combater o trabalho infantil, mesmo sem casos
no municipio as agdes devem ser desenvolvidas. (A14)

O trabalho infantil é caracterizado como uma forma de violéncia,
tendo em vista o seu impacto danoso no desenvolvimento fisico e
psiquico na vida de uma criongo, pois, o abuso de suas
capacidades pouco desenvolvidas resulta no regresso de sua
maturagdo e/ou até mesmo na precocidode da mesma.
Considerando esses impactos, acredito que a intervengdo por
meio de agbes, projetos que sejom imprescindiveis na
disseminagdo de informagdo nas regides humildes do nosso pais
sobre o que caracteriza o trabalho infantil, e na implantagdo de
atividades que venham dirimir ou até mesmo abolir o trabalho
infantil, possa ser um destaque na luta contra a violéncia a
nossas criangas. Nesses anos de luta pela causa infantil, é
preciso cada vez mais que pessoas se disponham para apoiar e
fornecer os subsidios que possom amparar cabalmente essa
causa. (A15)

Acredito que com as politicas publicos acontecendo
verdadeiromente e com as atividades de conscientizagdo e com
os beneficios assisténcias pode sim estar tirando essas criangas
do trabalho infantil e estar colocando realmente nas escolaos.
(A16)

Da auséncia de renda ou dos saldrios aviltados pela baixa ou
nenhuma qualificagdo resulta aquilo que foi causa do trabalho
infantil: pobreza. E assim, de pai para filho, transmitem-se e
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perpetuam-se ignordncia e penuria. Poucos compreendem que o
trabalho infantil ndo destréi sé a infdncia e o perspectiva de
futuro de quem o pratica. (A17)

O trabalho infantil infelizmente é algo mais comum do que se
imagina. E um tema muito importante e precisa ser trabalhado
com mais intensidade. Nossas criangas e adolescentes todos os
dias tém seus direitos violados. (A18)

Eu acho que o trabalho infantil no Brasil ainda é um grande
problema social. Milhares de criangas ainda deixom de ir a
escola e ter seus direitos preservados, e trabalham desde a mais
tenra idade na lavoura, campo, fdbrica ou casas de familia, em
regime de exploragdo, quase de escraviddo, jd que muitos deles
ndo chegom a receber remuneragdo algumo. Hoje em dia, em
torno de 4,8 milhdes de criangas de adolescentes entre 5 e 17
anos estdo trabalhando no Brasil, segundo PNAD 2007. Desse
total, 1,2 milhdo estdo na faixa entre 5 e 13 anos. (A19)

Atividade em que oportuniza criangas e adolescentes, a outras
situagbes de vulnerabilidade dentre estas; evasdo escolar,
perpetuagdo da pobreza, em que diminui as oportunidades de
desenvolvimento. (A20)

O trabalho infantil € uma consequéncia da pobreza que obriga
as familios a adotarem formas de comportamento que incluem a
oferta de md&o-de-obra dos filhos menores de idade e, em
especial o desemprego dos pais e a visdo dos filhos de quererem
contribuir de alguma forma por verem os pais passando aquela
situagdo, isso faz com que os nUmeros cresgam a cada ano. (A21)

Minha opinido que um trabalho sem prejudicar a sua vida
escolar, € bom para que um adolescente entre seus 16 e 18 anos
para ter responsabilidade, mas ndo concordo que crianga
trabalhe. (A24)

A minha opinido, é que os contratantes desses, seguissem com as
regras e leis para o contrato com os mesmos. (A28)
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Encaominhamentos/ag¢des da instituigcdo

As instituicbes constatarom que os faomilias dessas criangas
participam atualmente de algum progroma/servigo de assisténcia do
CRAS, CREAS ou Conselho Tutelar. Além do mais, 3 das institui¢cdes
afirmaram possuir protocolos para atendimento e encaminhamento de
criangas e adolescentes em situagdo de trabalho infantil: toda ficha de
acidente de trabalho com menor, que chega até o CEREST, é realizada
uma vigildncia no ambiente de trabalho para verificar as condigdes dos
locais de trabalho, ademais hd um processo de acolhimento,
atendimento e encaminhamento para o CREAS, devido as violagdes de
direito eminente.

As instituicbes também alegarom ter agdes ou progromas que
visam o combate do trabalho infantil, como palestras, mobilizagdes e
orientagdes as familias e agdes com AEPETI - Agdes Estratégicas do
Prograoma de Erradicagdo ao Trabalho Infantil. No que diz respeito ao
fluxo de trabalho com os demais érgdos, hd fluxo com o Centro de
Referéncia a saude do Trabalhador - CEREST que atende os casos de
acidente de trabalho, com a Secretaria de assisténcia social, CRAS e
Servigo de Convivéncia e fortalecimento de vinculo.

Nesse sentido e devido a tudo que foi relatado, é notdrio que a
rede do Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente, em muitos
municipios, enfrenta uma desarticulagdo significativa, o que resulta na
escassez de dados confidveis sobre a incidéncia do trabalho infantil. A
falta de integragdo entre os diversos érgdos que compdem essa rede
compromete sua capacidade de identificar, monitorar e intervir de
maneira eficaz em casos de exploragdo de criangas e adolescentes.
Sem uma estrutura coesa e colaborativa, o fluxo de informagdes e os
encaminhamentos ficam fragmentados, dificultaondo o combate ao
trabalho infantil e tornando quase inexistente o monitoromento
continuo dos casos que surgem (Rosemberg, 2002).
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Essa situagdo evidencia a necessidade urgente de fortalecer a
rede de protegdo. E fundamental que haja uma articulagdo mais ativa e
integrada entre o Conselho e outros érgdos, como o Ministério Pdblico,
as secretarias de assisténcia social, educagdo e saude, e o Conselho
Tutelar. Somente com um sistema de protegdo que funcione de maneira
coordenada serd possivel detectar precocemente os casos de trabalho
infantil, garantir encominhamentos adequados e assegurar que as
medidas de intervengdo sejom eficazes (Guimardes, 2015).

De acordo com Britto (2017), as atividades desenvolvidas para
combater o trabalho infantil, como palestras, mobilizagdes e programas
de assisténciaq, sGo importantes, mas claramente insuficientes diante da
complexidade do problema. A criagdo de um fluxo de trabalho
estruturado, que promova o intercdmbio continuo de informagdes entre
os diversos setores, é essencial para que a rede de prote¢cdo funcione
de maneira eficiente. Além disso, é imprescindivel que a capacitagdo
dos profissionais envolvidos seja uma prioridade, de forma que todos
compreendam seu papel na identificagdo e combate ao trabalho
infantil, coloborando de maneira ativa para o erradicagdo desse
problema.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou o fendmeno do trabalho infantil
na regido administrativa de Araguaina, revelondo um quadro
preocuponte de vulnerabilidoade social entre as criongos e
adolescentes dessa drea. Apesar dos avangos legislativos e das
iniciativas para a erradicagdo do trabalho infantil, os dados coletados
mostrom que essa prdtica ainda é uma realidade em diversos
municipios da regido, afetando negativamente a salde, a educagdo e o
desenvolvimento geral das criongas envolvidas.
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Os resultados apontom que, embora a maioria das instituicdes
consultadas ndo possua dados formais sobre o trabalho infantil, ha
uma percepgdo generalizada entre os atores sociais de que o
fendmeno estd presente, especialmente em atividades informais, tanto
na zona urbana quanto na zona rural. Criangas e adolescentes, muitas
vezes pertencentes a grupos étnicos historicamente marginalizados
sdo encontrados trabalhando em condigdes precdrias e perigosas, o
que reflete a necessidade urgente de agdes mais eficazes para proteger
os direitos desses jovens.

Além disso, a pesquisa destacou a importdncia de uma rede de
protecdo mais ativa e integrada, capaz de identificar, monitorar e
intervir em casos de trabalho infantil. O foto de apenas uma parte das
instituicdes responder oo questiondrio e, entre essas, poucas
possuirem dados concretos sobre o temaq, indica uma lacuna
significativa na coleta e no compartilhomento de informagdes
relevantes para a implementagdo de politicas publicas eficazes.

As ag¢des realizadas para combater o trabalho infantil, como
palestras, campaonhas de conscientizagdo e programas de assisténcia,
s@o relevantes, mas evidentemente ndo sdo suficientes para lidar com a
complexidade da questdo. E essencial fortalecer as agbes de
prevencdo, ampliar os prograomas de aprendizagem e criar mecanismos
mais rigorosos de fiscalizagdo e atendimento as vitimas. A articulagdo
entre diferentes 6rgdos e a criogdo de protocolos unificados de
atuagdo sdo passos fundamentais para a redugdo do trabalho infantil
na regido.

Em sumao, a erradicagdo do trabalho infantil em Araguaina e nos
municipios adjacentes requer um compromisso continuo de todas as
partes envolvidas, desde os gestores publicos até a sociedade civil.
Somente com uma atuagdo conjunta e articulada serd possivel garantir
que todas as criangas e adolescentes tenham acesso aos seus direitos
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fundamentais, vivendo uma infancia livre de exploragdo e com
oportunidades reais de desenvolvimento integral.
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Capitulo 3
A Tutela Ambiental Brasileira para as unidades de

conservagdo

Beatriz Castro Pereira '
Suyene Monteiro da Rocha ?

RESUMO

As Unidodes de Conservagdo s&o criados a fim de preservar dreas com
caracteristicas especiais e, por conseguinte, de relevante interesse socioambiental. é
importante destacar o papel desempenhado por elas, pois a criogdo de dreas
protegidas é o modelo de politica publica mais utilizado para enfrentar a degradagdo
humaona da biodiversidade. Assim, o presente trabalho busca analisar o Sistema
Nacional de Unidades de Conservagdo (SNUC) - lei 9985/2000, para estudar a
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estrutura e a tutela juridico, com recorte para o cerrado, mais especificamente, para o
cerrado tocantinense e suas unidades de conservag¢do. E uma pesquisa de cardter
analitico descritivo, que utiliza as técnicas bibliografica e documental. Os estudos
reafirmom que a criagdo de uma UC é fundamental, principalmente no Bioma
Cerrado, para a preservagdo dos recursos naturais, todavia muitas dessas dareas
ainda carecem de uma gestdo como a estabelecida no SNUC. Por isso, é essencial
garantir a aplicagdo dessas normas nas UCs e isso sé € vidvel ao compreender a
tutela brasileira para as unidades de conservagdo.

! Discente do Curso de Direito, bolsista Pibic/CNPq 2023/2024, Universidade Federal do
Tocantins, Campus Palmas, e- mail: beatriz.castro@mail.uft.edu.br

2 Doutora em Biodiversidade e Biotecnologia - BIONORT/UFAM, Mestre em Ciéncias do
Ambiente-UFT, Professora Adjunta do Curso de Direito, Universidade Federal do
Tocantins, Campus Palmas/Orientadora, e-mail: suyenerocha@mail.uft.edu.br

INTRODUCAO

As politicas publicas ambientais ganharom destaque com o
aumento dos debates ambientais, a evidéncia da situagdo do meio
ambiente em todo o mundo e a busca pela protegdo da biodiversidade.
No Braosil, o avango da protegdo ombiental estd diretamente
relacionado com a criagdo do Sistema de Unidades de Conservagdo
(SNUC) que possibilitou planejar, regulomentar e gerenciar as dreas
destinadas a conservagdo da biodiversidade e dos recursos naturais.

A criag@o de dreas protegidas se apresenta como uma saida para
conter o avango da degradagdo e proteger a diversidade bioldgica
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presente em cada ecossistema. Isso ocorre pois, ao serem instituidas,
as dreas protegidas limitam as atividades, definindo o que pode e ndo
pode ser feito no territorio.

No Brasil, as unidades de conservagdo ganharom destaque a
partir da década de 1930 com a criagdo do Parque Nacional de Itatiaia,
mas a uniformiza¢gdo da administragdo dessas dreas foi conquista a
partir da promulga¢do da Lei n°® 9985/2000, que instituiu o Sistema
Nacional de Unidades de Conservagdo (SNUC). O SNUC estabeleceu 12
categorias de UCs divididas em dois grupos: as unidades de uso
sustentdvel e as unidades de protegdo integral.

Segundo Craveiro (2008, p. 5-8), as unidades de Prote¢do Integral
visom a preservagdo da naturezo, por isso permitem apenas o uso
indireto dos recursos naturais para atividades especificas e dentro
dessa categoria estdo a estagdo ecoldgica, a reserva bioldgica, o
parque nacional, o monumento natural e o reflgio da vida terrestre.
Por outro lado, as unidades de Uso Sustentdvel compatibilizar a
conserva¢do da natureza e o uso sustentdvel de uma parcela de seus
recursos naturais, sdo as dreas de protegdo ambiental, drea de
relevante interesse ecoldgico, floresta nacional, reserva extrativista,
reserva de faunao, reserva de desenvolvimento sustentdvel e reserva
particulor do patrimdénio natural. Dentre as unidades de uso
sustentdvel, as Areas de ProtecGdo Ambiental ganham destaque, pois
possuem menor restricdo oo uso, por isso algumas pessoas defendem
que elas ndo podem ser consideradas como uma unidade de
conservag¢do. Apesar das criticas, as APAs desempenham um papel
essencial na protegdo do meio ambiente, pois elas buscaom conciliar a
protecdo da biodiversidade com o desenvolvimento humano.

A instituicdo das unidades de conserva¢do também promoveu a
participagdo da sociedade, das comunidades locais e povos
tradicionais na gestdo das dreas protegidas, pois o SNUC objetiva que
a conservagdo siga uma abordagem mais participativa e inclusiva.
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Nesse viés, o presente estudo possui como objetivo geral estudar a
tutela ambiental referente ds unidades de conservagdo. Para tal, possui
como objetivos especificos estudar a origem das unidades de
conservag¢do, analisar o papel do SNUC para a conservagdo, com foco
nas APAs, e compreender a importancia das APAs, por meio da andlise
da fungdo APA da Serra do Lajeado para a prote¢do do cerrado como
um exemplo prdético. A fim de compreender a relevdncia das dreas de
protecdo ambiental para a protegdo dos recursos ambientais.

METODO E MATERIAIS

A metodologia utilizada para desenvolver a pesquisa foi
organizada em trés etapas principais: elaboragdo do referencial
tedrico, coleta de dados por meio de pesquisa de campo e andlise dos
dados obtidos.

A elaboragdo do referencial tedrico envolveu o uso de materiais
bibliograficos, que incluirom a leitura e o resumo de legislagdo
ambiental, doutrinas, artigos cientificos em periddicos e na internet,
além de outros recursos pertinentes ao tema do estudo. Também foram
promovidos debates em reunides do grupo de pesquisa sobre Politicas
Publicas Ambientais e Sustentabilidade, o que ajudou a consolidar o
conhecimento adquirido e esclarecer ddvidas surgidas durante o
processo.

A revisdo bibliogrdfica foi fundamental para o desenvolvimento
do estudo, concentrando-se na busca e andlise de artigos cientificos
relacionados ao tema, o que permitiu definir a abordagem e realizar um
diagndstico preliminar para o avango da pesquisa. A andlise
documental focou principalmente na Constituicdo Federal de 1988 e na
Lei 9985/00, que estabelece o Sistema Nacional de Unidades de
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Conservagdo, além de incluir a coleta e andlise de dados primdrios e
secunddrios para entender a gestdo ambiental das Unidades de
Conservagdo.

Além disso, realizou-se uma comparagdo entres o disposto no
SNUC com a realidade existente nas APAs do cerrado tocantinense,
com foco na Area de Protecdo Ambiental Serra do Lajeado.

DADOS E DISCUSSAO

As dreas protegidas desempenharam um papel fundamental no
combate & degradagdo do meio ambiente, tendo em vista que elas sdo
criodas para preservar dreas com caracteristicas especiais e de
relevante interesse socioombiental. Para alguns autores, o Reserva da
Biosfera Bogd Khan Uul foi a primeira drea protegida criada, tendo em
vista que, em 1783, o Monte Bogd Khan Uul foi declarado como um sitio
protegido, a ser preservado por sua beleza (Figueiredo, 2024). Isso foi 89
anos antes da criagdo do Parque de Yellowstone, que é considerado
por muitos como o primeiro Parque Nacional do mundo.

No Brasil, a criogdo do Parque Nacional de ltatiaio, daotado de
1937, marcou o inicio da politica de instituicdo de parques nacionais no
pais que ainda é utilizada. Leuzinger, Santana e Santos (2020, p. 10)
afirmam que “a politica publica ambiental continua mais antiga no
Brasil é a instituicdo de unidades de conservagdo, categoria na qual se
enquadram os parques nacionais”.

Nao década de 1980, destaca-se o estabelecimento da Politica
Nacional do Meio Ambiente através da Lei n°® 6938 de 1981 que criou o
Sistema Nacional do Meio Ambiente (Sisnama). Essa norma foi
responsdavel por estabelecer para os entes federativos, que sdo parte
da politica ambiental nacional, os seus principios, diretrizes,
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instrumentos e atribui¢cdes. Além disso, durante esse periodo, a
promulgagdo da Constitui¢cdo Federal de 1988 desempenhou um papel
essencial para a politica ambiental nacional ao evidenciar a tematica
ambiental, principalmente oo assegurado o direito ao meio ambiente
equilibrado para todos os brasileiros que estabeleceu diversas
providéncias a serem tomadas pelo Poder Pldblico para efetivar esse
direito. Dentre essas providéncias estd a criagdo de espagos territoriais
especialmente protegidos (ETEP) em todo o Brasil.

Nesse periodo existiom diversas discussdes sobre a situagdo das
unidades de conservagdo, principalmente sobre a definicdo das
categorias, a gestdo e criagdo, o manejo e diversos conceitos
essenciais. Assim, a promulgag¢do da Lei n°® 9985 no 18 de julho de 2000,
que instituiu o Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo foi
essencial para a estruturacdo da tutela juridica ambiental, no que
tange as unidades de conservagdo.

Segundo Lopes (2013, p.12), com a criagdo ‘..] do SNUC, pode-se
observar um maior rigor tanto para definicdo conceitual, compreensdo
e criagdo para as dreas protegidas’. Uma das importantes mudangas
advindas do SNUC foi a utilizagdo o termo “unidades de conservagdo”
para denominar apenas dareas protegidas especificas, o que
possibilitou a definicdo de quais dreas sdo uma unidade de
conservagdo e o conceito da UCs, conforme disposto no artigo 2°,
inciso |, da Lei n°® 9985/2000:

| - unidade de conservag¢do: espago territorial e seus recursos
ambientais, incluindo as dguas jurisdicionais, com caracteristicas
naturais relevantes, legalmente instituido pelo Poder Pdblico, com
objetivos de conservagdo e limites definidos, sob regime especial
de administragdo, ao qual se aplicam garantios adequadas de
protecdo; (Lei n° 9985 de 2000, art. 2°, 1)

Ademais, a criagdo de UCs foi centralizada pelo SNUC com o
estabelecimento de critérios rigido a partir da imposicdo da
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necessidade de ato do Poder Publico para instituir uma unidade de
conservagdo, bem como, o desenvolvimento de estudos técnicos e
consultas publicas para identificar a localizagdo, a dimensdo e os
limites mais adequados para o unidade, evitado conflitos com as
populagdes residentes e comunidades que serdo afetadas pela criagdo
da UC.

Quanto & gestdo, o SNUC estipulou que todas as UCs devem
possuir um plano de manejo, instrumento normativo responsdvel pelo
planejomento da gestdo de uma unidade de conservagdo. O plano de
manejo deve ser elaborado até cinco anos apds a criagdo da unidade e
deve abranger o territério da UC, o sua zona de amortecimento e os
corredores ecoldgicos. Somado a isso, todas as atividades e obras
desenvolvidas na UC devem seguir o disposto no plano de manejo, por
isso é fundamental que este plano seja revisado periodicamente para
adaptd-lo com a situagdo atual da UC e possibilitar a prética de novas
atividades na drea.

A maior consequéncia da auséncia de um plano de manejo para
as unidades de conservagdo é que se torna impossivel cumprir os seus
objetivos, tendo em vista que a falta de um planejomento implica no
uso desenfreado dos recursos ambientais, o que “contribui para o
aumento dos problemas socioambientais nas UCs e em seu entorno”
(Leuzinger, Santana e Santos 2020, p. é). As unidades de conservagdo de
uso sustentdvel sdo as mais afetadas pela auséncia do plano de
manejo, pois a auséncia de um Plano de Manejo em uma unidade de
protecdo integral implica na limitagdo das atividades ds que garantem
a integridade dos recursos que a unidade visa proteger.

O SNUC estabeleceu doze categoriaos de unidades de
conservagdo ® que sGo divididas em duas espécies principais: Unidades
de Protegdo Integral e Unidades de Uso Sustentdavel.

As unidades de protecdo integral permitem somente o uso
indireto dos recursos naturais, j& as de uso sustentdvel objetivam
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compatibilizar o uso sustentdvel e a conservagdo da natureza. Essas
divisdes garantem que cada UC criada possua uma gestdo adequada
com a finalidade da drea protegida, como as Areas de Protecdo
Ambiental (APA) que precisom de uma gestdo que estabelega quais de
seus recursos poderdo ser utilizados e como esse uso deverd ser feito,
j& que a APA é uma unidade de uso sustentdvel.

A APA é a categoria com menor restricdo ao uso, por isso hd
criticas o existéncia dessa categoria, com demonstrado por Magalhdes
(2017, p. 7) alguns individuos afirmam que, “as APAs nem deveriam ser
consideradas APs (dreas protegidas)’. Em contrapartido, Magalhdes
demonstra que o0s seus defensores apontam que as APAs
desempenham um papel essencial ao conciliar o desenvolvimento
humaono e a protegcdo da biodiversidade, mas essa categoria exige o
apoio de uma gestdo mais especifica que fiscalize as atividades
realizadas na APAs. Apenas 18% das APAs possuem Plano de Manejo e
45% possuem Conselho Gestor e, consequentemente, sem esses
mecanismos € invidvel o controle do uso dos recursos ambientais. As
APAs do cerrado tocantinense sdo grande exemplo dessa situagdo
(Magalhdaes, 2017)

O cerrado é o segundo maior bioma brasileiro, ocupando cerca
de 239% do territério brasileiro, e é considerado como um hotspot
mundial de biodiversidade que sdo ‘regides do planeta com alta
riqueza em espécies, extraordindria concentragcdo de endemismos,
porém sujeitas a um excepcional grau de ameaga ou perda de
habitats®, segundo Walter e Sevilha (2019, p. 6). Por isso, as unidades de
conservagdo sdo essenciais para a protecdo desse bioma que estd em
constante risco, mas apenas 8,21% do territdrio do cerrado faz parte de
uma UC, sendo que as unidades de conservagdo de protegdo integral
representam 2,85% desse total, tornando o cerrado no bioma com a
menor porcentagem de dreas de protegdo integral dentre todos os
hotspots (Melo e Martins, 2020).
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As APAs sGo uma das categorias mais utilizadas no cerrado para
o controle do avango do desmatamento e dos incéndios florestais,
principais causas da degradagdo desse bioma. Além disso, o cerrado é
muito utilizado na produgdo da soja e criagdo de bovinos, por isso as
APAs s&o fundamentais ao passo que compatibilizam as atividades
econdmicas e o uso sustentdvel dos recursos, com a preservagéo do
meio ambiente. E desse modo que as APAs conseguem garantir os
interesses ambientais e econdmicos, pois “além de trazer possibilidade
de gestdo socioambiental para as regides contempladas geraria
seguranga juridica para as pessoas residentes que se sentem afetadas”
de acordo com Gongalves, Costa e Araujo (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos empreendidos sobre a tutelo ambiental
brasileira para Unidades de Conservagdo, fica evidente o papel
desempenhado pelo Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo
(Lei n® 9985/2000), j& que este foi estabelecido no Brasil com o propdsito
de planejar, regulamentar e gerenciar dreas destinadas G conservagdo
do biodiversidade e dos recursos naturais. A referida lei define
diferentes categorias de unidades de conservagdo (UCs) que variom em
termos de objetivos de conservagdo e niveis de protegdo.

Ademais, o SNUC estipula que diversas atividades realizadas em
uma UC devem seguir o que foi determinado no seu plano de manejo,
por isso uma UC que ndo possui um plano de manejo pode ficar
estagnadaq, jd que sem um plano de manejo ndo hd como determinar se
uma atividade pode produzir um prejuizo, por exemplo.

A compatibilizagdo da conserva¢gdo de uma drea protegida com o
USO de seus recursos, exige a criagdo de um plano de manejo, tendo em
vista que é necessdrio estabelecer quais recursos naturais poderdo ser
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usados, de que forma essa utilizagdo deverd ser feita e o limite para o
uso dos recursos, a fim de garantir a preservagdo deste ambiente.

Desta feita, € necessdrio garantir o cumprimento integral do
disposto no SNUC, pois a conservagdo dos recursos ambientais exige,
para além das normas, agdes.
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Capitulo 4
PRATICAS EM ARTE E SAUDE COMO PROMOCAO DO
BEM-ESTAR FiSICO E MENTAL DAS PESSOAS
IDOSAS
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RESUMO

O presente estudo investigou os impactos da arte na salde mental da pessoa idosq,
focando na intersecgdo entre prdticas artisticas e sadde, a partir de pesquisa de
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iniciagdo cientifica realizada no ciclo PIBIC 2023-2024. O objetivo foi avaliar como
essas préticos interferem na saude mental e quolidode de vida dos participantes. A
pesquisa-a¢do foi realizada no projeto de extensdo "Maturidade (En)Ceno Teotro e
Promogoo da Saude na Terceira Idade’, que promove atividades artisticas articuladas
Q promog¢do da saude junto a pessoas idosas da cidade de Palmas. Os procedimentos
metodoldgicos utilizaram revisdo bibliografica, observagdo participante, oficinas e
entrevistas. Os resultodos indicom que a participagdo em atividades artisticas
proporciona alivio emocional, fortalece identidade pessoal e promove socializagdo.
Estimulom fungdes cognitivas, contribuindo para retardar declinio cognitivo. As
intervengdes artisticas tém demonstrado contributos & promog¢do da salude da
pessoa idosa de forma integral.

Palavras-chave: Artes e Salde; Educa¢do em Saude; Envelhecimento
Ativo; Envelhecimento Criativo; Pessoa |Idosa
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PIBITI-CNPq. E-mail: carlos.renan@uft.edu.br
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INTRODUCAO

Envelhecer é um aspecto natural do curso de vida, desde que
nascemos, comegamos a envelhecer. Com o aumento do numero da
populagdo idosa em todo mundo, profundas transformagdes tém sido
observadas nas sociedades contempordneas, como alteragdes na
“oirdmide etdria’, necessidade de novas politicas publicas, agdes em
diferentes setores voltadas o pessoas idosa, etc.

De acordo com os dados do censo demogrdéfico de 2022 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023). Tais mudangas
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na conformagdo social levam a crer que, com o aumento da expectativa
de vida, cresce também a preocupagdo com a qualidade de vida na
terceira idade (60 anos ou mais), pois assim essa parcela da populagdo
necessita de condi¢gdes adequadas para que sejam mantidas as
condi¢gbdes de dignidade cabiveis a todos os brasileiros, conforme
preconiza a Lei n° 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa |dosa), especialmente
no que diz respeito & salde mental e ao bem- estar emocional, motivo
deste estudo em questdo.

Nesse sentido, torna-se imperativo desenvolver abordagens
alternativas inovadoras, dadas como algo novo ou significativamente
melhorado, que tragam altera¢des na visGo de mundo e na qualidade
de vida das pessoas idosas e que possam atender as necessidades
complexas e multifacetados do corpo social (Drucker, 1987, p. 187).
Partindo desse pressuposto, é possivel observar inUmeras formas de
promover salde que ndo sé o modelo biomédico. A arte, por exemplo,
apresenta grande potencial de promog¢do da salde, pois ela por si sé
Nn&o apenas oferece um espago sequro para a expressdo de emogdes e
sentimentos, mas tombém atua como fonte de estimulagdo para os
aspectos cognitivo, funcionalidade, socializagdo e o fortalecimento da
identidade pessoal.

A relevéncia da arte como promotora de salde, no contexto do
bem-estar fisico e principalmente mental da pessoa idosa se torna
ainda mais evidente ao considerarmos as particularidades dessa fase
da vida. O processo de envelhecimento, frequentemente, traz consigo
questdes como a perda de autonomiq, o isolamento social, o luto e a
necessidade de redefinicdo do papel social. Nessas circunstdncias, a
arte pode oferecer ndo apenas alivio emocional, mas também um meio
de reconexdo com a comunidade por meio da intergeracionalidade e
de revalorizagdo do ‘“ed” e assim construir um caminho para o
envelhecimento ativo, tendo como base a harmonia existente entre os
aspectos biopsicossociais e G integralidade da pessoa idosa dentro de
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um contexto social, no qual é capaz de desenvolver suas
potencialidades (Ferreira et al, 2012).

Portanto, busca apontar os impactos da arte como promotora da
salde da pessoa idosa, em especial os aspectos mentais, junto as
pessoas idosas do projeto de extensdo Maturidade (En)Cena: Teatro e
Promog¢do da Saude na Terceira |Idade, no periodo de setembro de 2023
a agosto de 2024, a partir de uma andlise das atividades realizadas no
decorrer da extensdo universitdria e discutindo como as prdéticas
artisticas articuladas & salde tem oportunizado outros modos de
pensar, fazer e promover arte e salde com a pessoa idosa de forma
integral.

METODO E MATERIAIS

Esta é uma pesquisa-agdo de abordagem qualitativa realizada
dentro do projeto de extensdo Maturidade (En)Cena: Teatro e Promogdo
da Saude na Terceira Idade, voltado a pessoas idosas da cidade de
Palmas. A pesquisa-agdo é uma I...] pesquisa social, com base empiricq,
concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢do ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situagdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo® (Thiollent, 2011, p. 15).
O desenvolvimento desta pesquisa se deu a partir das seguintes
etapas: (1) revisGo bibliogrdfica; (2) Estudo de campo: observagdo
participante; elabora¢do e intervengdes de educagdo em saude; (3)
entrevistas com pessoas idosas e extensionistas do projeto
“‘Maturidade (En)Cena: Teatro e Promogdo da Saude na Terceira Idade”.

I-Revisdo bibliografica e consulta em base de dados
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Para que fosse possivel obter dados, foram utilizadas varias
ferraomentas e técnicas como o levantamento bibliogrdfico que tem por
objetivo reunir artigos nas bases de dados online como Web of Science
e National Library of Medicine (PubMed/Medline), Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

Nessas bibliotecas virtuais sdo inseridos termos relacionados as
artes e saude, como por exemplo: envelhecimento ativo, envelhecimento
criativo e educagdo em saude, fazendo uso de operadores booleanos
(AND, OR e NOT) para filtrar os temas supracitados. Tombém, como
bibliografia base para solidificar a argumentagdo tedrica, estéo sendo
utilizados como fonte de conteddo para embasar a pesquisq,
documentos oficiais como a Politica Nacional de Promog¢do da Saudde
(PNPS); Produtos diretos do projeto de extensGo Maturidade (En)Cena:
Teatro e Promog¢d&o da Saude na Terceira Idade, como: artigos cientificos
(Souza, Miele e Silva, 2024), trabalhos de Conclusdo de Curso (Souzaq,
2023), cartilha de artes e educagdo em salde a partir de pesquisas de
iniciagdo cientifica e extensdo (Souza et al. 2024, capitulos de livro
(GASCA et al. 2023).

2 - Estudo de campo.

O projeto de extensdo Maturidade (En)Cena: Teatro e Promogdo
da Saude na Terceira Idade, atualmente, 09/2024, conta com 172 pessoas
idosas e 01 colaborador que ndo possui idade superior a 60 anos. As
oficinas para as pessoas idosas sdo semanais, Os sextas-feiras, no
intervalo entre 14h e 16h, abertas o todas as pessoas aceima de 50 anos
da cidade de Palmas. O projeto é coordenado por professoras dos
cursos de Teatro e Medicina da UFT e envolve alunos dos dois cursos.
As atividades acontecem no complexo laboratorial do Curso de Teatro
no campus universitario de Palmas.

Dentro do projeto sGo realizadas atividades de concentragdo,

respiragdo, foco e mobilidade que tem o objetivo promover a aplicagdo
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das diversas formas de promog¢do de saldde aliadas ao teatro e avaliar
o impacto dessas praticas na sadde mental da pessoa idosa. Durante a
organizagdo e plonejomento, o pesquisador se coloca como
participante direto conduzindo essas praticas e observando o impacto
dessas intervengdes integrativas. Assim, ao associar essas praticas com
os seus beneficios, é possivel mensurar o impacto que elas podem
gerar 0 saude da pessoa idosa. A partir da pesquisa de campo, foi
realizada a implementagdo efetiva da abordagem de pesquisa-agdo,
integrando atividades de educag¢do em salde e praticas artisticas.

3. Entrevistas

A coleta de dados foi realizada de 01/03 a 30/06/2024, através de
questiondrios semiestruturados com 7 pessoas idosas do projeto
Maturidade (En)Cena: Teatro e Promog¢do da Saude na Terceira Idade,
objetivando avaliar a saldde e hdbitos de vida. A metodologia envolveu
encontros em duplas de extensionistas para garantir uma abordagem
personalizada e precisa. Além de coletar informagdes sobre as
condi¢cbes de salde, incluindo uso de medicomentos e avaliagdo
cognitiva com o MEEM - miniexame de estado mental, também foi
possivel entender melhor as necessidades das pessoas idosas e
aprimorar as atividades artisticas e de educagdo em salde do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

I- Estudos acerca da intersecgdo entre artes e saude

Artes e salde podem possuir, de maneira geral, linhas de
raciocinio, estrutura e propdsito social diferentes. Contudo, oo se
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investigar a interagdo entre essas ciéncias, no que diz respeito a
construgdo de uma qualidade de vida melhor, é possivel notar que o
“fazer artistico” contribui na promog¢do da saude.

Na perspectiva da pessoa idosa, observa-se que essa parcela da
populagdo estd crescendo em todo o mundo, de forma acelerada, nas
dltimas décadas (Souza et al, 2024). No Brasil, segundo o Censo
Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, de 2022, o
numero de pessoas com 65 anos ou mais chegou a 22,2 milhdes,
representando 10,9% da populagdo brasileira, a maior proporgdo desde
1980 (IBGE, 2023). Em 2018, esse numero correspondia a 14,1 milhdes (IBGE,
2023). Esse crescimento expressivo da populagdo idosa traz consigo a
necessidade de atengdo especial as suas demandas, especialmente no
ambito da saude (Souza et al, 2024).

Trazendo essa perspectiva para um contexto mais regionalizado,
o estado do Tocantins, localizado na Regido Norte do Brasil, apresenta
um perfil demograéfico que reflete algumas das tendéncias nacionais,
mas com caracteristicas préprias. De acordo com dados mais recentes
do IBGE, o Tocantins tem uma proporgdo menor de pessoas idosas em
comparagdo com a média nacional. Em 2022, a populagdo que
compreendia o grupo de individuos com 60 anos ou mais, representava
cerca de 12% do total estadual (1.511.460). Esse valor é menor do que a
média nacional, o que pode ser atribuido a fatores como a menor
longevidade, taxas de natalidade relativamente mais altas na regido e
fatores socioculturais da regido e pode revelar uma maior necessidade
de cuidado para essa parcela da populagdo (IBGE, 2023).

A Década do Envelhecimento Sauddvel nas Américas (2021-2030),
declarada pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), é uma
importante iniciativa global que busca reunir esforgos para melhorar a
vida das pessoas idosas, suas familias e comunidades, promovendo o
envelhecimento saudavel (OMS, 2024).

Sob essa perspectiva, pode-se trazer a andlise do conteddo
trazido pela OMS como forma demonstrar esses impactos. As artes
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podem influenciar positivamente a saude mental da pessoa idosaq,
principalmente quando analisadas o luz das quatro dreas de atuagdo
da "Década do Envelhecimento Sauddvel'. Essas dreas tratom de mudar
a percepgdo sobre o envelhecimento, promover comunidades
inclusivas, integrar servigos de salde centrados na pessoa e garantir o
acesso a cuidados de longo prazo, proporcionam uma base sdélida para
entender como as praéticas artisticas podem transformar a vida dos
idosos.

A primeira alteragdo proposta pela OMS se refere ao desafio de
mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relagdo o idade
e oo envelhecimento que pode ser enfrentado por meio das artes. As
atividades artisticas, como o teatro, podem combater esteredtipos e
preconceitos relacionados oo envelhecimento (Epstein et al, 2027).
Através dessa drea de agdo, podemos observar o potencial significativo
da arte como promotora da saude e o bem-estar mental,
particulormente entre o populagdo idosa, dentro e fora da
universidade, corroborando aoté mesmo com as atividades em
comunidade, sejam elas em Centros de Referéncia de Assisténcia Social,
parques ou quaisquer outros espagos publicos como forma de
democratizar o acesso o cultura (Epstein et al, 2021). Essa relagdo é
mediada por diversos mecanismos que abrangem desde a expressdo
emocional aoté a estimulagdo cognitiva, a interagdo social e a
construgdo de significado na vida (Epstein et al, 2021).

Mas a questdo central que merece argumentagdo sélida é: “Como
as artes podem impactar na saude mental da pessoa idosa?"
Primeiromente, as atividades artisticas oferecem uma via para a
expressdo de sentimentos e emogdes que podem ser dificeis de
verbalizar. Participar dessas atividades pode aojudar o reduzir o
estresse, o ansiedade e a depressdo, proporcionando um meio
sauddvel de lidar com emocgdes negativas (Jardim et al, 2020). Além
disso, os autores reforcaom que a prdatica de atividodes artisticas
estimula diversas dreas do cérebro, promovendo a cognigdo e a
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memoria. Adicionalmente, enfatizam que para as pessoas idosas, isso
pode significar um retardamento do declinio cognitivo associado ao
envelhecimento, uma vez que a criogdo e o apreciagdo de arte
requerem atencgdo, planejomento, coordenagdo motora e resolugdo de
problemas, habilidades essenciais para a manutengdo da salde
mental.

Ademais, envolver-se em projetos artisticos comunitdrios ou em
grupos de artes pode aumentar a interagdo social e reduzir a soliddo,
um fator de risco significativo para problemas de salde mental entre
as pessoas idosas (Jardim et al, 2020). A socializagdo proporcionada
por essas atividades fortalece os lagos sociais e promove um senso de
pertencimento e comunidade. De maneira complementar, a arte permite
Que as pessoas idosas se engajem em atividades significativas,
contribuindo para um senso de propdsito e identidade (Epstein et al,
2021). Portanto, através do engajomento em prdticas artisticas, os
individuos ativam processos cognitivos essenciais, como memoria,
atengcdo e a resolugdo de problemas, o que contribui para a
reabilitagdo e o bem-estar geral (Souza et al, 2024). Dessa maneira, a
arte ndo apenas enriquece a vida das pessoas idosas, mas também
desempenha um papel vital na manutengdo e promogdo da salde
mental e cognitiva.

Além disso, atividades teatrais, como aquelas desenvolvidas no
projeto Maturidade (En)Cena: Teatro e Promog¢do da Saude na Terceira
Idade, envolve os participantes em improvisagdes e trabalhos coletivos,
promovendo a expressdo e criatividade, fundamentais para a saudde
mental. O processo de criagdo de roteiros e a produgdo de espetdculos
permitem a escuta otiva das trojetérios pessoais, fortalecendo a
autonomia e a qualidade de vida das pessoas idosas.
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2- Condigbes de Saude e habitos de vida: um perfil do projeto de
extensGo Maturidade (En)Cena: Teatro e Promog¢do da Saude na

Terceira Idade

A partir do embasamento tedrico, fundaomentado em toda a
bibliografia buscada nas bases de dados descritas conforme o
planejomento metodoldgico, podemos entdo imaginar o poder de
impacto da intersecgdo entre artes e salde, principalmente na
condi¢do mental da pessoa idosa. Dessa maneiro, associar a literatura
encontrada com o papel do atual projeto de extensdo Maturidade
(En)Cena: Teatro e Promog&o de Saude na Terceira Idade, descrevendo
os meios utilizados e o resultado encontrado a partir das praéticas de
educagdo em saude que utilizam o modelo biopsicossocial como foco,
mas se apoiam em alternativas como arte, teatro e musica nos traz
uma nog¢do dos frutos provenientes dos diversos encontros.

O propdsito deste trabalho é obter a proposta de investigagdes
de prdéticas que articulem as artes e a salde, com o intuito de
desenvolver atividades integradas de protegdo e promog¢do da saude,
para a manutengdo do envelhecimento ativo que pode ser
contemplado pela garantiao descritas na Lei Federal de n° 10.741, de 1°
de outubro de 2003 (Estatuto da pessoa Idosa), j& que as atividades de
educagdo em saude assim como tombém as prdticas artisticas tem a
sua importdncia e apresentam fins comuns aQqueles que garantem
condi¢gdes de vida digna.

Essa abordagem interdisciplinar utilizada pelo programa, dentro
e fora dos muros da universidade foi capaz de promover n&o apenas o
bem-estar fisico, mas também o emocional e social das pessoas idosas,
contribuindo significativamente para um envelhecimento ativo e
criativo. A integragcdo das artes em prdticas de salde oferece um
campo fértil para a expressdo individual, o estimulo da criatividade e o
fortalecimento das habilidades cognitivas e motoras, aspectos
fundamentais para a manutengdo da qualidade de vida na terceira
idade.
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Observa-se tais praticas tém o potencial de fomentar politicas
publicas mais inclusivas e direcionadas as necessidades especificas da
populagdo idosa, que cresce rapidamente no Brasil e no mundo (OMS,
2024), inclusdes essas que foram realizadas durante a vigéncia do
estudo a e ser@o descritas ao longo dos resultados deste trabalho.
Portanto, a pesquisa e implementagdo de agdes extensionistas nessa
drea ndo sé valorizam a cultura por meio da arte e musica, como
promotora de transformagdo social, mas também abrem caminhos
para novas formas de intervencdo na salude, capazes de promover
autonomia, autoestima e um sentido renovado de propdsito na vida
das pessoas idosas.

Os resultados obtidos no estudo, sdo provenientes dos
procedimentos de pesquisa citados nos métodos e materiais citados
anteriormente: pesquisa bibliogrdfica; pesquisa-agdo e entrevistas.
Ressalta-se ainda, que a partir do embasaomento das teorias dos
estudos supracitados, forom planejodos e realizados atividades
semanalmente (sextas-feiras), com o objetivo de promover educagdo em
salde, através de praticas de desenvolvimento motor e cognitivo, além
de promover a socializagdo e a intergeracionalidade entre as pessoas
idosas e os extensionistas. Ademais, foram realizados encontros para
qQue as pessoas idosas sejam capazes de oferecer sua perspectiva e
contribuir para o aprimoraomento das atividades propostas e o
desenvolvimento de novas formas de abordagem, como discutido
anteriormente.

A participagdo em atividades artisticas, como o teatro, pode
estimular a criatividade, melhorar a autoestima e promover a expressdo
emocional, depress@o e ansiedade, que sdo problemas comuns entre as
pessoas idosas, se apresentando como a faixa etdria com maior
proporgdo (13,2%) segundo Pesquisa Nacional de Saude (Ministério da
Saude, 2020). Esses dados podem ser observados na prdtica através
dos depoimentos retirados do questiondrio utilizado como instrumento
de pesquisa, no ano de 2024:
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De acordo com a idosa participante do projeto M.AD.S% 72 anos,

sobre os motivos de ingresso no projeto e o impacto deste em sua
condigdo de saude: "Porque fiquei viuva, e vim para Palmas, ai minha
filha RRS °me trouxe para o teatro, cheguei aqui muito timida no
primeiro dio, mas eu estava muito triste e depressiva por conta de ter
ficado viuva. Mas o teatro me ajudou muito a superar a situagdo”.
MFRé 66 anos, relata durante a entrevista fala sobre o impacto do
teatro em sua vida e afirmou ter passado por “‘momentos de
ansiedade”. ‘sim, auxilia né, porque a gentes entrete né? interage com
Qs pessoas e com a dramaturgia né?"

Outros relatos acerca do sentimento de tristeza forom
observados nos resultados, mostrando os impactos das prdticas
artisticas na salde mental da pessoa idosa:

‘Sim, ajuda na transformag¢do, para viver melhor,

seguir em frente, esperanga” (D.C. S7, b64Ajuda, pois

gjuda a esquecer dos problemas (M.F.S8, 66 anos)

Ajuda a expressar e lidar com a tristeza. (I\/I.L.S.DQ, 72

anos) Melhora quando estou triste (M.C. Jm, 77 anos)

Portanto, o teatro, como uma prdética integradoro, proporciona
um espago onde as pessoas idosas podem expressar suas emogoes,
recontar suas histérias e resgatar memorias significativas. A
participagdo em atividades teatrais estimula a criatividade, a
socializagdo e a autoestima, elementos cruciais para a manutengdo da
saude mental. Esse aspecto é particulormente importante, pois a
soliddo e o isolamento social sdo fatores de risco significativos para a
depressdo. Por conseguinte, o teatro pode oferecer uma rede de apoio
social e emocional.
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3- Avaliagéo das atividades educativas.

A implementagdo de prdticas como o teatro e a musica no
cuidado com as pessoas idosas pode trazer resultados notavelmente
positivos (redugdo dos sintomas de depressdo e ansiedade, a melhora
das fungdes cognitivas e a maior integragdo social dos participantes),
como visto nos depoimentos supracitados. Essas prdticas
proporcionam uma abordagem holistica, que vé a pessoa idosa como
um ser integral, cujo saude mental é influenciada por uma série de
fatores emocionais, sociais e culturais.

Por exemplo, os exercicios fisicos
supervisionados/acompanhados pelos extensionistas sGo bem aceitos
pelas pessoas idosas que dizem se sentir melhor e até mesmo
comentam realizar tais atividades em casa. Algumas pessoas idosas
apresentam certa limitagdo ao realizar os exercicios de mobilidade,
como agachamentos, por exemplo, devido ao envelhecimento
fisiolégico do corpo. Contudo, os participantes sdo sempre muito bem
receptivos & proposicdo de prdticas que exigem certo grau de
movimento corporal. é possivel observar que oo realizar a flexdo de
joelho de maneira mais acentuada, muitos deles precisam de intervalos
maiores para realizar as demais se¢des da atividade.

Quando as pessoas idosas forom submetidas a atividades que
trabalham a memdria e a cognigdo, demonstraram certa dificuldade
inicial em entender atividades como o “jogo do CS composto”, exercicio
em que o primeiro participante deve escolher uma palavra aleatéria
que ndo comece com a letra C ou S. Apds escolher, ele deve dizer essa
palavra em voz alta e, em segquida, apontar aleatoriomente para outro
participante. O participante escolhido precisa, o mais rédpido possivel,
dizer uma palavra relacionada & anterior, tombém evitando que ela
comece com “C" ou “S". Cada participante terd a oportunidade de falar
uma vez, até que o ciclo se encerre.
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Essa atividade é projetada para estimular a velocidade de
raciocinio e a capacidade de resolugdo de desafios. Apesar desses
entraves, como o objetivo das atividades é a educagdo em salde de
maneira longitudinal, com a repeticgdo dessa atividade em outros
encontros, as pessoas idosas comegaram a ter uma melhor resposta no
tempo e no repertério das palavras, obedecendo os critérios propostos
pela atividade, o que mostra a importdncia da educagdo em sadde por
meio da evolugdo e do feedback dos participantes.

Outro jogo importante com esse propdsito é a adaptagdo de uma
proposta do teatrélogo brasileiro Augusto Boal", que os participantes,
em duplas (conforme imagem O01), dirigem nuUmeros e assim, em
sequéncia os vdo alternando esses nimeros de maneira 4gil até que se
complete a quantidade de numero pré-estabelecidos pelo guia da
atividade proposta. Esses nimeros podem ser trocados por palavras,
ou até mesmo misturados a elas. Os numeros, por vezes, dentro do
progroma, eram misturados a palavras. Duraonte essa atividade, a
agilidade de pensomento e abertura frente ao outro, por parte das
pessoas idosas, foi bastante positiva. Assim que todos entenderom a
dindmica do exercicio, tiveram facilidade para alternar entre os
numeros e letras, demonstrondo uma expertise e agilidoade do
raciocinio.
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Imagem 1 - Extensionista e idosa do projeto realizando o jogo de numeros e palavras
em um dos encontros do projeto. Arquivo do projeto. Ano: 2024,

As atividades relacionadas o condi¢do e coordena¢do motora
por parte das pessoas idosas, tiveraom um o6timo aproveitamento. Foi
possivel observar de forma clara, que ao serem dadas as instrugdes a
respeito de como funcionaria a dindmica, eles imediatamente ficavam
alertas e j& se preparavam para o que estava por vir.
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Durante a atividade denominada “marcha no lugar® que consiste
em exercicio de "Marcha no Lugar” que objetiva simular o movimento de
caminhar sem sair do lugar, levantondo alternadaomente os joelhos em
um ritmo constante. Para realizar esse exercicio, a pessoa idosa deve
permanecer em pé, com a coluna ereta e os pés alinhados com os
ombros. Em seguida, deve levantar um joelho até a altura do quadril ou
o mais alto que conseguir de forma confortdvel, mantendo o pé
reloxado. Apds baixar o joelho, o outro deve ser elevado de forma
semelhante, como se estivesse caminhando. Os bragos podem se mover
aolternadamente com as pernas, como em uma marcha natural, o que
ajuda a manter o equilibrio e o ritmo do movimento.

Esse exercicio é benéfico para melhorar o coordenagdo motoraq,
fortalecer os musculos das pernas e do core (centro do corpo), além de
auxiliar na manutengdo do equilibrio e da mobilidade (Silva et al, 2008).
Assim que iniciada a dindmica, as pessoas idosas rapidamente se
acomodaram G maneira de realizd-lo e até mesmo elaboraram
‘esquemas” para que a realizagdo da atividade se tornasse mais facil,
ajudando assim na alterndncia entre os movimentos dos membros
inferiores e superiores, demonstrando assim uma boa coordenagdo
motora.
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Imagem 2 - Extensionista e Idoso do Projeto em atividade em dupla durante encontro
do projeto de extensdo. Arquivo do projeto de extensdo. Ano: 2024

Outras atividades desenvolvidas dentro do projeto contribuem
para reforgar a interagdo, recepcionar novos participantes, descontrair
o ambiente, promover a intergeracionalidade e iniciar os encontros em
um ambiente mais harmoénico. Na imagem 02 é possivel observar a
intergeracionalidade, momento de troca de conhecimentos e saberes
entre uma pessoa idosa e uma extensionista. Podemos observar que
todas as atividades realizadas tém um objetivo de contribuir para a
salde mental de forma integral, desde os aspectos fisicos, a memdria e
cognicdo, e a interagdo social e o didlogo entre as diferentes geragdes
que compdem O grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, o estudo realizado no projeto de extensdo Maturidade
(En)Cena: Teatro e Promog¢do da Saude na Terceira Idade demonstrou a
contribuicdo das prdticas artisticas, como teatro, nas condigdes de
salde mental da pessoa idosa. Essas abordagens possuem impactos
complementares aos tratamentos convencionais, promovendo a sadde
mental por meio da expressdo, socializagdo e fortalecimento de
vinculos sociais. O projeto integra arte, saude e educagdo,
proporcionando maior autonomiao, autoestima e qualidade de vida as
pessoas idosas, além de atuar como uma forma eficaz de educagdo em
salde.

A abordagem intergeracional, que envolve troca de saberes entre
extensionistas e as pessoas idosas, foi essencial para o éxito das
atividades. Essa demonstragdo de como as praticas artisticas servem,
por si s, como promotoras, continuadoras e ampliadoras da salde, é
fundamental para sociedade oo passo que valoriza o envelhecimento
como uma fase rica em oportunidades.

Por fim, destaocomos Qque esta pesquisa permanece em
continuidade, tendo sido renovada no ciclo PIBIC 2024-2024-2025 e por
isso, os dados apresentados aqui ainda serdo aprofundados e
ampliados para uma melhor discussdo e contribuicdes & drea de
estudo e as agdes que privilegiom as prdaticaos que articulom a
interdisciplinaridade no ensino, pesquisa e extensdo.
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Capitulo 5
LEITURAS SOCIO-ESPACIAIS EM RUAS
COMERCIAIS EM PALMAS/TO

Maria Eduarda Santana de Araujo Souza '
Roberto de Almeida Bottura ?

RESUMO

As ruas comerciais vdo além de corredores de comércios sendo fundamentais para
relagdes sociais, culturais e econdmicas que ocorrem na intera¢gdo do tecido urbano.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar, a partir de parémetros como: seguranga,
acessibilidade, ilumina¢do, mobilidrio urbano as ruas comerciais da cidade de
Palmos/TO e compreender como os aspectos da configuragdo urbaona e percepgdo
dos usudrios influenciom a diversidade urbanao, urbanidade e convivialidade do local.
Esses elementos servem como base para processos de planejomento, projeto e gestdo
das ruas comerciais, que, enquanto pontos nodais, favorecem o permanéncia das
pessoas e a vitalidade urbana. A metodologia adotada é de cardter qualitativo,
focada na andlise de dados fisicos, perceptiveis e comportamentais, de forma a
fornecer subsidios para a criagdo de espagos publicos mais inclusivos, seguros e
acolhedores. Esses ambientes devem promover o bem-estar e a qualidade de vida dos
usudrios, contribuindo para o cumprimento do Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) 11 da Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas, que busca
desenvolver cidades mais sustentdveis e resilientes.

Palavras-chave: Dindmicas; Urbanidade; Convivialidade.

' Graduanda em Arquitetura e urbanismo, Pibic/ Cnpq, Universidade Federal do
Tocantins, eduarda.santano@mail.uft.edu.br.

2 Doutor em Arquitetura e Urbanismo, Curso de Arquitetura e Urbanismo,
Universidade Federal do Tocantins, roberto.bottura@mail.uft.edu.br.
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INTRODUCAO

Na busca por um desenvolvimento sustentdvel e equitativo, a
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, estabelecida pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), propde 17 objetivos. Dentre
eles, destaca-se o objetivo 11 - “Cidades e Comunidades Sustentdveis,
qQue orienta tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras,
resilientes e Sustentdveis”. Esta meta anseia em transformar as cidades
em ambientes mais inclusivos, seguros, resilientes e sustentdveis até
2030 (ONU, 2019).

Sob essa perspectiva, este estudo foca nas avenidas comerciais
de Palmas como ponto de partida para promover espagos publicos
mais sequros, inclusivos e resilientes. As ruas comerciais Nndo sGo meros
corredores de comércio; elos desempenham um papel crucial na
estrutura urbana, onde as atividades econdmicas, sociais e culturais se
entrelagcam. Com seu intenso fluxo de pessoas e mercadorias, essas
ruas contribuem para a interagdo e o dinamismo urbano, favorecendo
a vitalidade das cidades (VARGAS, 2008). Além disso, funcionam como
locais privilegiodos para encontros, promovendo trocas materiais e
imateriais que fortalecem a vida urbaono, incentivom a diversidade e
estimulom a convivialidade.

A cidade de Palmas, do estado do Tocantins, notdvel por ser a
dltima capital planejoda do Brasil, projeta o plano bdsico/memdria,
enfatizando a consciéncia social e ecolégica que refletiria nos tragados
simples e espago integrados com a natural, além do desejo de construir
um sonho “um tipo de sonho: ecoldégico e humanistico” (GRUPO
QUATRO, 198%a). No entanto, na prdtica, esses ideais permanecem
apenas Nno campo das ideias, em vez de se tornar uma cidade com ruas
tranquilos e espagos integrados com a naturezo, Palmas se
desenvolveu de forma segregadao, dispersa e priorizando o trafego de
veiculos em detrimento de espagos caminhdveis. Com clima quente, o
falta de arborizagdo e de calgadas adequadas para pedestres
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contribui para uma cidade pouco acolhedora, caominhavam e vitalidade
quase inexistente.

A Implantagdo se baseou em modelo intencional de ocupagdo
segregada e territorializagdo urbana acima da demanda
necessdria, que atendia especialmente a interesses politicos e
imobilidrios. Isso foi possivel constatar nos relotérios do
diagndéstico do Plano-Diretor Municipal de 2007, que mostrou a
‘dispersdo urbaona® da cidade como foco principal para a
existéncia dos vazios urbanos, com reflexos diretos na
infraestrutura, no transporte coletivo urbano, entre outras areas
da gestdo publica municipal (BAZZOLI, 2019, p.1).

Esses aspectos tornam-se mais evidentes ao analisarmos as ruas
comerciais de Palmas, que se destacam por sua potencialidade devido
ao fluxo intenso de pessoas. No entanto, muitas dessas ruas foram
construidas e planejadas como espagos de transitoriedade, em vez de
espagos que favorecem a permanéncia. Essa percepgdo é corroborada
por BORTTURA (2022) que observa que o tragado e o arranjo das
fungcdes em Palmas resultaram em uma "tediosa quadricula cartesiana’,
na qual a falta de usos combinados e a monotonia da repetigdo, além
da priorizagdo do transporte motorizado individual, moldarom um
ambiente urbaono oposto oo desejado. O autor destaca que essa
dindmica no setor tercidrio revelo uma "interessante liminaridade’, pois
sdo as atividades de comércio e servigos que potencializam as
diversidades urbanas, urbanidade e convivialidade.

O recorte geogrdéfico desta pesquisa abrange as ruas comerciais
das quadras 406 Norte e 506 Norte, conhecidas popularmente como
Palmas Brasil Norte, e das quadras 606 Sul e 706 Sul, denominadas
Palmas Brasil Sul. A escolha dessas localidades se justifica por serem
dreas comerciais criadas por decreto, situadas fora do centro
projetado da cidaode e otualmente reconhecidas como eixos
gastrondmicos pela populagdo.

Nesse cendrio, o objetivo central da pesquisa é explorar, sob a
perspectiva da convivialidade, qudo acolhedoraos essas ruas se
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mostram para seus usudrios, independentemente de género, e verificar
se promove encontros, permanéncia e urbanidade. Como parémetros,
forom definidos critérios de observagdo para avalior aspectos
diretamente relacionados G qualidade das ruas para o0s
frequentadores, como:

e Acessibilidade: presengca de rampas, calgadas largas e
desobstruidas, além de sinalizagdo adequada que favorega o
acesso universal,

e Iluminagdo: avaliaogdo da iluminagdo publica em relagdo oo
conforto e & seguranga proporcionados;

e Mobilidrio urbano: verificagdo da presenga de bancos, lixeiras,
drvores e dreas de lazer que incentivem a permanéncia;

e Seguranga: percepg¢do sobre a seguranga nas dreas em questdo;

e Diversidade de usos: andlise da variedade de atividades
comerciais que atroem diferentes grupos sociais.

Esses elementos foram essenciais para orientar a pesquisa e
fundamentar as perguntas aplicadas nos questionarios. A partir disso,
busca-se responder questdes centrais como: De que forma esses
elementos contribuem para promover vitalidode urbanao, seguranga,
inclusdo, resiliéncia e acessibilidade? Como a configuragdo urbana das
ruas comerciais influencia as experiéncias dos usudrios? Dessa forma,
os dados produzidos possibilitom uma leitura socioespacial das
avenidas estudadas, enriquecendo o entendimento sobre a interagdes
SOCiais nesses espagos comerciais.

Esses resultados s&o exclusivos e fornecem informagdes que
poderdo orientar politicas publicas e prdticas projetuais,
especialmente considerando que tais dados ndo estdo disponiveis na
Prefeitura.
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METODO E MATERIAIS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa para analisar as
percepgbes e comportamentos dos usudrios das ruas comerciais
estudadas, utilizando entrevistas e observa¢gdes no local. Conforme
cronogroma proposto no plano de trabalho, o metodologia foi
estruturada em dois niveis: Nivel 1 teoria e discursGo de conceitos e
Nivel 2 trabalhos de campo.

Teoria e discursdo de conceitos

Nesta fase, foram realizadas leituras e andlises detalhadas do
material bibliogrdfico, com o intuito de compreender conceitos
fundamentais que norteiom as leituras socioespaciais das ruas
comercias. Entre os temas explorados, destacam-se a urbanidade, que
se refere 0 qualidode da vida urbana e as interagdes sociais que
ocorrem no espago publico; a relagdo entre espago publico e mulheres,
que investiga como as mulheres vivenciom e se apropriom desses
espagos, o impacto do comércio na configuragcdo da cidade, que
analisa como as atividades comerciais moldom o ambiente urbano; os
principios da Agenda 2030, que promovem um desenvolvimento
sustentdvel e inclusivo; e a nogdo de convivialidade urbana, que
enfatiza a importdncia das relagdes sociais harmoniosas em contextos
urbanos. O conhecimento tedrico adquirido ao longo dessa etapa foi
essencial para orientar e contextualizar a prdtica durante o trabalho
de caompo, permitindo identificar e analisar as dindmicas sociais e
espaciais presentes no ambiente estudado.

Trabalho de caompo
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Ocorreram visitas no local para levantamentos de dados a partir
dos parémetros como: acessibilidade, iluminagdo, mobilidrio urbano,
comércio local e seguranga. A partir disso, forom desenvolvidas as
seguintes etapas:

Mapeamento do Uso do Solo: Levantomento das ruas comerciais
selecionadas, incluindo uma observagdo sistemdtica dos usos e
atividades formais e informais. Isso envolveu um levantomento
cadastral, andlise do entorno e caracterizagdo dos permissiondrios.

1. Levantamento Fisico: Mapeamento das caracteristicas espaciais
das ruas comerciais, contemplando o tipo de ruo, calgadas, fachadas,
tipologias edilicias, vegeta¢cdo, mobilidrio urbano e barreiras que
aofetom a permeabilidade e a acessibilidade.

2. Andlise Comportamental dos Usudrios: Avaliaogdo do perfil
demogrdfico (idade, género, cor/raga) dos usudrios e a presenga de
diferentes grupos sociais. Essa etapa incluiu observagdes sistemadticas
realizadas por meio de caminhadas, com contagem e registro
fotogrdfico, e videos.

3. Preferéncias e Experiénciaos dos Usudrios: Coleta de dados
através da aplicagdo de questiondrios e entrevistas semiestruturadas
para entender as preferéncias e experiéncias individuais dos usudrios
em relogdo oo espago urbano.

DADOS E DISCUSSAO
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Com base na metodologia adotada, os resultados foraom
organizados em dois eixos principais: levantamento fisico e percepgdes
dos usudrios, obtidos a partir das visitas e questiondrios %aplicados
nas duas ruas comerciais estudadas, uma na regido Sul e outra na
regido Norte. Apesar de ombas as avenidas apresentarem um
predominio de estabelecimentos voltados & alimentagdo (restaurantes,
bares e lanchonetes), uma andlise especializada revela que cada uma
delas apresenta caracteristicas distintas em termos de configuragdo e
apropriagdo espacial além de perfis dos usudarios.

Levantamento fisico

Os mapas e as representagdes bidimensionais foram elaborados
com intuito de especializar os principais pardmetros da pesquisa e
como isso contribui (ou Nndo) para a convivialidade, permanéncia e a
qualidade do ambiente urbano. O mapeamento do uso do solo das
avenidas Palmas Brasil Norte e Palmas Brasil Sul revelou que ambas
estGo classificadas no zoneamento ACSV - Area de Comércio e Servigo
Vicinal, de acordo com a Lei de Uso e Ocupagdo do Solo (Lei N° 386, de
17 de fevereiro de 1993). No entaonto, cada uma apresenta
particularidades na tipologia dos usos e permeabilidade, o que revela
caracteristicas socioespaciais distintas em cada localidade.

Na avenida Palmas Brasil Norte, observa-se uma predomindncia
de dreas comerciais (62%), servigos (24%), enquanto os restantes (14%)
sdo residéncias e edificios cujo uso ndo pode ser identificado.
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Figura 1- Relagdo Servigo e comércio da Palmas Brasil Norte

Servigo x Comércio - Palmas Brasil Norte
. Comercio
» Serngo

Dutros

Fonte: Autoria préprio,2023

Além disso, o mapa (Figura 2) destaca aspectos importantes
relacionados & caréncia de mobilidrio urbano, & acessibilidade e & falta
de vegetagcdo adequada, questdes frequentemente mencionadas pelos
usudrios nas entrevistas. Observou-se também a presenca de Areas de
Preservagdo Municipal (APM), que estdo subutilizadas. A andlise da
permeabilidade visual (Figura 3) revelou que muitos estabelecimentos
apresentam caracteristicas que dificultam a conexdo entre o ambiente
interno e o externo. Elementos como portas opacas, grades e objetos
obstruindo as cal¢gadas limitam a transparéncia e a interagdo com a
ruq, resultando em uma significativa falta de envolvimento entre os
frequentadores e 0s espagos comerciais.

Figura 2 - Mapa sintese
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PALMAS BRASTI_NORTE - 404 E 504 NORTE e

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Figura 3-Fachada de permeabilidade da Av. Palmas Brasil Norte
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Fonte: Autoria préprio, 2024.
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Na classificagdo do uso do solo em Palmas Brasil Sul, destaca-se uma
predomindncia de dreas comerciais (51%) e de servigos (36%), enquanto
0s 13% restantes sdo destinados a outros usos.

Figura 4 - Relagdo Servigo e comércio da Palmas Brasil Norte

COMERCIO X SERVIGO - PALMAS BRASIL SUL

® Comércio
13% » Servigo
Outros

Fonte: Autoria prépria, 2024.

O mapa (Figura §) ilustra esses diferentes usos e localiza uma
barreira visual, conhecida como ‘escorregador de lagartixa’, que
dificulta a permeabilidade do espago. A presenca escassa de mobilidrio
urbano e a vegetagdo mais abundante, devido o consolidagdo das
dreas, proporcionam um ambiente mais agraddavel. As Areas de
Preservagdo Municipal (APM) incluem quadras esportivas que,
infelizmente, estdo abandonadas e em condi¢gdes precdrias, o que
limita seu uso efetivo pelo comunidade. As calgadas apresentam piso
tatil em algumas partes, mas estdo danificadas e desniveladas,
comprometendo a acessibilidade para pedestres. No entanto, ha
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potencial nas passagens que conectam a frente principal aos fundos
das quadras, permitindo uma maior integragdo entre os comércios
localizados em ambos os lados da rua. Essa conectividade poderia ser
explorada para fomentar um ambiente mais dindmico e acessivel.

Figura 5 -Fachada de permeabilidade da Av. Palmas Brasil Norte
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 6 - Mapa sintese
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PALMAS BRASTLSUL- 604 E 704 SUL LEGENDA

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Percepg¢des dos usudrios

A realizagdo de registros de experiénciaos por meio dos
questiondrios permitiu a andlise dos perfis distintos e percepgdes das
caracteristicas fisicas . Foram realizadas 80 entrevistas, sendo 41 na
regido sul e 39 na regido norte.

Quanto oo perfil dos entrevistados da avenida Norte, 62,5% eram
do sexo feminino e 375% do sexo masculino. A maior parte dos
participantes tinha entre 20 e 59 anos (84,2%), enquanto 10,5% estavam
na faixa etdria de 15 a 29 anos, e 5,3% estavam em outras faixas etdrias.
Em relagdo & autodeclaragdo de cor ou raga, 52,5% se identificaram
como pardos, 22,5% como negros, 20% como brancos, e 5% ndo
declararom sua cor ou raga. A maioria dos participantes tinha ensino
médio completo (42,5%), enquanto 17,5% haviam completado o ensino
superior.
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Esses dados sugerem que o perfil dos entrevistados é
diversificado e ndo elitisto, refletindo uma amostra representativa da
populagdo em termos de género, faixa etdria, cor/ragca e nivel
educacional

Entre os entrevistados da avenida sul, 51,2% erom do sexo
feminino e 48,8% do sexo masculino. A maioria estava na faixa etdria de
20 a 59 anos (84,2%), enquanto 10,5% tinham entre 15 e 29 anos e 5,3%
estavam em outras faixas etdrias. Quanto a autodeclaragdo de cor ou
raca, 4/,5% se identificaram como pardos, 22,5% como negros, 22,5%
como brancos, 7% como oamarelos e 5% ndo fornecerom essa
informagdo. Em termos de escolaridade, 24,8% dos entrevistados
tinham ensino médio completo, e 26,8% haviom concluido o ensino

superior.

Esses dados indicam que o perfil dos entrevistados na regido sul
é diversificado e reflete uma amostra representativa em termos de
género, faixa etdria, cor/raga e nivel educacional, caracteristicas
elitistas. Caracteristicas fisicas das duas avenidas, incluindo
arborizagdo e sombreamento, iluminagdo, pontos fortes, dreas que
precisam de melhorias, seguranga e os periodos mais movimentados.

Em relogdo & arborizagdo e sombreamento, os usudrios de
ambas as regides, Norte e Sul, apontaram a falta desses recursos. No
que diz respeito a iluminagdo, apesar de ser considerada adequadaq,
ainda ha caréncias em ambas as regides. Os frequentadores destacam
a diversidade como a principal vantagem das avenidas. No que tange
as melhorias, a infraestrutura é a drea que requer mais atengdo. Em
termos de seguranga, tanto na regido Norte quanto na Sul, as avenidas
sdo vistas como seguras pelos usudrios. Quanto aos periodos mais
frequentados, na regido Norte, o turno noturno é o mais popular,
enquanto na regido Sul hd uma preferéncia mais equilibrada entre os
turnos diurno e noturno.
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Figura 7 -Andlise de arborizagdo e sombreamento nas avenidas

ANALISE DE ARBORIZAGAO E SOMBREAMENTO NAS AVENIDAS

B PALMAS BRASIL NORTE [l PALMAS BRASIL SUL

PESSIMA INSUFICIENTE NULO

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 8 - Andlise de sugestdes de melhoria nas avenidas

ANALISE DE SUGESTOES DE MELHORIA PARA PREFEITURA NAS AVENIDAS

B PALMAS BRASIL NORTE [l PALMAS BRASIL SUL

ACESSIBILIDADE ARSORIZACAD  INFRAESTRUTURA LAZER SEGURAMCA  RETIRAR ELEMENTO HuLo
&
3

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 8 - Andlise da iluminagdo noturna nas avenidas
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ANALISE DA ILUMINAGAO NOTURNA NAS AVENIDAS

B PALMAS BRASIL NORTE [l PALMAS BRASIL 3UL

20

o -
INSUFICIENTE

NULD

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 9 - Andlise de sugestdes de melhoria para prefeitura nas avenidas

ANALISE DE SUGESTOES DE MELHORIA PARA PREFEITURA NAS AVENIDAS

W PALMAS BRASIL NORTE [l PALMAS BRASIL SUL

ACESSIBILIDADE ARBORIZACAD  INFRAESTRUTURA LAZER COMERCIOS E

SEGURANGA  RETIRAR ELEMENTO NULO
semyicos ESTETICO
ESPECIALZADOS

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 10 - Andlise de potencialidades nas avenidas
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ANALISE DAS POTENCIALIDADES NAS AVENIDAS

B PALMAS BRASIL NORTE | PALMAS BRASIL SUL

IDADE INFRAESTRUTURA LAZER WITALIDADE BEGURANCA NuLo

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 11- Andlise de Seguranga nas avenidas

ANALISE DA SEGURANCA NAS AVENIDAS

B PALMAS BRASIL NORTE [l PALMAS BRASIL SUL

REGULAR NAO

Fonte: Autoria préprio, 2024.
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Figura 12- Andlise de Turnos frequentados nas avenidas

ANALISE DOS TURNOS FREQUENTADOS NAS AVENIDAS

[l PALMAS BRASIL NORTE [l PALMAS BRASIL SUL

20

DIURNOD NOTURNO AMBOS O3 TURNOS

Fonte: Autoria préprio, 2024.

CONSIDERACOES FINAIS

Os diagndsticos realizados por meio dos mapas sintese e das
visitas ao local revelarom aspectos da infraestrutura que necessitom de
melhorias nas ruas comerciais estudadas. As andlises destacaram uma
diferenga significativa entre as percepgdes dos usudrios e a realidade
observada. . Essas conclusdes sdo fundamentais para orientar
intervengdes que visam aprimorar esses espagos, tornando-os mais
acessiveis, seguros e acolhedores.
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Capitulo 6
AFERINDO URBANIDADE EM RUAS
COMERCIAIS EM PALMAS/TO

Thauana Gomes do Carmo '
Roberto de Almeida Bottura 2

RESUMO

A urbanidade, conforme descrita por Douglas Aguiar, vai além da mera presenga de
pessoas No espago urbano, manifestando-se na relagdo entre o corpo individual e
coletivo com o ambiente urbano. A percepgdo da urbanidade é influenciada por
fatores como cultura e vivénciao, variando entre os individuos (AGUIAR, 2012, p. 78). Para
alcangar os objetivos da pesquisa, forom desenvolvidos instrumentos e metodologios
especificas, incluindo leituras e debotes sobre urbanidade, visitas in loco para
levantomento e mapeamento do uso do solo nas ruas comerciais de Palmas, e a
produgdo de mapas diagndsticos. A pesquisa tombém incluiu o observagdo das
atividades formais e informais, culminando na elaboragdo de um relotdrio final. Com
base nos resultados, foram apresentadas andlises das avenidas Palmas Brasil Norte e
Palmas Brasil Sul, avaliondo a urbanidade em ambas. Observou-se que a regido Norte
é mais intensamente comercial, enquanto a regido Sul apresenta maior diversidade
de usos do solo, com dreas dedicadas a servigos publicos e privados. O mapeamento
das ruas comerciais documentou as caracteristicas arquitetéonicas das fachadas, a
condigdo das calgadas e a distribuigdo das drvores, essenciais para entender a
dindmica urbana e planegjar melhorias. As entrevistas com os frequentadores
fornecerom percepgdes sobre aspectos como acessibilidade, seguranga e conforto
impactam a experiéncia dos usudrios.

Palavras-chave: Urbanidade; Comércio; Cidade.

' Graduondo em Arquitetura e Urbanismo, Pibic/CNPqg, Universidade Federal do
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INTRODUCAO

A urbanidade é um conceito que se origina da cidade, das ruas e
dos edificios, e é apropriado, em maior ou menor grau, pelo corpo
individual e coletivo. Essa nogdo estd intrinsecamente ligada & maneira
como as pessoas se relacionom com o espago urbano, seja em escala
de edificios ou da cidade como um todo. Urbanidade ndo deve ser
confundida com vitalidade, que se refere & mera presenga de pessoas,
embora possa estar incluida. No contexto urbano, o comportamento
espacial e a delicadeza séo demonstrados pela conduta do corpo,
tanto na sua presenga quanto na sua auséncia.

Em resumo, o urbaonidade se manifesta na forma como essa
relacdo entre espago e corpo se materializa (AGUIAR, 2012, p. 63).
Conforme afirma Douglas Aguiar, ‘A urbanidade, assim conceituada,
emerge como um pardmetro maior e abraongente na avaliogdo da
qualidade dos lugares.” (2012, p. 61).

Embora vitalidode e urbanidade sejam conceitos distintos, a
presenga de pessoas No espago publico é o primeiro indicio bdsico da
urbanidade. Esse indicador pode ser compreendido de forma mais
complexa, permitindo o andlise de diferentes tipos ou graus de
urbanidade, especialmente se essa coexisténcia for efetivada por
pessoas com diferentes poderes de compro, etnias e religides.
Consideram-se taonto as caracteristicos e qualidades dos lugares
quanto a atitude e presenga das pessoas (AGUIAR, 2012, p. 76).

No entanto, a percepg¢do da urbanidade pode variar amplomente
entre as pessoas, influenciada por fatores como cultura, histéria,
origem, vivéncia e sensibilidade. O modo como cada individuo percebe,
lida, sente, deseja, demoniza ou ignora a urbanidade pode ser diverso,
dependendo dessas caracteristicas pessoais. Em suma, a urbanidade é
tangivel e visivel, mas sua interpretagdo e significado sdo moldados
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pelas experiéncias individuais e contextos especificos (AGUIAR, 2012, p.
78).

As cidades possuem sua préopria natureza e uma légica complexa,
que depende da interagdo de diversos fatores, como a alta densidade
urbanao, o intenso uso das vias e calgadas publicas, a mistura de usos,
quadras curtas e até mesmo a luta pela preservagdo da memodria, ou
seja, dos passos iniciais e dos prédios mais antigos que, por sorte,
ainda existem. Essa diversidade é a fonte de intensidade, de pulsagdo
vital e, em Ultima andlise, de vitalidade (REIS, 2010).

‘O comércio estd diretamente conectado a vdrios elementos do
sistema urbano e seu estudo possibilita diferentes abordagens sob
diferentes escalas e disciplinas.” (VIEIRA, 2015, p. 3). ‘A influéncia do
comércio na configuragdo das cidades tem suas origens na etapa
inicial do surgimento destas - marcado pela presenga das atividades
de trocas." (VIEIRA, 2015, p. 4).

Além disso, é relevante destacar os estudos relacionados aos
fluxos didrios recebidos nessas dreas de pesquisa. De acordo com
afirmativa de Heliana Comin Vargas, ‘A qualidade do fluxo, definido por
intensidade de publico versus rendaq, terd interferéncia no tipo de
comércio que serd gerado espontaneamente. Ou sejq, a intensidade do
fluxo viabiliza determinados tipos de comércio e a renda os qualifica. A
faixa etdrio também pode ser um agente de qualificagdo do fluxo. E
esta qualificagdo do fluxo que determina os tipos de comércio e
servigos para cada lugar na cidade”. (VARGAS, 2015).

Este plano de trabalho tem como foco a avaliagdo da urbanidade
em ruas comerciais na cidade de Palmas, a capital mais recente do
Brasil. Especificaomente, iremos analisar o avenida comercial que
percorre as quadras 406 e 506 Norte, popularmente conhecida como
Palmas Brasil Norte. Para impulsionar o comércio, a LO-14 (avenida da
regido norte) teve seu nome alterado para Palmas Brasil Norte. De
acordo com o vereador Diogo Fernandes (PSD), ‘A gente queria, através
do mudonga do nome para avenida Palmas Brasil Norte, chamar
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atenc¢do de todos, fazendo referéncia a um nome que j& deu certo, que
é a Palmas Brasil. Fortalecer a nossa avenida e trazer um destaque
maior para avenido, jG que nds temos vdrios restaurantes’ (TV
ANHAGUERA, 2017). No local nédo hd sb bares e restaurantes, sdo 1.200
metros de todo tipo de comércio. O objetivo principal desse projeto é
fortalecer o comércio local e atrair novos investimentos para a regido
(TV ANHAGUERA, 2017). Outrossim, analisaremos o avenida que estd
compreendida entre as quadras 604 e 704 Sul, popularmente conhecida
como Palmas Brasil Sul. Em nossa pesquisa, analisaremos as questdes
relocionadas O urbanidade nessa zona comercial, levando em
considerag@o os desafios e oportunidades que se apresentam.

METODO E MATERIAIS

Para atingir os objetivos da pesquisa, foram criados os
instrumentos e metodologias de estudo necessdrios para auxiliar
durante todo o periodo de vigéncia do projeto de pesquisa. As

seguintes etapas j& foram concluidas:

1. Leituras prévias e debate com o grupo de pesquisa sobre a
bibliografia bdsica que discorre sobre urbanidade, comércio e cidade,
urbanismo com perspectiva de género e vida cotidiana.

*Consulta a fontes secunddrias (livros, artigos, dissertagdes e teses de
referéncias).

2. Visitas in loco para realizagdo de levantomento e mapeamento do
uso do solo das ruas comerciais selecionadas em Palmas (TO).
*Observagdo sistemdtica dos usos e atividades formais e informais por
meio de levantamento cadastral, andlise do entorno, perfil de
atividades e caracteristicas dos permissiondrios.

3. Andlise comportomental das preferéncias e experiéncias
individuais dos usudrios, por meio de entrevistas.
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4, Produgdo de maopas com Diagndstico/Andlise dos resultados.
S. Eloboragd&o de relatério final com os resultados da pesquisa.

DADOS E DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos, serdo apresentadas e
comentadas andlises que relacionam as duas principais avenidas da
cidade, Palmas Brasil Norte e Palmas Brasil Sul, avaliando a urbanidade
em ambas. Inicialmente, foraom realizadas leituras bibliogréficas e
debates com o grupo de pesquisa sobre urbanidade, comércio e
cidade, urbanismo com perspectivas de género e vida cotidiana.
Posteriormente, foram feitas visitas in loco para levantomentos,
diagndsticos e coleta de dados, visando o elaboragdo de mapas,
tabelas e gréficos com andlises desses resultados.

No primeiro levantamento de uso do solo da Palmas Brasil Norte,
representado por mapas e gréficos, observa-se uma predomindncia de
dreas comerciais, que ocupam 62% da localidade. Os servigos
correspondem a 24%, enquanto os 14% restantes sdo residéncios e
edificios cujo uso ndo pdde ser identificado. Além disso, o levantamento
destaca aspectos importantes do entorno, como arborizagdo,
acessibilidade e iluminagdo.

Figura 1- Mapa de uso do solo Palmas Brasil Norte
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 2 - Relogdo de comércio e servigo Palmas Brasil Norte

Servigo x Comércio - Palmas Brasil Norte

@ Comércio

® Sarvigo
Outros

Fonte: Autoria prépria (2024).

No levantamento de uso do solo da Palmas Brasil Sul, observa-se
uma predomindncia de dreas comerciais, que ocupom 51% da
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localidade. Os servigos correspondem a 36%, enquanto os 13%
restantes sdo destinados a outros usos. Além disso, o levantamento
destaca elementos do entorno, como arborizagdo, acessibilidade e
iluminagdo.

Figura 3 - Mapa de uso do solo Palmas Brasil Sul

PALMAS BRASTL_SUL- 604 E 704 SUL LEGENDA

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 4 - Relogdo de comércio e servigo Palmas Brasil Sul

COMERCIO X SERVIGO - PALMAS BRASIL SUL

® Comeércio

* Servigo
Outros
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Ao analisar, observa-se que ambas as regides possuem uma forte
presenca comercial. No entanto, a regido Norte € mais intensomente
comercial, enquanto a regido Sul, em comparagdo, apresenta uma
maior propor¢cdo de dreas dedicadas a servigos publicos e privados.
Assim, a regido Sul demonstra uma maior diversidade de usos do solo.

Em seguidaq, iniciou-se a etapa de representagdo bidimensional
das fachadas, calgadas e arborizagdo. Esse processo envolveu um
levantamento fisico detalhado e o mapeamento das espacialidades
das ruas comerciais. Foram documentadas as caracteristicas
arquitetdnicas das fachadas, a largura e condigdo das calgadas, bem
como a presenga e distribuigcdo das drvores ao longo das vias. Esse
mapeamento € essencial para entender a dindmica urbana e planejar
melhorias na infraestrutura e na qualidade aombiental das dreas
comerciais. Verificou-se que as duas avenidas possuem elementos
como portas opacas, grades e objetos que impedem a permeabilidade
visual. Isso pode resultar em uma falta de interagdo entre o ambiente
interno dos estabelecimentos e o exterior.

Figura S -Fachada de permeabilidade visual Palmas Brasil Norte
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Fonte: Autoria prépria (2024).
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Figura 6 - Fachada de permeabilidade visual Palmas Brasil Sul
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Por fim, a Ultima etapa consistiu na realizagdo de entrevistas em
ambas as regides, direcionadas aos frequentadores das localidades.
Essa fase envolveu uma andlise comportomental das preferéncias e
experiéncias individuais dos usudrios. Para isso, forom aplicados
questiondrios com entrevistas semiestruturadas, permitindo uma
compreens@o mais profunda das percepgdes e necessidades dos
usudrios em relagdo ao ambiente urbano. Essas entrevistas forneceram
informagdes sobre como os diferentes aspectos das dreas comerciais,
como acessibilidade, seguranga e conforto, impactam a experiéncia
dos frequentadores.

A primeira andlise foca no perfil dos frequentadores. Na avenida
da regido norte, o género predominante é o feminino, com a maioria
das pessoas se identificando como pardas. A faixa etdria é
majoritariaomente adulto, e a maior parte dos frequentadores possui
ensino médio completo. J& na avenida da regido sul, o género é bem
equilibrado entre feminino e masculino. O perfil étnico tombém é
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majoritariomente pardo, mas a faixa etdria é mais diversificado,
incluindo adultos, jovens e uma pequena parcela de idosos. A
escolaridade predominante nessa regido € o ensino superior completo.

Figura 7 - Perfil de género Palmas Brasil Norte

PERFIL DE GENERO NA AVENIDA PALMAS BRASIL NORTE

Masouling

Famaninn

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 8 - Perfil étnico Palmas Brasil Norte

PERFIL ETNICO DA AVENIDA PALMAS BRASIL NORTE

Mao guis declarar

Preta

Branca

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 9 -Faixa etdria Palmas Brasil Norte
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PERFIL DE FAIXA ETARIA DA AVENIDA PALMAS BRASIL NORTE

Prefino nio declarar Jovem

Adullc

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 10 - Escolaridade Palmas Brasil Norte

PERFIL DE ESCOLARIDADE NA AVENIDA PALMAS BRASIL NORTE

Emsio furdamerhil inczmpletn

\tir-lng. ax declaan

Deulzran:

B Wedo Co—piks

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 11 - Perfil de género Palmas Brasil Sul
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PERFIL DE GENERO NA AVENIDA PALMAS BRASIL SUL

Feminino

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 12 - Perfil étnico Palmas Brasil Sul

PERFIL ETNICO DA AVENIDA PALMAS BRASIL SUL

Morena

Amarela —

Prefiro ndo deciarar B

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 13 - Faixa etdria Palmas Brasil Sul
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PERFIL DE ESCOLARIDADE DA AVENIDA PALMAS BRASIL SUL
E. Médio Incompleto E. Suparior Complato
E._Médio Incompleto

E. Superior Incomp

E Médo Completo

E Medio Completo

E. Supenor Incompieto

E. Médio Completo

E_ fundamental compheto
1

E. Superior Complato

Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 14 - Escolaridade Palmas Brasil Sul

PERFIL DE FAIXA ETARIA DA AVENIDA PALMAS BRASIL SUL

Mdoso

Fonte: Autoria prépria (2024).

A segunda andlise relaciona diversos pardmetros nas duas
avenidas, como arborizagdo e sombreamento, iluminagdo, pontos
positivos, melhorias necessdrias, seguranga e o0s turnos mais
frequentados. Em relagdo & arborizagdo e sombreamento, tanto na
regido Norte quanto na Sul, os usudrios destacarom a insuficiéncia.
Quaonto & iluminagdo, os numeros indicaom Qque, embora seja
considerada boq, ainda hd insuficiéncia em ombas as regides. Os
frequentadores apontam o diversidade como a  principal
potencialidade das avenidas. Na andlise de melhorias, a infraestrutura
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é a drea que mais necessita de atengdo. Tanto na regido Norte quanto
na Sul, as avenidas sGo consideradas seguras pelo publico. Em termos
de turnos mais frequentados, na regido Norte predomina o turno
noturno, enquanto na regido Sul hd uma preferéncia equilibrada entre
os turnos diurno e noturno.

Figura 15 - Andlise de arborizagdo e sombreamento nas avenidas

ANALISE DE ARBORIZAGAO E SOMBREAMENTO NAS
AVENIDAS
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 16 - Andlise da iluminagdo noturna nas avenidas
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 17 - Andlise das potencialidades nas avenidas
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 18 - Andlise da seguranga nas avenidas
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Fonte: Autoria propria (2024).
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Figura 19 - Andlise de sugestdes de melhoria nas avenidas
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Figura 20 - Andlise de sugestdes de melhoria nas avenidas
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CONSIDERACOES FINAIS

A urbanidade, conforme descrita por Douglas Aguiar, € um
conceito abrangente que vai além da mera presenca de pessoas No
espago urbano. Ela se manifesta na relagdo entre o corpo individual e
coletivo com o ambiente urbano, refletindo-se na qualidade dos
lugares e na conduta das pessoas. A percep¢do da urbanidade é
influencioda por diversos fatores, como cultura e vivéncio, e pode
variar amplamente entre os individuos. Em suma, a urbanidade é
tangivel e visivel, mas sua interpretagdo é moldada pelas experiéncias
pessoaqis e contextos especificos, destacando-se como um parémetro
essencial na avaliagdo da qualidade dos espagos urbanos (AGUIAR,
2012, p. 78).

Para alcangar os objetivos da pesquisa, foram desenvolvidos
instrumentos e metodologios especificas que guiaram o projeto ao
longo de sua vigéncia. Ao longo da pesquisq, foram realizados leituras e
debates sobre a bibliografia essencial, visitas in loco para
levantomento e mapeamento do uso do solo nas ruas comerciais de
Palmas, além da produgdo de mapas diagndsticos e andlises dos
resultados. A pesquisa também incluiu a observa¢do sistemdtica das
atividades formais e informais, culminando na eloboragdo de um
relatério final que sintetiza os achados e conclusdes do estudo.

Com base nos resultados obtidos, serdo apresentadas e
comentadas andlises que relacionom as duas principais avenidas da
cidade, Palmas Brasil Norte e Palmas Brasil Sul, avaliando a urbanidade
em ambas. Inicialmente, forom realizadas leituras bibliogréficas e
debates com o grupo de pesquisa sobre urbanidade, comércio e
cidade, urbanismo com perspectivas de género e vida cotidiana.
Posteriormente, foraom feitas visitos in loco para levantomentos,
diagndsticos e coleta de dados, visando & elaboragdo de mapas,
tabelas e graficos com andlises desses resultados. Observou-se que a
regido Norte é mais intensamente comercial, enquanto a regido Sul
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apresenta uma maior diversidade de usos do solo, com uma proporgdo
significativa de dreas dedicadas a servigos publicos e privados. O
mapeamento das ruas comerciais documentou as caracteristicas
arquiteténicas das fachadas, a condigdo das calgadas e a distribuigdo
das drvores, essenciais para entender a dindmica urbana e planejar
melhorias. As entrevistas com o0s frequentadores fornecerom
esclarecimentos valiosos sobre aspectos como acessibilidade,
seguranga e conforto impactam a experiéncia dos usudrios.
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Capitulo 7
UNIDADES DE CONSERVACAO NO TOCANTINS:
ESTUDO DA APA SERRA DO LAJEADO

Pedro Henrique Porto Mangueira '
Suyene Monteiro da Rocha ?

RESUMO

A Constituicdo Brasileira de 1988 é a primeira Carta Magna que engloba em seu texto
constitucional a importdncia da relagdo humana com o meio ambiente. Em outras
palavras, traz a tutela ambiental tornando-a constitucional. Em1988, surge também o
Estodo do Tocantins, que tem como bioma predominante do Estado o cerrado.
Durante a linha temporal das leis ambientais tocantinenses, surge o principal objeto
dessa pesquisa, a Lei n°® 904, de 20 de maio de 1997 que cria a Area de Preservagdo
Ambiental Serra do Lajeado. Esse documento delimita uma drea de 121.415,4996 ho.
(cento e vinte e um mil, quotrocentos e quinze hectares, quarenta e nove ares e
noventa e seis centiares) destinados G preservagdo da biodiversidade, na protegdo
dos recursos naturais, histéricos e culturais da regido. Essa unidade de conservagdo
influencia muito as questdes culturais das cidades que a circundam. A partir desse
contexto, o presente estudo objetiva estudar a tutelo ambiental tocantinense e a
APASL, em uma perspectiva analitica descritiva, alicercada nos procedimentos de
pesquisa bibliogréfico e documental, com o fito de compreender o processo de
criagdo da referida APA, analisando suas caracteristicas ambientais e culturais. O
objetivo principal deste estudo € a historiografia das leis ambientais tocantinenses,
focando principalmente nas unidades de conservagdo estaduais, e, de maneira
especifica, estudar as tutelas ambientais relacionadas & APA Serra do Lajeado, que
engloba quatro municipios (Palmas, Lajeado, Aparecida do Rio Negro e Tocantiniq)
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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 é a primeira constituicdo que
abarca a tutela ambiental como matéria constitucional. Isso implica em
dizer que o direito ao meio ambiente equilibrado é direito
constitucional de todos os cidaddos brasileiros, sendo necessdario a
preservagdo do meio para as presentes e futuras geragdes, como diz o
artigo 225 da Constituigdo Brasileira.

Com a necessidade de protegcdo surgem as Unidades de
Conservagdo no Brasil. Para definir, as Unidades de Conservagdo sdo
dreas de terra destinadas O conservagdo do meio ambiente ao uso
sustentdvel dos recursos naturais. No Brasil, elos sdo criadas pela
Unido, Estados e Municipios e sGo regulamentadas Lei n°® 9985/2000,
que estabelece o Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo
(SNUC). Essas dreas exercem um papel fundamental na protegcdo de
espécies raras ou em extingdo, na preservagdo dos ecossistemas e na
manutengdo dos servigos ecossistémicos. (BRASIL, 2000).
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Esse sistema nacional determina diferentes categorias de
unidades de conservagdo no Braosil, onde cada uma delas é
diferenciada por pardmetros especificos, tais como, objetivos de
conserva¢cdo e niveis de protegdo. Alguns exemplos de unidades de
conservagdo no Brasil sGo os parques nacionais, reservas biolégicas,
monumentos naturais, drea de relevante interesse ecoldgico e a drea de
preservacdo ambiental Serro do Lajeado, o principal objeto de
pesquisa deste resumo expandido.

METODO E MATERIAIS

A pesquisa envolve procedimentos de pesquisa bibliogrdfica e
documental. Na pesquisa documental, trés aspectos devem merecer
ateng¢do especial por parte do investigador: a escolha dos documentos,
0 acesso a eles e a sua andlise.

A fundaomentagdo tedrica que permeou e orientou a pesquisa foi
obtida por meio de instrumental bibliogrdfico, com a realizagdo de
leitura e fichomento da legislagdo, doutrina e, bem como de artigos
publicados em periddicos e em meio eletrénico e de outros materiais
que traotem de assuntos relacionados ao objeto do estudo.

A pesquisa bibliogrdfica foi realizada para obtengdo de aportes
tedricos relacionados ao tema da pesquisa, sendo que, na busca de
artigos cientificos pertinentes, foram utilizados os descritores iniciais
‘unidades de conservagdo’, “tutela ambiental’, “tutela ambiental
Tocantins”,

‘APA Serra do Lajeado”, tal andlise permitiu o diagndstico inicial
para que novos descritores possam ser elaborados e refinados ao
longo da pesquisa.
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Nao perspectiva documental teve como objetos de estudo:
Constituicdo Federal de 1988, Lei 2985/00 Sistema Nacional de Unidades
de Conservagdo da Natureza, Lei n° 906, de 20 de maio de 1997, Resumo
Executivo (Anexo é do Produto 8) da Area de Protecdo Ambiental Serra
do Lajeado (APASL) sendo o analise realizada a partir de dados
primdrios e secunddrios com o fito de compreender a da tutela
ambiental para as UCs no Estado do Tocantins com foco na APA da
Serra do Lajeado.

No que se refere & presente pesquisa, a partir do objetivo geral
tragado, de uma pesquisa qualitativo, de cardter descritiva, alicergada
no método dedutivo.

DADOS E DISCUSSAO

A Lei n° 905 de 20 de maio de 1997, delimitou uma gleba de terras
com 121.415,4996 ha. (cento e vinte e um mil, quatrocentos e quinze
hectares, quarenta e nove ares e noventa e seis centiares), circundando
4 municipios - Palmas, Lajeado, Aparecida do Rio Negro e Tocantinia.
Sendo é cortada pelas rodovias TO-010, TO-020 e TO-030 (NATURATINS,
2019) Dentre os objetivos dessa Unidade de Conservagdo estdo, a
protecdo dos seus relevantes ecossistemas € importante
biodiversidade estd, também, a necessidade de resguardar os
mananciais que ali nascem e que atualmente abastecem a cidade de
Palmas e, ainda, o propdsito de ordenar a expansdo urbana e o uso do
solo.

A APA Serra do Lajeado, se comparada com as outras unidades
de conservagdo do Estado, tem baixa antropizagdo. Segundo o
NATURATINS, em 2019, o drea vegetada compreende 93,5 mil haq,
correspondendo a 83,78% da drea da APA, sendo grande parte formada
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por remanescentes de Cerrado Sentido Restrito (36,7%), Cerraddo (38%)
e Matas de Galeria/Ciliar (5,6%). Pequenas dreas em Compos
Rupestres/Campos (3,4%).

Na contramdo, o estudo ainda aponta que 16% da drea dessa APA
encontra-se antropizado, em pastos e lavouras. Nas dreas antropizadas
além da pequena agricultura, ocorre ainda, nas chapadas, a grande
lavoura mecanizada. Ademais, vale relembrar que essas atividades sdo
realizadas sob indUmeras exigéncias dos 6rgdos competentes, buscando
sempre degradar o minimo possivel dessas dreas. (NATURATINS, 2019)

Além da questdo da vegetagdo e do uso do solo, a preservagdo
da hidrografia da APA é muito importante é demonstrado a grande
importdncia desta Unidade de Conservagdo na protegdo de um grande
nUmero nascentes, abrangendo a totalidade do curso de todos estes
cdérregos e rios. Esses cursos ddgua sdo essenciais para a manutengdo
do equilibrio hidrolégico local e para o abastecimento de dgua de
comunidades préximas, inclusive a cidade de Palmas, capital do
Tocantins. (NATURATINS, 2019)

Naos questdes da fauno, os dados recolhidos pelo 6rgdo
competente dizem a respeito dos vertebrados: peixes, anfibios, répteis,
aves e mamiferos, com as seguintes conclusdes.

Sobre os peixes, ndo existe literatura especifica a respeito da
diversidade especifica da APA. Desse modo, foi feito uma estimativa a
partir da literatura de regides préoximas e limitrofes. Existe a ocorréncia
de 192 espécies pertencentes a 10 ordens e 37 familias. Além disso, ainda
existem 39 géneros ainda sem definicdo do epiteto especifico.
(Bartolette et al, 2017)

Em relogdo aos anfibios, os registros disponiveis sdo referentes
ao Parque Estadual do Lajeado (PEL). Na regido da APA, é possivel que
existam 53 espécies — equivalentes a 26,0% da diversidade encontrada
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no estado —pertencentes a 5 familias e a uma Unica ordem, a Anura.
(NATURATINS, 2019)

No tocante dos répteis, foram registradas 18 espécies na drea de
influéncia do Parque Estadual do Lajeado, distribuidas em 11 familias
(Jesus & Ribeiro, 2002). Na drea de influéncia da UHE Lajeado, hd o
registro de 103 espécies de répteis, pertencentes a 25 familias, além de
dois géneros ainda em processo de identificagdo (Brand&o, 2001).

Quanto as aves, o NATURATINS utilizou das seguintes referéncias:
Bagno & Abreu (2001), Pinheiro (2002), Pinheiro & Dornas (2008), Corréa
(2012), Marcelino et al. (2012), Marcelino (2014), Barbosa et al. (2015),
Moreira (2017). Apds a andlise desses dados, o instituto foi confirmado a
existéncia de 388 espécies pertencentes a 68 familias.

Para os mamiferos, devido G escassez de informagdes cientificas
disponiveis para a APA e & inclusGo do Parque Estadual do Lajeado
(PEL) como Unidade de Conservagdo, bem como & confirmagdo de
registros na literatura e a proximidade de dreas semelhantes (como a
UHE Luis Eduardo Magalhdes), estima-se que possam ocorrer pelo
menos 42 espécies de mamiferos na regido pertencendo a 9 ordens e 20

familios.

E possivel compreender, a partir dos dados apresentados, a
magnitude da APA Serra do Lajeado e a importdncia na manutengdo
da integridade ecoldgica da regido, sendo um pilar na manutengdo do
equilibrio natural e na prote¢cdo de uma vasta diversidade bioldgica,
incluindo espécies vulnerdveis ou ameagadas de extingdo.

Outrossim, a conservagdo dos habitats e das interagdes entre as
espécies nativas é vital para sustentar os servigos ecossistémicos
fundamentais, como a polinizagdo, dispersdo de sementes, controle
bioldgico de praogas e a regeneragdo do solo, que garantem o
funcionaomento sauddvel dos ecossistemas.
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Além disso, a fauna tem um papel essencial na resiliéncia dos
ecossistemas diante das mudangas climdticas e na adaptagdo a
desafios futuros, como a perda de biodiversidade e a degradagdo
ambiental.

A respeito da floro, como foi destacado anteriormente, a
cobertura vegetal total é de 83,78% e as dreas antrdépicas ocupam
16,12%, apontando a conversdo da vegetagdo noatural por dreas
ocupadas (urbonas e parcelomentos), pastagens e plantios,
predominantemente localizados nos vales e encostas.

Nos nUmeros especificos, foi verificada a presenca de 246 tdxons
(unidade taxondmica nomeadq, pela qual individuos ou conjuntos de
espécies sdo assinalados), sendo 59 destes (24%) identificados até o
nivel de género, distribuidos em 67 familias. (NATURATINS, 2019)

Com isso, é possivel depreender a importdncia da preservagdo do
ecossistema como um todo. A vegetagdo nativa aumenta a resiliéncia
dos ecossistemas frente 0s mudangas climdticas, ajudando a
adaptar-se a condigdes climdticas varidveis e a eventos extremos, como
secaos e tempestades. Por consequéncia, ecossistemas vegetais
sauddveis sGo mais capazes de se recuperar de impactos ambientais e
manter sua funcionalidade ecoldgica.

A preservagdo da vegetagdo e flora da APA Serra do Lajeado é
essencial para a manutengdo dos ecossistemas, a prote¢cdo da
biodiversidade, dos servigos ecossistémicos e a promog¢do de um
desenvolvimento sustentavel.

Outro ponto relevante, relacionado a essa unidaode de
conservagdo, é a questdo do patrimdnio cultural e histérico contido
dentro da APA e nos seus arredores. Em todo o Estado do Tocantins,
existem 994 sitios arqueoldgicos cadastrados no IPHAN. Na APA Serra
do Laojeado e nas cidades em seu entorno, encontrom-se 21/ destes
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sitios arqueoldgicos, sendo 105 em Palmas, 91 em Lajeado, 12 em
Tocantinia e 09 em Aparecida do Rio Negro (IPHAN, 2018).

O IPAHN os clossifica da seguinte maneira, a maior parte dos
sitios sGo pré-coloniais e descritos como litico-cerémicos, cerémicos e
rupestres, em que se encontram artefatos liticos e cerdmicos, que sdo
registros da existéncia das populagdes indigenas pré-coloniais, que
provavelmente povoavam amplas dreas em toda a regido do Tocantins.
Vale destacar a existéncia de inUmeros sitios de alta relevincia, em
‘Arte rupestre: pintura e gravura® (classificagdo IPHAN), principalmente
em Lajeado e Palmas.

A respeito do patrimdnio cultural e histérico, a sua preservagdo é
necessaria para que se construa e mantenha a identidade cultural de
uma sociedade. Por consequéncio, a prote¢do desse patrimdnio
fortalece a coesdo social, j& que ele serve como um simbolo de
identidade e orgulho coletivo. Assim, ignorar ou negligenciar essa
preservagdo pode levar O perda irrepardvel de conhecimentos,
memorias e valores que sdo fundamentais para a compreensdo da
nossa histério e para a construgdo de um futuro consciente e
equilibrado. (MURTA et al, 2002)

O Jdltimo ponto a ser destacado neste tdpico diz respeito as
zonas de recuperagdo contidas na APA Serra do Lajeado, segundo o
Plono de Manejo de 2019, os dados do NATURATINS apontam a
existéncia de uma drea de 2.132,88 hd, cerca de 2% da drea total da
unidade de conservagdo, destinada a recuperagdo da mata nativa
degradada pela agdo antrdpica.

Portanto, a Area de Preservagdo Ambiental Serra do Lajeado
representa um ponto que merece destaque quando de discute a
preservacdo do cerrado e da cultura tradicional encontrada em seu
entorno. Outrossim, essa unidade de conservagdo ainda é uma
poténcia na questdo da biodiversidade especifica do cerrado e na



HORIZONTES CIENTIFICOS DA UFT: REFLEXOES DO XX SEMINARIO DE
INICIACAO CIENTIFICA (PIBIC)

influéncia das questdes histdéricas e culturais nas cidades em seu redor.
Dessa maneira, os érgdos responsdveis pela gestdo e manutengdo das
unidades de conservagdo no Tocantins tem a dificil missdo de
encontrar o ponto de equilibrio entre a preservagdo e o uso correto
das matérias primas do cerrado

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos realizados, conclui-se que a APA Serra do
Lajeado possui inestimdvel relevancia social, histérica, econdmica e
cultural para o Estado do Tocantins. Essencial para os municipios de
Palmas, Lajeado, Tocantinia e Aparecida do Rio Negro, a APA foi
instituida para assegurar a preservagdo da fauna, flora e solo,
protegendo a qualidade e vazdo dos mananciais, fundamentais a
subsisténcia das populagdes circunvizinhas. Assim, a gestdo eficaz
deve buscar o "equilibrio’ entre a conservagdo dos recursos naturais e
culturais e a presenga humana na drea, um desafio premente a ser
enfrentado. (GESTO, 2020 apud ACACIO, 2022, p. 17)

Ademais, a APA da Serra do Lajeado, instituida em 1997 pela Lei n.
906/1997, é uma Area de ProtecGo Ambiental criada pelo governo do
Tocantins com o intuito de conservar a biodiversidade, os recursos
hidricos e o patriménio cultural da regido. Com vegetagdo
predominante de cerrado, bioma tipico do Brasil Central, essa APA
reflete o evolugdo da legislagdo ambiental no estado. A iniciativa
estadual na criagdo e fiscalizagdo de unidades de conservagdo tem se
mostrado eficaz, promovendo uma significativa redugdo da intervengdo
humana em dreas protegidas.

Evidencia-se, assim, a influéncia que a Unidade de Conservagdo,
APA Serra do Lajeado, exerce sobre as cidades vizinhas, demonstrando
a riqueza da diversidade bioldgicaq, cultural, material e histérica dessa
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regido. Nesse sentido, a implementagcdo de uma gestdo estabelega
ponto de ‘'equilibrio’ entre conservagdo dos recursos naturais e
culturais com a presenga humana na drea da APA é um desafio a ser
enfrentado.
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Capitulo 8
O ENSINO DA HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA A
PARTIR DOS CURRICULOS DA FORMACAO DE
PROFESSORES DA REGIAO NORTE
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RESUMO

O texto busca analisar como os cursos de licenciatura em Educagdo Fisica na regido
Norte do Brosil lidom com o ensino da histéria da drea. A pesquisa mapeou 0s
Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) de varias instituicdes, identificando que as
disciplinas relacionadas & histéria da Educagdo Fisica frequentemente priorizam
temas genéricos, como "corpo’ e "esporte’, em detrimento de uma abordagem histdérica
mais aprofundada. Observa-se uma fragmentagdo nas bibliografias adotadas,
refletindo uma falta de coesdo no ensino da histéria da Educagdo Fisica. Além disso,
a pesquisa revelo que a escassez de docentes especializados na drea compromete o
ensino qualificado dessa disciplina na regido, resultando em uma formagdo
precarizada para futuros professores. O estudo destaca a importéncia de uma
abordagem histdérica bem estruturada, que considere ndo apenas aspectos
esportivos, mas também as prdticas corporais, influéncias filoséficas e contextos
socioculturais que moldaram a Educagdo Fisica ao longo do tempo. Com base nas
andlises, propde-se que futuros estudos incluam a percepg¢do dos estudantes sobre a
eficdcia dessas disciplinas na construgdo de sua identidade profissional, além de
sugerir a necessidade de ajustes nos curriculos para suprir as lacunas encontradas.

Palavras-chave: Histéria da educagdo fisico; formagdo docente;
curriculo.
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INTRODUCAO

A drea da educagdo fisica tem enfrentado diferentes debates em
sua constituicdo (Caparroz, 1997). Esse movimento deu contornos
distintos para a educagdo fisica ao longo de sua histéria. Bracht (1999)
destaca que a referida drea em seu inicio no cendrio brasileiro se
associou as ciéncias da salde em busca de uma prética pautada no
cientificismo que marcou a produgdo do conhecimento no inicio do
século XX. Nesse sentido, estomos falando da inser¢do dos
conhecimentos  sobre cineantropometria, anatomofisiologia entre
outras agdes interdisciplinares que almejom dar respaldo cientifico
para as agdes da educagdo fisica.

Contudo, Bracht (1999), tombém destaca que esse periodo
histérico o educagdo fisica era marcada pela forte presenga dos
militares, sendo obriga¢do deles o ensino das praticas desportivas no
contexto escolar o partir do conteddo programdético denominado
“Gindstica”. E verdade que em meados dos anos 1920 a 1930, diferentes
pedagogas que atuavam nas escolas normais no estado de Minas
Gerais exerciam a cadeira de educagdo fisica (Vago, 2000), evidencioando
a necessidade de uma virada pedagdgica para além daquilo que era
compartilhado.

No bojo desse movimento, a criagdo dos primeiros cursos de
educagdo fisica para civis, nos estados de Espirito Santo e S&o Paulo
tensionar ainda mais esse processo, inserindo no fazer do Criando
progromas que almejavam “pesar e medir" as criongas em idade escolar
com o intuito de montar uma base esportiva de alto rendimento, o que
ndo foi concluido, ora pelo préprio movimento transgressor dos
professores, que ndo atendiom aquilo que era demandado em sua
plenitude. Posteriormente, nos anos de 1980 e 1990, a educagdo fisica é
impactada pelos estudos da escola de Frankfurt, criondo o movimento
que foi denominado de ‘renovador’ que buscou, de certo modo, se
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contrapor aquilo que vinha ocorrendo nos cotidionos escolar e, ao
mesmo tempo, produziu um movimento de renovag¢do da drea por meio
da formagdo de professores.

Estudos como os de Ferreira Neto, Schneider e Bueno (2005), e
estudos recentes como os de Costa, Frossard e Barcelos (2021) e Barros
et al. (2020) destacam que a tradigdo da drea da educagdo fisica, tem
sido fortemente marcada pelos debates da drea, e isso vem
tensionando os processos de reformulagdo curricular, por vezes, alheio
aquilo que ocorre no contexto das politicas publicas nacionais
(FREITAS et al. 2022).

Nesse sentido, nessa pesquisa de iniciagdo cientifica temos por
objetivo compreender como os cursos de formagdo de professores de
educagdo fisica da regido Norte tem mobilizado os saberes em relagdo
a histéria da referida drea do conhecimento. Assim, poderemos
compreender como 0s cursos tém tensionado a formagdo dos futuros
processos a partir dos diferentes paradigmas inseridos nesse processo.

Entendemos, assim como Ginzburg (1989), que é necessdrio
compreender as pistas deixadas pelos responsdveis por organizar os
documentos oficiais. Em nosso caso especifico, os PPC (projetos
pedagdgicos de curso) de educacgdo fisica. Nesse movimento de
producdo de fontes e andlises, também nos interessa compreender
qQuais as bibliografias sGo mobilizadas pelas instituicdes, com o intuito
de compreender o bojo epistemoldgico que orienta a formagdo
profissional daqueles que atuarom na educagdo bdsica da regido
Norte.

Sobre a regido Norte é importante compreender que trata-se de
um local fortemente marcado por populagdes indigenas, ribeirinhas e
quilombolas o que provoca a emergéncia de pensarmos em curriculos
decoloniais que permitom aos docentes captar as especificidades dos
lugares (CERTEAU, 1994). Ao nosso ver, tal agdo, sé se materializa na
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medida em que se assume uma concepcdo de educag¢do fisica
associada com aquilo que ocorreu na década de 1980 a 1990, no
chamado “movimento renovador®, assim, acreditomos que esse periodo
possa estar presente nos curriculos tensionando a prépria histdria da
drea. Assim, concordamos com Santos (2005) e Lano (2019) que
destacam que para um movimento se constituir como renovador ele
precisa, de certo modo, apagar o antecessor.

METODO E MATERIAIS

O método cientifico deste estudo é o documental, Bloch (2001)
destaca que, a pesquisa documental envolve a andlise critica de uma
goma de documentos, incluindo escritos, registros oficiais, cartas,
mapas e outros vestigios materiais do passado. O autor destacao, ainda,
a necessidade de os historiadores abordarem esses documentos com
uma mentalidade critica, considerando o contexto, o autenticidade e
as possiveis interpretagdes.

Portanto, para nds é importante utilizar esse método na medida
em que a abordagem atual da disciplina de Histdéria da Educagdo
Fisica nas instituigdes federais da regido norte, muitas vezes, destaca
temas como Histéria da Educag¢do, Educagdo Fisica e Esportes, e Lazer
e Filosofiq, negligenciando, assim, outros temas relevantes.

Essa énfase desequilibrada pode prejudicar a formagdo dos
alunos ao ndo proporcionar uma compreensdo aprofundada do papel
fundaomental desempenhado pelo método gindstico na histéria da
Educacgdo Fisica, bem como da prépria constituicdo da sua futura area
de atuagdo.

Isto posto, as fontes desse estudo forom os Projetos Pedagdgicos
de Curso (PPCs) das instituicdes de ensino superior da regido norte, e
esses dados forom produzidos durantes a pesquisa de mestrado de
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Nayone Moia de Freitas, defendida em 11 de julho de 23, durante a
pesquisa dela foi mapeado os curriculos dos cursos de formagdo de
professores em Educagdo Fisica.

Esses documentos foraom compartilhados no dia 08 de agosto de
2023, os dados de acordo com a dissertagdo de Freitas (2023) foram
localizados nas pdginas dos websites das universidades, e em dois
formatos, PDF ou descrito na pdgina.

As instituicdes mapeadas foram, Universidade Federal do Acre
(UFAC), Universidade Federal do Amapd (UNIFAP), Universidade Federal
do Amozonas e Parintins (UFAM), Universidade do Estado do Pard
(UEPA), Universidade Federal do Estado do Pard (UFPA), Universidade
Federal de Ronddnia (UNIR), Universidade Federal do Tocantins (UFT) e
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT).

A Universidade do Estado do Amazonas (UEA) foi excluida, pois
ndo tivemos acesso aos projetos pedagdgicos do curso (PPC), entramos
em contato com a universidade tanto por e-mail quanto por contatos
informais como WhatsApp, no més de setembro e outubro e ndo
tivemos retorno. Com a recusa ou auséncias de algumas instituicdes,
demos andamento a pesquisa e organizamos as fontes mapeados por
meio do software Microsoft Excel onde agrupamos as bibliografias por
instituicdo, ementa e periodo, e produzimos tabelas que organizam as
disciplinaos em ementas e bibliografias que remetem o histéria da
educagdo fisica. As andlises serdo a partir da critica documental de
Marc Bloch e dos estudos do cotidiano de Michel De Certeau.

DADOS E DISCUSSAO
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Imagem 1- Nuvem de palavras produzidas com as emendas das disciplinas
analisadas.

historiografico
S desenvolvimento
S aoesporte
O

modemo educacao
poiitco @GO brasg s
educacao o fisica
campo brasilef™D

fisico Ohistoria .2
‘Ccorpo @
(1]

histori

Fonte: os autores

Ao analisarmos a nuvem de palavras acima, € evidente a
predomindncia de termos genéricos que ndo remetem a histdria da
educacgdo fisica, como: histérico, corpo, estudo, andlise e outros, mas
escondido, aparece o esporte. Essa predomindncia pode sugerir uma
visGo equivocada da disciplina, na qual o debate histdérico fica em
segundo plano em relagdo a aspectos mais superficiais, como o corpo,
o estudo e a andlise. No entanto, é importante ressaltar que a histéria
da educagdo fisica vai além do dmbito esportivo.

Conforme observado por Hallal e Melo (2016), a drea da educagdo
fisica é caracterizada por uma fragmentagdo significativa, com
diversas subdreas que muitas vezes tém pouca interagdo entre si. Essa
fragmentagdo pode ofuscar a importéncia da histéria da educagdo
fisica e sua influéncia na formagdo dos alunos.

A histéria da Educagdo Fisica é essencial para compreender ndo
apenas a evolugdo do esporte ao longo do tempo, mas também as
diversas praticas corporais, os contextos socioculturais e as politicas
educacionais que moldaram a educagdo fisica como a conhecemos
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hoje. A histéria da educag¢do fisica ndo se restringe apenas oo
desenvolvimento do esporte competitivo, mas abrange também
aspectos como as praticas de exercicios fisicos na Antiguidade, a
influéncia das correntes filoséficas e pedagdgicas na concepgdo do
corpo e da saude, a relagdo entre educagdo fisica e militarismo em
diferentes periodos historicos, entre outros temas relevantes.

Portanto, negligenciar o que se aborda na disciplina histdria da
educagdo fisica pode resultar em uma compreensdo superficial e
incompleta dessa discipling, prejudicando a formagdo dos alunos.
Nesse sentido, a nuvem de palavras coloca em xeque aquilo que estd
sendo produzido no dmbito das disciplinas sobre histdria da educagdo
fisica na regido norte. Acreditomos que possa estar ocorrendo um
movimento de mesclagem dos objetos de ensino com a trajetdria
histérica da dreq, fragilizando a compreensdo do debate histérico
promovido e produzido no dmbito da educagdo fisica.

Para melhor compreensdo das nossas fontes, mapeomos a
bibliografia das disciplinas que lidam com o saber histérico da areq,
com o intuito de compreender QqQuais fontes estdo sendo
compartilhadas no contexto formativo, séo elas:

Tabela 1-relagdo de livros mais utilizados nas disciplinas de histdria da
EF na regid@o norte.

% no n° total de PPC's

Obra N° de

Citagbes
Castellani Filho (1988, 2003 e 6 100%
2007)

Soares (1994,1992,2001) S 83,33%
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Jacques Alain (2008) 3 50%

J.J. R. Ramos (1982,1983) 3 50%

Vitor Marinho (2000, 2012) 2 33,33%
Cecilia Braslavsky (2003) 2 33,33%
Maria augusta Salin (1994) 2 33,33%
Marcelo Proni (2003) 2 33,33%
Carlos R.J. Cury (2002) 1 16,67%

Cléudio L. de Barbosa

1 16,67%
(2005)
G.N.M. de Barros (1996)1 16,67%
Paulo Ghiraldelli Junior (2003)1 16,67%
D. Saviani (2007) 1 16,67%

Fonte: os autores

Ao analisar a tabela de citagdes, percebemos uma predomindncia
de autores e obras relacionadas & educagdo fisica, com destaque para
Castellani Filho, que é citado em todos os cursos analisados. Esse fato
sugere que sua contribuigcdo do referido autor para o debate na regido
norte é significativa se comparado com outros autores da drea da
histéria da educagdo fisica.
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Outra autora com forte impacto é Carmen Lucia Soares, que
tombém se apresenta com 83% de mengdes nos documentos
analisados, indicando sua relevdncia no contexto académico da
educacdo fisica. No entanto, ao examinarmos mais de perto as obras
citadas, notamos que hd uma auséncia de textos que abordem
especificamente a histéria da educagdo fisica.

Autores como Alain e Vigarello, conhecidos por seus estudos
sobre o corpo na histério, embora sejom importantes para
compreender a relagdo entre educag¢do fisica, corpo, sociedade e
cultura, pouco acrescentam no debate sobre a histdria de como a drea
da educagdo fisica se desenvolveu de maneira estrutura, uma vez que
elas focalizom nas discussées em torno do objeto corpo que ndo é
exclusivo da educagdo fisica, € um objeto compartilhado com outras
dreas, tanto das ciéncias da salde como das ciéncias humanas e
sociais aplicadas.

E interessante observar que hd uma diversidade de abordagens e
temas nas obras citadas, o que indica a riqueza e complexidade do
campo da educagdo fisica. No entanto, é importante que os debates e
estudos sobre a histério da disciplina ndo sejom negligenciados. A
compreensdo do passado é fundamental para contextualizar as
prdaticas atuais, identificar tendéncias e desafios futuros e promover
uma reflexdo critica sobre o desenvolvimento da educagdo fisica como
drea de conhecimento.

NOTAS ANALITICAS

A nuvem de palavras reflete bem os focos principais das obras
citadas na tabela de autores. Os termos predominantes na nuvem de
palavras, como ‘histérico’, ‘corpo’, ‘estudo’, ‘andlise’ e ‘esporte’,
correspondem oos temas tratados pelos autores mais citados nas
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disciplinas de histéria da educagdo fisica. Isso demonstra uma
coeréncia entre os conteddos abordados nas disciplinas e as obras
utilizadas.

No entanto, hd a possibilidade dos docentes serem oriundos de
outras dreas e essa desconexdo se reflete nos nomes e conteddos
dessas disciplinas, disciplinas denominadas como por exemplo,
‘Histéria da educagdo fisica e esporte® e ‘“Fundaomentos
histéricos-filoséficos da educagdo fisica®, o que demonstra que os
eloboradores dessa ementas, procurom estar em suas zonas de
conforto, ou como ag¢des de negociagdo docente, uma vez que é
preciso adequar a matriz curricular e o oferta de disciplinas as
especificidades dos docentes.

Considerando que parte dos cursos de licenciatura na regido
norte convivem com auséncia de docente, e cursos que funcionom com
entrada anual, como o caso da UFT, UFNT, Unifap, UFRR e UFAC, o que
limita o possibilidade de selecionar via concurso publico um docente
com expertise no temao, impactando significativamente nos
aprendizados sobre a histdria da educagdo.

Portanto, estamos diante de um fendmeno regionalizado e com
impactos na formagdo e na busca por condigdes iguais para os futuros
professores via concurso publico, na medida em que eles podem n&o
dominar o debate da drea de formagdo ou, confundir com outro
cendrio distinto.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi compreender como os cursos de
formagdo de professores de Educagdo Fisica na regido Norte do Brasil
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tém mobilizado saberes relacionados & histéria da drea. Buscamos
analisar os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) das instituigdes de
ensino superior da reqido, identificando as principais bibliografias
utilizadas e a coeréncia dos conteldos abordados nas disciplinas de
histéria da Educagdo Fisica.

A andlise dos PPCs revelou uma predomindncia de obras e
autores que abordom a histéria da Educagdo Fisica, com destaque
para Castelloni Filho e Carmen Lucia Soares, cujos obras sdo
amplomente citadas. No entanto, notou-se uma fragmentagdo nos
titulos das disciplinas abordadas, com uma énfase desequilibrada em
aspectos genéricos como ‘corpad’, "estudo’ e ‘andlise’, que muitas vezes
obscurecem o debate histérico especifico da drea.

As bibliografias mapeadas indicom uma diversidade de
aobordagens e temas, refletindo a complexidade do caompo da
Educagdo Fisica. Apesar disso, hd uma lacuna significativa na inclusdo
de textos que tratem especificomente da histéria da Educagdo Fisica.
Obras focadas no corpo e em contextos socioculturais e filosdficos,
embora relevantes, ndo substituem o necessidade de uma
compreensdo aprofundada do desenvolvimento histérico da drea.

Os desdobraomentos futuros deste estudo incluem ouvir os
estudantes e viajar as capitais da regido Norte para entrevistar alunos
que cursaram as disciplinas mapeadas. O objetivo é compreender o
que de fato foi estudado, aprendido e lido nessas disciplinas e qual é a
percepgdo dos alunos em relagdo. A essas disciplinas na construgdo de
sua identidade na Educag¢do Fisica. Esta abordagem permitird uma
andlise mais profunda da eficdcia dos curriculos e da formagdo dos

futuros professores na regido.
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Capitulo 9
REDUCAO DE DANOS E PSICANALISE LACANIANA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Manuela Compos de Souza'

Ricardo Monteiro Guedes de Almeida 2
José Antdnio Correia de Carvalho @

RESUMO

A Redugdo de Danos é um paradigma de cuidado alternativo as propostas de
abstinéncia. Ao evitar o processo de estigmatizagdo dos usudrios, ela se aproxima da
clinica psicanalitica, pois também problematiza o modelo terapéutico pautado na
abstinéncia e considera diversas relogdes possiveis com as drogas. Diante disso,
somo levados a questionar: como a literatura cientifica de énfase lacaniana aborda e
contribui com a temdtica da Redugdo de Danos? Objetivando investigar como a
psicandlise, na perspectiva lacaniona, aborda e contribui com a RD voltada oos
usudrios que apresentam uso abusivo de dlcool e/ou outras drogas, adotou-se a
revisdo integrativa de literotura com a buscao centrada nas bases de dados LILACS,
BVS e Google Académico, usando os descritores ‘Redugdo de danos’ AND
“toxicomania®, “Redugdo de danos" AND “psicandlise”; e “Redugdo de danos" AND
“Lacan’, a fim de selecionar o que foi produzido nos anos de 2013 e 2023. Os dados
coletados foram tratados com base na Andlise de Conteddo de Bardin. Emergiram
para discussdo e andlise as categorias: Psicandlise e Redugdo de Danos: uma
interlocugdo incerto; RD e as contribuicdes psicanaliticas. Conclui-se que a
psicandlise pode contribuir teoricamente com a RD ao abrir espagos para outras
formas de pensar o sujeito e sua relagdo com o uso de drogas, na medida em que se
opde & “Guerra as Drogas” e a légica da abstinéncia como método terapéutico Unico.

Palavras-chave: Reducdo de danos; Toxicomania; Psicandlise
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INTRODUCAO

A contemporaneidade, o partir do modo de produgdo capitalista
neoliberal, estd sempre preocupada em garantir a manutengdo da
insatisfogdo dos sujeitos, ao passo em que vende a ideia de que todo
mal-estar da sociedade deve ser rechagado. Assim, tanto o premissa da
insatisfagdo como a de mal-estar convergem para que o sujeito consuma, e
consuma, é a mdxima capitalista para se alcangar a felicidade ou o
bem-estar. Portanto, diante da angustia gerada por essa insatisfagdo é
constante busca por felicidade, os sujeitos passam a consumir o0s
gadgets, conceito abordado por Jaques Lacan ‘para denominar as
invengdes criadas pela ciéncia, com o objetivo de divertir os sujeitos e
de assumirem o papel de desejos na légica capitalista, oferecendo aos
sujeitos meios de uma virtual recuperagdo da satisfagdo pulsional”
(FERREIRA, 2019, p. 215). Dessa maneira, os gadgets, como forma
alternativa para se alcangar o bem-estar, tombém se apresenta no
formato das drogas, substdncias psicoativas que possibilitam a facil e
rédpida obtengdo de prazer.

Em 2023, o Relatério Mundial sobre Drogas, conforme dados do
UNDOC-Brasil, apontou que em uma escala mundial, no ano de 2021 em
compara¢do ao seu ano anterior, houve um aumento de 18% no numero
de pessoas que injetarom algum tipo de droga, bem como ressaltou
que mais de 296 milhdes de pessoas usaram droga nesse mesmo ano.
Somado a isso, o relotdrio sinaliza que o numero de pessoas que
sofrem com transtornos relacionados ao uso de drogas aumentou em
45% em 10 anos, e destaca a contribuigdo das desigualdades sociais e
econdmicas para a manutengdo de uma grande lacuna no tratamento
associado ao uso de drogas. Tendo essas informagdes como base, é
possivel perceber como a problemdtica do uso de drogas tem se
mostrado atual, sobretudo entres as populagdes mais jovens, pois
segundo a UNDOC- Brasil, na Africa e na América Latina, por exemplo,
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individuos com menos de 35 anos correspondem a maioria dos
pacientes em tratomento relocionado ao uso de drogas.

De acordo com Ferreira (2019), é possivel classificar o uso de
substdncias psicoativas em ocasional, recreativo, esporadicamente
abusivo e toxicomaniaco. Esta ultima, é a forma mais limitante e que
submete o sujeito o uma condigdo de maior vulnerabilidade por
tratar-se do uso compulsivo da droga. Isso porque, na toxicomaniaq, o
sujeito encontra no objeto droga o seu mais- de-gozar absoluto, o que
significa dizer que a substancia se torna sua Unica forma de satisfagdo
pulsional e a sua relagdo com o Outro perde importdncia. Conforme
Lamego e Brito (2020), o gozo do sujeito toxicobmano é cinico e se da&
indissociavel do préprio corpo, ndo passando pelo corpo do Outro,
pois o sujeito rompe com suas relagdes sociais e casa-se com a droga.

Pensar o toxicbmano a partir da perspectiva psicanalitica
pressupde, em um primeiro momento, direcionar um olhar para as
formas de traotamento aos usudrios de drogas estabelecidas nas
politicas publicas. De fato, Lameco e Brito (2020) pontuom que para
contribuir com o troatamento desses usudrios, a psicandlise, sobretudo
de base lacaniano, ndo se preocupa com o objeto droga, mas sim com
O sujeito e sua relagdo singular com esses elementos. De modo
parecido, a estratégia de tratomento baseada na Redugdo de danos
(RD) efetiva-se ao evidenciar a importdncia de colocar os sujeitos no
centro do cuidado, evitando julgamentos morais e de valores, pois o
objetivo é a autonomia desses cidaddos bem como o seu envolvimento
no tratamento. Ela é uma forma de tratomento que ndo exclui a
abstinéncia como uma possibilidade terapéutica possivel, distancia-se
de uma perspectiva proibicionista e moralista, biologizante e
hospitalocéntrica ao se propor considerar as diversas possibilidades
de uso das drogas que podem estar associados a aspectos subjetivos,
sociais e culturais.
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Assim, a psicandlise e a RD abrem espagos para outras formas de
pensar o sujeito e sua relogdo com o uso de drogas, para além dos
esteredtipos que os concebem como criminoso e doentes. Mais,
principalmente, para além da exclusividade da prdética da abstinéncia
como método terapéutico, a qual se pauta em perspectivas
biologizantes e farmacoldgicas, desconsiderando outros fatores que
fazem parte da existéncia dos sujeitos, como o social, o cultural e o
histérico. Apesar disso, a produgdo académica, que busca articular a
RD e a psicandlise de énfase lacanianag, tem se mostrado insuficiente.

Esses sGo os motivos que fazem dos resultados decorrentes da
execugdo deste plano de trabalho possiveis contribui¢gdes significativas
para os futuros estudos sobre as modalidades de tratamentos
adotadas nas politicas publicas brasileiras voltadas aos usudrios com
uso abusivo de dlcool e/ou outras drogas; uma vez que contribuird
teoricamente com a RD, cuja prética tem sido ameagada pelos avangos
da contra reforma psiquidtrica brasileira. Isto posto, o presente texto é
fruto de um plano de trabalho vinculado oo projeto de pesquisa
‘Redugdo de danos: uma andlise a partir da perspectiva da psicandlise
lacaniana®, e parte do seguinte questionamento: como a literatura
cientifica de énfase lacaniana aborda e contribui com a temdatica da RD
voltada aos usudrios com uso abusivo de dlcool e/ou outras drogas?
Por fim, objetiva investigar como a psicandlise, na perspectiva
lacaniana, aborda e contribui com a RD voltada aos usudrios que
apresentam uso abusivo de dlcool e/ou outras drogas.

METODO E MATERIAIS

A revisdo integrativa de literaturo, de acordo com Roman e

3

Friedlander (1998), consiste em “‘um método que tem a finalidade de
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um delimitado tema

ou questdo, de maneira sistemdtica e ordenada, com o objetivo de
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contribuir para o conhecimento desse tema ou questdo” (p. 109). Para a
realizagdo desta revisdo, foraom adotados os procedimentos propostos
por Botelho et al (2011), a saber: (1) identificagdo do tema e selegdo da
questdo de pesquiso; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo; (3) identificagdo de estudos pré-selecionados e selecionados;
(4) categorizagdo de estudos selecionados; (S) andlise e interpretagdo
de resultados; e (6) apresentagdo da revisdo do conhecimento.

Foram selecionados os artigos que respondem a pergunta
norteadora, “como a literatura cientifica de énfase lacaniona aborda e
contribui com a temdtica da RD voltada aos usudrios com uso abusivo
de dlcool e/ou outras drogas?’, publicados entre os anos de 2013 e 2023,
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciénciaos da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Google Académico, a partir dos seguintes descritores: “‘Redugdo de
danos’, “toxicomania®, “psicandlise” e “Lacan”. Os descritores foram
agrupados dois a dois nas bases de dados, tendo sempre “Redugdo de
danos" presente nos agrupamentos e o operador ‘AND", por exemplo:
‘Redugéo de danos’ AND “toxicomania®, “Redugdo de danos" AND
‘osicandlise”; e “Redugdo de danos® AND “Lacan®. Além disso,
trabalhamos com materiais que sdo artigos completos que retratom a
temdtica pesquisada, estando indexados nas bases de dados
supracitadas, publicados em portugués, em peridédicos nacionais.

DADOS E DISCUSSAO

As coletas foram realizadas nos periodos de 4 de setembro de
2023 o 11 de margo de 2024. Selecionamos materiais de literatura branca
nas bases de dados LILACS, BVS e Google Académico. Apds a aplicagdo
dos descritores, chegou-se oo total de 697 artigos. Com os descritores
‘Reducdo de danos" AND “toxicomania®, foram 166; com “Redug¢do de
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danos" AND “psicandlise”, foram 65; e com “Reducdo de danos" AND
‘Lacan’, chegou-se ao total de 4646. Em seguido, foi realizada uma
leitura critica dos titulos, resumos e palavras-chave dos artigos pré-
selecionados. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se
ao nUmero de 8 trabalhos selecionados.

Os dados coletados forom tratados com base na Andlise de
Conteldo de Bardin e a discussdo ocorreu com base no referencial
tedrico psicanalitico lacaniono. Duas categorias forom elencadas e
analisadas detalhadomente: Psicandlise e Redugdo de Danos: uma
interlocugdo incerto; e RD e as contribuigdes psicanaliticas.

Psicandlise e Redugdo de Danos: uma interlocug¢do incerta

Nesta categorio, apresenta-se como os trabalhos analisados
abordom as possiveis aproximagdes e distanciomentos entre a RD e
psicandlise.

Todos os textos analisados trouxerom o definicdo RD, com
destaque para Salim e Henriques (2021), Ribeiro, Kyrillos-Neto e Vecchia
(2027), Boastos e Alberti (2018), Ribeiro e Fernandes (2013), oportunizaram
reflexdes sobre as aproximogdes e distonciomentos entre essa
modalidade de tratomento e a prdtica da psicandlise. Salim e
Henriques (2021), compreende a RD como uma modalidade que caminha
em diregdo contrdrio aos dos tratamentos guiados pela abstinénciq,
surgindo como uma nova concepg¢do para os tratamentos de usudrios
de dlcool e outras drogas.

Para mais, Bastos e Alberti (2018) traz que, em acordo com a
legislagdo vigente, o RD defende uma perspectiva do “tratar® que
implica em um aumento do grau de liberdade e corresponsabilidade
dos sujeitos, por meio do estabelecimento de vinculos com os
profissionais, estes que taombém assumem parte da responsabilidade
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pela vida daqueles que sdo atendidos. Diante disso, cabe retomar o
trabalho de Ribeiro, Kyrillos-Neto e Vecchia (2021), justomente por
apontarem que o consumo de drogas, bem como seu uso abusivo,
também sdo assuntos relevantes para o dmbito da psicandlise. Assim
‘esse fendmeno é encarado pela psicandlise como pertencente ao
campo da Linguagem, sendo estruturado como um discurso que, por
sua vez, é formado através do encadeamento de diversos significantes”
(0.104). Desse modo, o uso de drogas é visto, pelo viés psicanalitico,
como parte da economia libidinal do sujeito, em que um objeto estd a
mercé de investimentos ou desinvestimentos pulsionais. Além disso, é
possivel reconhecer o significado que serd atribuido oo objeto droga

através do papel que ele terd na dindmica pulsional do sujeito.

Tombém é possivel realizar um didlogo entre as discussdes
realizadas por Ribeiro, Kyrillos- Neto e Vecchia (2021) e Ribeiro e
Fernandes (2013), ao reconhecer que é fundamental, ao iniciar um
aprofundomento sobre o método de tratamento orientado pela
psicandlise, considerar tal proposta como radicalmente diferente das
demais propostas existentes, por trabalhar com a no¢gdo de sujeito do
inconsciente, estando para além do individuo e além da doenca
(RIBEIRO; FERNANDES, 2013). Ribeiro, Kyrillos-Neto e Vecchia (2021) nos
explicom que, partindo da nogdo de sujeito do inconsciente, é
primordial considerar que o ser humano é constituido a partir de uma
falta. O sujeito sente, no decorrer de sua existéncia, uma necessidade
de criar um discurso, por meio de recursos linguisticos, capaz de
amenizar a angustiao que acompanha essa falta inicial, esta que surge
como resultado da castragdo.

Continuando as investigagdes sobre a RD no viés psicanalitico,
Ribeiro, Kyrillos-Neto e Vecchia (2021) afirmam que a falta fundamental
do sujeito acarreta novos ganhos, pois surge uma possibilidade de
investir em multiplos objetos para substituir o anterior, criando um
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caminho no qual a pulsdo, discutida anteriormente, possa fluir em

diregdo oo desegjo:

para o psicandlise, o que demarca a estruturaogdo do psiquismo
humano é a relagdo ao Outro, sendo ele entendido ndo como outra
pessoa, mas como todo o universo simbdlico ao qual o individuo
encontra-se referido (discursos, rituais, cédigos, crengas etc.). Na teoria
lacaniaono, esse universo simbdlico é transmitido primeiromente por
outro primordial (como a m&e ou outro que se encarrega da inser¢do da
crianga no mundo da linguagem), que, através de seu investimento
libidinal, possibilita que o individuo deixe de ser um mero representante
bioldgico da espécie humana e transforme-se em um ser dotado de
desejo e inserido no lago social (Lacan, 1939/1985). (RIBEIRO; FERNANDES,
2013, p.47)

Nesse sentido, por compreender que todo sujeito humano
depende de um Outro, os investimentos seriom novas formas de
dependéncia, baseada no modo que o sujeito tem de se relacionar com
o mundo. Partindo dessa breve explicagdo, é possivel assumir que, para
a psicandlise, ‘o recurso & intoxicagdo é entendido como uma escolha
do sujeito. Mas uma escolha que ndo é movida exatamente por
elementos racionais e logicos, mas sim por desejos que muitas vezes
escapam a racionalidade” (RIBEIRO; FERNANDES, 2013, p. 41).

Portanto, considerando os apontamentos realizados, pode-se
compreender que as drogas ndo sdo um problema em si, o problema
deve ser encarado a partir de certas formas de uso que o0s sujeitos
podem fozer delo, usos qQue podem evoluir para uma forma de
autodestruigdo. Assim, é preciso otentar-se para o fato de que ‘as
modalidades de tratamento pautadas na abstinéncia & droga faz o
toxicomano, & medida que as drogas sdo vistas como tendo um poder
supostamente intrinseco de viciar os sujeitos, para a psicandlise, o
toxicomano foz a droga" (RIBEIRO;, FERNANDES, 2013, p. 43). No
tratamento psicanalitico, é preciso considerar a fungdo e o sentido de
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cada sujeito no que tange ao uso da droga para entdo tragar uma
possivel identificagdo da relagdo existente entre o sujeito e o objeto
téxico (RIBEIRO; FERNANDES, 2013).

[.] essa identificagdo sé é possivel a partir do saber que é produzido
pelo préprio sujeito ao longo do tratamento. Nessa perspectiva, o
trotomento psicanalitico das toxicomanias pauto- se em uma escuta
qualificada do sujeito, possibilitando a emergéncia do ndo-dito, do ndo-
dbvio, do que estd mais-além do principio do prazer e que, sendo assim,
aponta para o sujeito do inconsciente (RIBEIRO; FERNANDES, 2013, p.43).

Nesse momento, partindo das discussdes realizadas acerca da
RD e a Psicandlise, os autores analisados apresentom possiveis
aproximagdes entre ambos os métodos de tratamento, além de também
apontarem distanciomentos evidentes em ombas as modalidades.
Ribeiro e Fernandes (2013) destacom a necessidade de considerar que
ambos os métodos tendem a problematizar o modelo terapéutico
pautado na abstinéncia e isolamento dos sujeitos. Também apontam
que outro possivel ponto de convergéncia é que ambas consideram
qQue nem todo uso de substdncias pode ser caracterizado como

patoldgico, visto que

A redugdo de danos aborda o uso de drogas a partir de uma retomada
antropoldgica que considera os usos culturalmente definidos e o valor
qQue as drogas tém em cada tempo e lugar. De forma semelhante, para a
psicandlise, o recurso as drogas pode ser um modo encontrado pelo
sujeito para lidar com oalguma questdo psiquica e que ndo
necessariamente chegard a configurar a modalidade chamada de
toxicomanias (SA, 2009 apud RIBEIRO; FERNANDES, 2013, p. 44-45)

O excerto anterior caminha em diregdo ao dito por Torres e Vidal
(2017), ao considerar como uma das aproximag¢des possiveis entre
psicandlise e RD, justomente a necessidade de sustentar a
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singularidade do caso a caso e a responsabilidade do sujeito frente
seu gozo. Para além disso, Salim e Henriques (2021) apresentam uma
importante perspectiva voltada para o cuidado, ao constatar que tanto
a Psicandlise, de orientagdo Lacaniano, quanto a RD almejom uma
abstengdo do julgamento. Os autores também ofirmom que essa
aproximagdo ocorre pela visGo de ambas em compreender as
toxicomanias como um fendmeno sobredeterminado, que depende da
relacdo que o sujeito estabelece com o objeto drogo, evitando
considerar esse objeto como algo periculoso por si.

Bastos e Alberti (2018) sustentam um posicionaomento de que tanto
a RD quanto a Psicandlise combaotem um processo de demissdo do
cardter subjetivo que atravessa os modelos baseados apenas na
desintoxicagdo e abstinéncio. As autoras compreendem que, 0o seu
préprio modo, ambas as modalidades de tratamento se compdem a
esse movimento de exclusGo da subjetividade, que elimina a
capacidade do sujeito em questdo se fazer ativo em seu tratomento,
sendo capaz de realizar escolhas de forma independente. Nesse
sentido, “tanto a psicandlise como a politica de RD partem do principio
de que é preciso escutar o outro, pois dele nada se sabe a priori* (p. 218)

Apesar dos diversos pontos de aproximagdo entre o método da
Redugcdo de Danos e o método utilizado pela Psicandlise, Ribeiro e
Fernandes (2013) apresentom um importante posicionamento no que
tange oo distanciamento dessas duas formas de tratamento. Os
autores afirmam que nenhum dos dois modelos devem ser adotados
como estratégias universais, e que a escolha da proposta de
tratomento deve ser feita levando em consideragdo o aspecto singular
de cada individuo. Desse modo, é importante considerar a existéncia
de um gozo que estd envolvido nas praticas de intoxicagdo, gozo esse
que pode agir de forma a subsidiar o sujeito (RIBEIRO; FERNANDES,
2013). Tratando-se desse gozo, é essencial refletir sobre o fato de que
tanto o tratomento pela via da abstinéncio, quanto o tratamento por
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meio da RD, ndo contemplam essa dimensdo voltada para o mais além
do principio do prazer, visto que ambas ndo consideram a presenga de
uma compulsGo O repeticdo que implicaria no toxicdmano (RIBEIRO;
FERNANDES, 2013).

Os autores apontam um importante questionamento sobre a
proposta de tratamento da RD, que apesar de romper com a ideia de
qQue o paciente precisa estar em abstinéncia para ser tratado, ainda
apresenta certo ideal a ser alcangado, que seria o de realizar um uso
do objeto droga que sejo menos danoso ou até mesmo ndo realizar o
uso. J& que o foco da psicandlise é o de manejar o gozo, fora de um
ideal de interdigdo ou regulagdo, para que sejo possivel realizar uma
responsabilizagdo do sujeito (RIBEIRO; FERNANDES, 2013).

Salim e Henriques (2021) realizam uma diferenciagdo voltada para
outras questdes, afirmando que a Psicandlise se estrutura por meio de
uma ética do desejo e do bem-dizer, enquanto a RD se orienta pela
ética do bem-estar. Apontom que a psicandlise busca atuar por meio
da escuta clinica, sendo o principal método para o tratamento, visto
que para a RD a escuta é uma dentre vdérias formas de atuagdo. Assim,
‘o foco clinico na psicandlise determina seu enfoque na singularidade,
enquanto a redugdo de danos, embora considere a variabilidade entre
populagdes e usos, tenda oo universal do uso menos danoso de
drogoas” (SALIM; HENRIQUES, 2021, p.19).

Em concorddncia, para Bastos e Alberti (2018), existem
caracteristicas do tratamento analitico que ndo se confundem com o
tratomento da Redugdo de Danos, que é justamente os desencontros
abordados pelos autores supracitados. Destaca-se o faoto de que ‘a
psicandlise é subversiva na medida em que descentraliza o eu,
privilegia a determinag¢do inconsciente, reconhece o campo do gozo e
visa um tratamento pela retomada do caminho do desejo” (p. 218).
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RD e as contribuicdes psicanaliticas

Nesta categoria, apresento-se os trabalhos analisados com
indicagdes sobre as possiveis contribuigdes da psicandlise para as
prdticas de RD.

No dmbito dos cuidados voltados aos sujeitos que fazem uso
abusivo de drogas, Nicodemos e Bernardo (2023) indicam que as
contribuicdes de Freud e Lacan dizem respeito & introdugdo de um
novo territério de trabalho, a saber: o territério do inconsciente. E com
base nesse territdrio, que alguns estudos desta revisdo, com destaque
aos realizados por Bastos e Alberti (2018), Alencar (2020), Ferreira (2019),
indicam que a psicandlise pode contribuir com os profissionais
redutores de danos através de uma sustentagdo tedrica de uma
pratica, que se encontra inserida no mal-estar da cultura. Como Bastos
e Alberti (2018) aofirmam, o psicandlise pode ajudar na sustentagdo de
um posicionamento ético, no qual seja possivel trabalhar com o sujeito
do gozo. Para tanto, se foz necessdria a compreensdo de que a pulsdo
de morte, conceito que Lacan retomou de Freud e associou com a
nogdo Qozo, e as pulsdes de vida devem trabalhar em conjunto. Caso
contrdrio, o 6dio se faz presente, ou seja, a cultura da pulsdo de morte.
A ignordncia sobre a pulsGo de morte, ou sejqa, sobre o fato de que o
individuo ndo busca apenas o prazer, mas associa prazer e despraozer,
por um lado, pode levar ao profissional a fantasia de salvagdo do
sujeito, daquele que, em seu uso abusivo, vai se encontrar em situagdes
devastadoras. Por outro lado, essa ignordncia é o que fundamenta as
préticas maniqueistas das politicas publicas que defendem as drogas
como um mal a ser erradicado. Somente reconhecendo a pulsdo de
morte é que serd possivel pensar em outras formas de fazer oposicdo a
ela, tanto na clinica da psicandlise, como nas praticas de RD.

Salim e Henrique (2021); Bastos e Alberti (2018); e Ribeiro, Neto e
Vecchia (2021) afirmam que a Toxicomania consiste num tipo de relagdo
com a droga, na qual ela se torna parceira exclusiva ou principal do
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sujeito, permitindo oo neurdtico ser infiel ao gozo fdlico, o qual
segundo eles, é identificado como o gozo legitimo e valorizado pela
sociedade. Tendo isso em visto, eles apontom que uma relagdo
terapéutica pode ser atravessada por mais de um discurso, mas terd
prevalénciao de um dos quatro discursos enunciados pelas teorias
psicanaliticas: do mestre, da histérica, do analista ou do universitario. A
clinica psicanalitica estd para o discurso do analista, sendo assim, os
autores discutem sobre a sua importdncia e suas contribuigdes para o
tratamento das Toxicomanias nas praticas de RD.

A psicandlise se apresenta como o avesso ao discurso do mestre.
Torres e Vidal (2017), por exemplo, aofirmam, que ela consegue manejor e
dar lugar ao que é do singular, bem como interroga e ndo se adequa as
generalizagdes. Segundo esses autores, € nessa singularidade do caso
a caso que a psicandlise pode contribuir com a RD. Salim e Henriques
(2021) complementam que sé hd andlise do singular, porque a ética da
psicandlise lacaniana coloca o analista na posi¢do de objeto g, com o
intuito de disponibilizar escuta e siléncio para que o desejo do sujeito
comparega na sua produgdo de significantes mestres, conforme o
discurso do analista esquematiza.

Vidal e Torres (201/7) acrescentam que uma das contribui¢cdes da
psicandlise se sustenta no fato de ndo haver expectativa de um efeito
terapéutico que vise o bem-estar dos usudrios de drogas em virtude de
uma posigdo ética que se propde, conforme eles, ao ndo responder ao
que lhes é demandado, ao ndo compactuar com uma expectativa de
cura ou ndo oferecer um nome para identificagdes. Isso comparece nas
discussdes de Salim e Henriques (2021), quando mencionam que a
clinica lacaniana é baseada na relagdo dissimétrica entre analista e
analisante, pois cada um conduz- se com um discurso diferente. Vidal e
Torres (2017) realizam seus estudos a partir dao observagdo de uma
préatica de Grupo de RD guiada pela fala e pela palavro, coordenado
pela equipe de RD vinculado ao CAPSad e o psicélogo de referéncia do
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setor de internagdes. Os estudiosos relatam que nas prdticas com esse
grupo havia um giro pelos quatro discursos, e destacom que as
estratégios que os usudrios constroem com os redutores de danos
produzem efeitos, mas é preciso haver um segundo tempo para acolher
seus efeitos, e isso é possivel com o Discurso do Analista, que segundo
estes autores, os qQuais corroborom com a perspectiva de (PRATA;
COSTA-ROSA, p. 681), o terapeuta opera com a fungdo de instituir o
sujeito no discurso do Outro, ou seja, na associagdo significante.

A psicandlise lacaniona se vale do discurso do analista, o qual
consolida-se na ética do desejo, sendo assim, com relagdo ao consumo
de drogas, considera o sujeito usudrio, inclusive, em suas formas de
consumo abusivas para além do objeto droga, mas em sua relagdo com
o objeto droga, o que permite dar voz oo sujeito inconsciente. Em
outras palavras, Ribeiro, Neto e Vecchia (2021) conceituam o sujeito do
inconsciente como constituido por uma estrutura linguistica que é
determinada por sua dimensdo pulsional ou dindmica de gozo e ainda
ressaltom que essa dindmica ndo deve ser ignorada caso desejemos
nos aprofundar no entendimento dos efeitos que a RD exerce sobre
aqueles que recorrem oo recurso téxico. Bastos e Alberti discutem a
partir de Leite (2005) que se intoxicar € uma escolha do sujeito, que
dividido entre o falta e o desejo, busca formas de apaziguar esse
conflito, o qual tem influéncia em forma de consumo. Quando ndo se é
considerada esta escolha, mesmo sendo ela mortifera, isso pode
acabar por se oferecer um tipo de tratamento que se consolida em um
ciclo vicioso de internagdo intermediadas por episédios de
abstinéncias e recaidas.

Alguns autores compartilham em seus estudos sobre uma certa
dificuldade em iniciar uma andlise com os toxicOmanos, em virtude de
uma intensa identificagdo do sujeito com a droga. Salim e Henrique
(2021), ao diferenciarem queixa e demanda, por exemplo, assinalam que

o toxicbmano chega ao consultério com uma queixa relativa a drogq,
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sejo de interromper ou de ter controle sobre o uso delqg,
posicionando-se como se o problema fosse exterior a si préprio, de
forma o n&o haver espago para o falasser, ou seja, aquilo que é da
ordem do inconsciente.

Sobre isso, Ribeiro, Neto, Vecchia (2021), a partir de Miller (1992),
afirmam que em todos os casos a possibilidade de andlise passa pelo
esforco de desfazer a identificagdo com o objeto: “eu sou toxicbmano”.
Gianesi aponta (2002 aopud RIBEIRO; NETO; VECCHIA, 2021) que no
discurso de cada sujeito a droga pode aparecer operando uma
pldstica movimentagdo, dessa forma, a construgdo de um discurso em
andlise traz consigo conteldos reprimidos, que foram eclipsados pelo
significante droga, o qual opera ocupando o0 espago deixado vazio pelo
recalcado. Assim, o sentido dado & palavra, que faz aparecer o sujeito
inconsciente, possibilita que o excesso de investimento pulsional flui
para outras representagdes e que o sujeito se identifique com novos
discursos que possam ser reconhecidos como outras vias para o seu
desegjo.

Ribeiro, Neto, Vecchia (2021), definem, a partir de Lacon, a
transferéncia como uma relagdo entre uma figura que representa o
lugar de suposto saber e de um sujeito que ndo é senhor em sua
préopria casa. A esse respeito, Salim e Henriques (2021) dizem que oo
analista é destinado erroneamente ao lugar de Outro, sendo um mestre
que deteria as verdades mais intimas sobre o sujeito. Ressaltam que a
maneira como o sujeito se relaciona com este Outro diz muito de sua
posicdo subjetiva, porque, a partir da transferéncia, as toxicomanias
tornam-se mais evidentes, j& que nessa relagdo terapéutico, tem-se
uma impossibilidade de lidar com o falta e com os sentimentos
intensos dirigidos oo analista, uma vez que o modo passional ou
baseados no distanciomento e na incerteza do sujeito se relacionar
com os objetos, reaparece na transferéncia.
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De forma complementar, Ferreira (2019) comenta que no inicio do
processo analitico, o sujeito toxicbmano apresenta uma certa
resisténcia a falo, G abertura subjetiva do dizer sobre si, justamente por
estar inserido em uma forma de gozo que escamoteia a linguagem, no
entonto, acrescenta qQue embora exista essa dificuldade de um
questionamento subjetivo inicial sobre a fungdo e o sentido do objeto
droga em sua vida, aponta que o estabelecimento da transferéncia
poderd comegar por uma demanda sobre um bom uso da droga, a qual
seria, inclusive, uma estratégia de RD, e isso permitiria a suposi¢do e
idealizagdo de um saber sobre a droga por parte do analista que é
fundamental para o desdobrar da transferéncio.

Nas toxicomanias, Salim e Henriques (2021) afirmam que a
transferéncia se caracteriza pelo mesma intensidade e dependéncia
com que o sujeito investird o tdéxico, possuindo um cardter
predominantemente imagindrio e real. Ferreira (2019) contribui oo
mencionar que ainda nos momentos preliminares ao processo de
andlise, pode ocorrer o estabelecimento de um vinculo em que o
analista esteja em uma posicdo de disputa com o objeto droga, e
ressalta que, em um primeiro momento, isso pode até ser necessdrio,
mMas Q0 permanecer ou se intensificar pode prejudicar a continuidade
do tratomento. Nesse sentido, aponta que serd através do fendmeno da
transferéncia que o analista poderd ocupar um lugar que ndo o do
objeto droga e dessa forma estabelecer uma relagdo terapéutica de
trabalho. E possivel perceber que para este autor o vinculo e
transferéncia ndo sdo usados como sindnimos. Ao contrario, Ribeiro,
Neto e Vecchia (2021), em alguns momentos dos seus escritos, sugerem
uma proximidade ou uma interdependéncia entre ambos os termos, por
exemplo, quando afirmam que o vinculo é abordado pela psicandlise
sob a dtica da transferénciao ou que gragas ao vinculo a transferéncia
poderd ser manejada em andlise, de forma a valorizar as experiéncias
dos pacientes e implicd-los na construgdo de um saber sobre si mesmo.
Além disso, acrescentam que isso possui grande relevncia em
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estratégios de RD, visto que para evitar uma posigcdo prescritiva, os
profissionais de salde devem proceder com cautela, de maneira que
seu desejo pela melhora do sujeito ndo se sobreponha aos desejos do
préprio sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos artigos analisados nesta revisdo, foi apontado que
ndo existe um posicionamento universal sobre aproximagdes ou
distanciamentos entre a Psicandlise e RD, visto que ao mesmo tempo
em que ambas as modalidades de tratamento se aproximam ao
considerar o cardter subjetivo do caso a caso, também se distanciam
ao considerar que a RD ainda é marcada por um ideal que, em acordo
com Ribeiro e Fernandes (2013), pode ser comparado a uma moral.
Apesar dessa interlocugdo incerto, este trabalho também pds em
evidéncia que a psicandlise de énfase lacaniana pode sim contribuir
com aos estrotégias de RD através de contribuigcbes tedricas, pois
trabalha a partir do discurso do analista, o qual se coloca como objeto
para que o sujeito do inconsciente, no discurso, apare¢a em sua
relagdo particulor com o objeto drogo. Desse modo, a psicandlise
contribui a partir do estabelecimento da transferéncia, ao possibilitar
espago de fala, o fazer falar e a escuta, a fim de que o sujeito se
desvincule da sua identificagdo com a droga e com os esteredtipos
associados, de criminoso ou doente, e entre em contato com os
proprios desejos, entendendo-se como sujeito barrado.
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