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PREFACIO

"Envelhecimento Ativo e Educacgéo ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade
da Maturidade" é uma obra que celebra quase duas décadas de inovagao e impacto
social da Universidade da Maturidade (UMA) no Tocantins e além. Este livro, resultado
de um trabalho coletivo e interdisciplinar, reflete as diversas experiéncias, vivéncias e
aprendizagens que a UMA proporcionou, consolidando-se como um espago unico de

formacao, convivéncia e promocao do envelhecimento ativo.

Dividido em 14 capitulos, o livro apresenta um panorama abrangente das
acbes da UMA, abordando desde a educacédo intergeracional e a preservacédo de
saberes tradicionais até praticas inovadoras em saude, danga e alfabetizacédo. A obra
evidencia a importancia da troca de saberes e a valorizagdo das memorias e culturas,
destacando o protagonismo das pessoas idosas em contextos educacionais e
comunitarios. Além disso, ressalta os desafios e as conquistas de integrar diferentes
geragoes, promovendo uma educagéo ao longo da vida que rompe barreiras etarias e

culturais.

Os capitulos revelam a pluralidade de iniciativas da UMA, como a valorizagao
dos saberes indigenas, a promog¢ao de saude e bem-estar, e a criagdo de espacgos de
escuta e empoderamento. Desde as brincadeiras do povo Akwe-Xerente até os relatos
digitais de pessoas idosas, cada contribuicdo reflete a riqueza cultural e social que
caracteriza a atuagdao da UMA. Com contribui¢gdes de diversos autores e perspectivas,
a obra é um convite a reflexdo sobre o papel das universidades na formagao ao longo

da vida e no empoderamento de grupos historicamente marginalizados.

Mais do que um relato sobre a UMA, este livro € uma celebracéo da resiliéncia,
criatividade e potencial humano, mostrando que o envelhecimento ativo € uma

construgao coletiva e continua.

Ruhena Kelber Abrao Ferreira
Professor na Universidade Federal do Tocantins
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UMA-UFT NAS HISTORIAS, SABORES E MEMORIAS DE

AMOR DA 172 EDICAO DA FEIRA GASTRONOMICA DE

TAQUARUCU- TOCANTINS

Glauce Gongalves da Silva Gomes!
Neila Barbosa Osorio?

Luiz Sinésio Silva Neto®

Gisele Carmo Maia*

Maria de Lourdes Leoncio Macedo®
Jocyleia Santana dos Santos®

RESUMO

O objetivo do estudo foi de descrever a vivéncia de participantes no
Festival Gastrondmico de Taquarucu, trazer os velhos da Universidade da
Maturidade como protagonistas e destacar os lacos afetivos entre avés e
netos na producdo afetiva dos pratos. Também, traz por meio de relatos
suas experiéncias, influéncias na escolha de pratos e vivéncias que
entrelacam histdria, memodria e sabores, bem como, registrar o perfil do
pequeno e pacato distrito que acolhe o tradicional festival gastrondmico
anual. O desenvolvimento desta pesquisa foi constituido a partir das
vivéncias e contatos com os académicos da Universidade da Maturidade do
polo de Palmas da Universidade Federal do Tocantins (UFT), e atividades
externas. O encorajamento aos académicos da UMA melhora a relagao
interpessoal, desenvolve outras atividades, amplia seus conhecimentos de

!Mestranda em Educacdo pela Universidade Federal do Tocantins (UFT). Quadra Arse 42,
Alameda 11, Lote 25a. Plano Diretor Sul, CEP: 77015-636. E-mail:
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luizneto@uft.edu.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-3182-7727
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mundo, e permite experimentar novas vivéncias compartilhando saberes. A
pesquisa apresenta abordagem qualitativa e pesquisa de campo, na
metodologia da Histdria Oral Tematica, considerada uma janela que entra
o ar puro do tempo presente. Os entrevistados assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o uso da imagem. Conclui-se que o
festival gastronOmico de Taquarucu gera riquezas e oportunidade de
negocios e realizacdo de vida, transformando o municipio por meio do
Evento.

Palavras-chave: Intergeracionalidade; culinaria afetiva; memorias; historias.
INTRODUGAO

A cidade de Palmas Tocantins esta localizada na regido Norte do
Brasil e faz parte da Amazonia Legal, situada no Geodésico, ou seja, no
centro do nosso pais, abriga a maior Praca do Brasil, a praga dos Girassois,
que se estende por uma area de mais de 592 mil metros quadrados,
fazendo desta a maior Praca da América Latina e a segunda maior praca
do mundo (Fernandes, 2011, p.206). E nela que se concentram os trés
poderes do Estado. O nosso Estado nasceu concomitante a criacao da
Carta Magna em 5 de outubro de 1988, Constituicao Federal, que
desmembrou a porcao norte do estado de Goias, integrando-a a Amazonia
Legal.

Apds o nascimento do mais novo estado, havia uma forte disputa
por qual cidade iria receber o titulo de capital, um estudo geografico
permite que a escolha da localizacdao venha ser definida como marco

historico. Para Teixeira,

A Constituicdo Estadual, promulgada em 5 de
outubro de 1989, definiu Palmas como a capital do
Estado, estabelecendo a data de 19 de janeiro de
1990 para a transferéncia da capital de Miracema do
Tocantins para Palmas. Antes, em 29 de dezembro de
1989, o municipio de Taquarucu do Porto teve sua
sede transferida para o local onde estava sendo
construida a capital e seu nome mudado para
Palmas. A pedra fundamental de construgcao da
cidade foi lancada em 20 de maio de 1989 (Teixeira,

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
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2009, p.33).

Taquarucu hoje é distrito da capital do Tocantins e se destaca pelas
belezas de admiravel Vale de aguas, com ar de serras, traz em sua
geografia cachoeiras que encantam, atrativos turisticos que contrastam
com o ar quente da capital, interiorana e de ruas pequenas, la se anda

devagar para aproveitar a vista.

Temos aqui um convite para sair da pequena selva de pedra e dar
um mergulho nas aguas frias, tornando este adorno da Capital um charme
que encanta tanto os que moram na localidade, como aos turistas que

passam por este belo e atrativo local.

O objetivo do estudo foi de descrever a vivéncia de participantes no
Festival Gastrondmico de Taquarucu, trazer os velhos da Universidade da
Maturidade como protagonistas e destacar os lacos afetivos entre avds e
netos na producao afetiva dos pratos. O estudo foi qualitativo,
bibliografico, utilizando a metodologia da histéria oral, abordagem que
permite os registros de fatos histéricos ao longo da vida, preservando a
cultura, os valores e acdes que moldam uma comunidade, transmitidos de

geragao em geracao.

REFERENCIAL TEORICO

O registro da histéria oral enriquece e permanece vivo nas
memorias de onde viemos e tracamos projecoes para onde iremos. A
histdria oral passa a ser estruturada em meados do Ultimo século, afirma
Santhiago (2008) que, s6 a partir dos anos 60, surgiu a corrente que
buscou se distinguir dessa “historia das elites”, captando e documentando
narrativas de vida de pessoas comuns e das minorias consideradas “sem

n
.

voz
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Como entdo a historia oral chegou ao Brasil? Por meio da Centro de
Pesquisa e Documentagdo de Historia Contemporanea do Brasil — CPDOC,
da Fundacdo Getulio Vargas, Aspasia Camargo afirma ser uma das
primeiras a defender o método em entrevista, o ano foi 1974, “fui das
primeiras da minha geracdo a defender tese e estava disponivel
profissionalmente para uma aventura num patamar superior” (D’Araujo,
1999). Registro do didlogo demonstra os desafios que permitem hoje

fazermos pesquisas validando o texto com descricoes dos pesquisados.

Ao se reportar ao pequeno distrito de Taquarugu, localizado no
centro do Brasil, considerando a grande extensao territorial que temos,
podemos afirmar certamente que poucos brasileiros que moram em outras
unidades federativas tenham ouvido falar dessa terra maravilhosa, rica na
sua biodiversidade, por isso a acao de criar um festival para apresentar
tanto as belezas ecoldgicas quanto os sabores por aqui vividos e, com
auxilio dos recursos midiaticos, as delicias por aqui encontradas sao

levadas para além das fronteiras do Brasil.

A importancia dessa teia mididtica é apresentada por Meneses

afirmar que:

Os acontecimentos vinculados pelos meios de
comunicagdo sdo também praticas discursivas e
narrativas que modelam e representam a realidade
sob um dado olhar. Porém, sob a forma a qual estes
elementos sdo apresentados, ou melhor dizendo
representados, interpretados, analisados e julgados
esta ligada ao tipo de narrativa ou explicacdo
construida sobre eles. Nestes termos, a elaboracdo
de um discurso sobre um fato é, em si, a tentativa de
construcao de significados (Meneses, 2010, p.6).

Usar esses meios de comunicacao permite visibilidade para amplo
publico, mas, principalmente, apresentar o contexto de uma realidade
local, vozes aos invisiveis, cultura viva sendo disseminada, valorizacao do

ser humano.

ao
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A histéria oral € um método de pesquisa utilizado nas ciéncias
humanas e sociais, que se baseia na coleta e analise de relatos orais de
pessoas sobre eventos passados, experiéncias de vida e memodrias
pessoais. O que traz ao pesquisador uma significancia do que se pretende
abordar, entenda que nao é permitido a inferéncia nas narrativas
apresentadas, como afirma Portelli, (1996). Excluir ou exorcizar a
subjetividade como se fosse somente uma fastidiosa interferéncia na
objetividade factual do testemunho quer dizer, em ultima instancia, torcer

o significado proprio dos fatos narrados.

Considerado método valioso para capturar perspectivas individuais
e coletivas sobre eventos histdricos, bem como para registrar narrativas
que podem nao estar presentes em documentos escritos ou oficiais. As
etapas deste processo de pesquisa de histdria oral remete a: planejamento
e separacao de material bibliografico e escolha tematica; selecao dos
entrevistados; entrevistas; gravagao e transcricdo do material coletado e,

por fim, organizacao dos objetos de pesquisa. Para cada um destes temos:

Planejamento: define-se o tema da pesquisa e o escopo das
entrevistas. Isso pode envolver a formulagao de questdes de pesquisa
especificas e a identificacdo de potenciais entrevistados. Menegolo et al
(2006), afirma que:

A histdria oral, é preciso entendé-la numa perspectiva
que vai além de relatos de fatos: é uma maneira de
se chegar ao conhecimento de fatos vivenciados num
dado momento historico em que somente
documentos escritos ndo poderiam revelar por si so
todos o0s sentimentos circulantes (Menegolo et al,
2006, p.3).

Os entrevistados foram selecionados com base em sua relevancia
para o tema da pesquisa, seu conhecimento pessoal sobre os eventos em
questdao e sua disposicao para participar. Menegolo et al/ (2006) afirma

que: para o entrevistador conseguir obter as informagdes almejadas no

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
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momento da entrevista, precisa ativar a memoria do entrevistado.

As entrevistas foram conduzidas de forma a permitir que os
entrevistados expressem suas experiéncias e perspectivas de maneira
aberta e nao direcionada. Isso pode envolver a elaboracao de perguntas
abertas e o estabelecimento de um ambiente confortavel para o

entrevistado.

Segundo Macedo e Santos (2023), as entrevistas foram gravadas
em audio ou video para preservar os relatos exatos dos entrevistados.
Posteriormente, essas gravacoes foram transcritas garantindo a
autenticidade do que foi dito. Como afirma Alberti, (1990, p.18), “a
gravacao de um depoimento nem sempre é clara e audivel, podendo levar
a erros de compreensao, principalmente quando sao enunciados nomes

proprios desconhecidos do pesquisador”.

As transcricdes das entrevistas sao analisadas em busca de padroes,
temas e insights relevantes ao objeto pesquisado. Isso pode envolver a
identificacdo de pontos de concordancia ou discordancia entre os relatos
dos entrevistados e a contextualizagao das informagdes dentro do contexto
histérico mais amplo. Nesse caso, a coleta de depoimentos e sua
publicacao transformam-se em um fim em si mesmo e nao devem ser

submetidos a andlise critica da investigagao historica (Ferreira, 2002).

A historia oral é valorizada por sua capacidade de trazer a tona
perspectivas e experiéncias que, muitas vezes, ndo sao registradas em
fontes escritas tradicionais. No entanto, como em qualquer método de
pesquisa, € importante considerar questdes éticas, como obtencdo de
consentimento  informado dos entrevistados, a garantia de
confidencialidade quando necessario, e a representacao precisa das vozes
dos participantes e, ainda, assegurar que o conhecimento individual seja

disseminado e integrado ao coletivo.
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UM MERGULHO EM TAQUARUCU

Um sobrevoo sobre a pequena Taquarucu — O Distrito de Palmas, é
um dos povoados mais antigos do nosso Tocantins, lugar de parada desde
a época dos Tropeiros, situada a 32 km de Palmas, o distrito traz varias
cachoeiras, um convite a mergulhos em aguas geladas. O cenario é
exuberante, com belezas naturais, flora e fauna. Forte no turismo, as
cachoeiras de Taquarugu, conhecidas como: Roncadeira, Evilson, entre
outras, também o Balneario Vai Quem Quer, nome sugestivo a um lugar de

dificil acesso. Carvalho (2006), descreve:

O distrito de Taquarugu possui mais de 80 cachoeiras
catalogadas, porém, poucas sdo abertas para
visitacdo e, destas, apenas quatro possuem trilha
bem delimitada. Séo elas: a Cachoeira da Roncadeira
e a Cachoeira Escorrega Macaco, ambas dentro de
uma mesma trilha e de propriedade particular, e a
Cachoeira da Arara e Cachoeira da Meditacdo, ambas
dentro de uma propriedade particular e meio de
hospedagem (Carvalho, 2006, p.31).

Sdo inumeras possibilidades que ainda ndo estao no cardapio dos
turistas, os pontos ficam em propriedade privadas, 0s quais 0s
proprietarios buscam manter preservados. Taquarucu é muito préximo da

capital do Tocantins, Palmas, como pode ser observado no mapa.

Figura 1: Mapa Taquarugu

Fonte: google.maps(2024).
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Taquarucu é um encantador distrito situado nos arredores de
Palmas, no estado de Tocantins, Brasil. Conhecido por sua atmosfera
tranquila e natural, Taquarugu oferece um refigio relaxante, longe da
agitacdo da cidade, mas ainda convenientemente préximo a capital. Com
uma caracteristica ecoldgica preservada e pouca visitagdo por muitos
séculos, a timida Taquarucu ndo fazia parte nos cenarios nacional de

visitacao por assim dizer. Como afirma (Milagres et al, 2010).

O turismo é atividade recente e teve inicio com o
Diagndstico Turistico, concluido no ano de 2002, pela
Prefeitura Municipal de Palmas. Desse modo, com
relacdo a visitacdo, "era pouquissima, de viajantes
que passavam por aqui € o turismo comegou a
crescer a partir da prefeita Nilmar" (gestdo
2001/2004, em Palmas). Milagres et al, (2010, p.7).

Rodeado por exuberantes paisagens, o distrito € marcado por
extensas areas verdes, cachoeiras refrescantes e trilhas que serpenteiam
por uma vegetacao exotica. A natureza deslumbrante proporciona aos
visitantes oportunidades Unicas de explorar a biodiversidade local, sendo
um paraiso para os amantes da natureza e aventureiros, esse convite ao

turismo é descrito por Borges, (2023)

Nesse contexto, o desenvolvimento do ecoturismo no
Distrito de Taquarucu, quando bem estruturado e
planejado, emerge como uma valiosa oportunidade
para impulsionar o desenvolvimento sustentavel, bem
como para gerar emprego € renda para a
comunidade local. Borges (2023, p. 6).

A cultura local também é um destaque em Taquarugu. Com uma
atmosfera acolhedora, o distrito abriga comunidades vibrantes que
preservam suas tradicoes e compartilham sua rica heranca. Festivais
culturais e eventos locais oferecem uma visao fascinante da vida na regiao,
com musica, danga e culinaria regional. Esse conjunto paisagistico traz um

charme a identidade local. Borges, (2023), relata que:
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A paisagem cultural de Taquarugu é enriquecida pelos
elementos naturais, como a majestosa serra, as
deslumbrantes cachoeiras, o sereno ribeirdo e as
emblemadticas palmeiras, em especial o babacu. Esses
elementos ndo apenas possuem um valor ambiental
significativo, mas também se tornaram simbolos
caracteristicos do lugar (Borges, 2023, p.7).

Taquarucu é mais do que apenas um destino turistico; € um refugio
sereno que oferece uma fuga revigorante e uma conexao auténtica com a
beleza natural e cultural do Tocantins. Seja explorando trilhas
deslumbrantes, degustando a culinaria local ou simplesmente relaxando
em meio a natureza, este distrito encantador proporciona uma experiéncia
inesquecivel para quem busca tranquilidade e autenticidade, o local é
pouco explorado pelo turismo ecoldgico. No entanto, convém alertar sobre
o importante desafio para o futuro do turismo ecoldgico em lugares como

Taquarugu que, como discorre Ribeiro (1997),

[...] além das fantasias e das fungcdes cognitivas
presas ao exotico, o turismo representa uma via de
insercao na realidade do outro, de grande potencial
pacifista e integrador, que na maioria das vezes,
termina por ser banalizada pela mercantilizagao
(Ribeiro, 1997, p. 40).

Toda essa biodiversidade, evidenciada no Cerrado, nos parques e
reservas, nas cachoeiras e rios, na rica fauna e flora, faz de Taquarucu um
destino ideal para o turismo ecoldgico. Essas caracteristicas naturais sao
marcas registradas do distrito, que se destaca pela sua beleza preservada
e pelo potencial para a pratica de atividades em contato direto com a

natureza.

Taquarucu esta inserido no bioma do Cerrado, caracteristico da
regiao central do Brasil. O Cerrado é um bioma rico em biodiversidade,
com uma variedade de flora e fauna adaptada as condicdes do solo e clima
locais. Schwaida, (2021) define:
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O Cerrado é o segundo maior bioma brasileiro,
ocupando mais de 2 milhbes de quilbmetros
quadrados, distribuidos por 10 estados (Bahia, Goias,
Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas
Gerais, Parand, Piaui, Sdo Paulo, Tocantins)
(Schwaida, 2021, p.22)

A regido possui diversas areas de preservagao, parques € reservas
naturais que contribuem para a conservacao da biodiversidade. Estes
locais geralmente oferecem trilhas ecoldgicas, cachoeiras e oportunidades

para observacao da fauna e flora locais.

Ha diversas cachoeiras e rios na regido, proporcionando ambientes
naturais e paisagens de grande beleza. Esses recursos hidricos sao
importantes para a ecologia local, contribuindo para a sustentacao da vida

selvagem e oferecendo oportunidades para atividades recreativas.

O Cerrado abriga uma rica biodiversidade, € um bioma que abriga
uma grande variedade de plantas e animais, muitos dos quais sao
adaptados as condicOes particulares, como os periodos de seca. Schwaida
(2021) reforga essa importancia ao afirmar que o Cerrado é considerado a
savana mais biodiversa do planeta, com cerca de 4.400 espécies de flora

endémicas.

Essas caracteristicas nao apenas definem a identidade ecoldgica do
distrito, mas também posicionam Taquarugu como um destino privilegiado
para o turismo ecoldgico. Essa diversidade natural oferece inimeras
oportunidades para a pratica de atividades sustentaveis e em contato
direto com a natureza, ressaltando a importancia de preservar esses
recursos para as futuras geracdes. A valorizacdo desses elementos é
fundamental para garantir que o turismo em Taquarugu continue a ser

uma forca positiva, alinhada com os principios da sustentabilidade.
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O FESTIVAL GASTRONOMICO DE TAQUARUGU CONVITE AO TURISMO

O Festival Gastron6émico de Taquarugu é um evento anual que
acontece no distrito. Este festival destaca a culinaria regional, promovendo

a diversidade gastronomica e cultural da regiao.

Ja na sua 172 edicdo, o festival muda todo o contexto do pacato
distrito que, segundo ultimo dado do Senso 2022, possuia 3.119 (trés mil
cento e dezenove habitantes) e, durante os cinco dias do evento, recebeu

mais de 150 mil pessoas,dados esses obtidos no site oficial do evento.

O tradicional evento, que inova a cada ano, é recheado de
programacoes que atraem turistas do Brasil inteiro, com apresentacdes de
cantores nacionais e bandas locais. Importante mencionar que existe toda
uma estrutura por meio de editais aos participantes e disputa da

premiacao do prato.

Em relacao ao prato, merece destaque o fato de que a iguaria deve
trazer algum ingrediente que remete a culindria tocantinense. Assim a
marca do festival vem se consolidando ao longo dos anos. Segundo
Santos; Bastos (2016):

Com o intuito de incrementar a visitacdo turistica,
valorizar ~a culinaria  regional, incentivar o
empreendedorismo na drea gastronémica, trazer
divisas para a regido e divulgar os produtos tipicos da
culinaria tocantinense, o governo municipal patrocina
a edicdo anual do Festival Gastronémico de
Taguarucu desde 2007. Atrativo turistico do municipio
de Palmas, o Festival € organizado e divulgado pela
Agéncia Municipal de Turismo nos cenarios regional e
nacional (Santos; Bastos, 2016, p.616).

Durante o festival, os visitantes tém a oportunidade de
experimentar uma variedade de pratos tipicos da culinaria tocantinense,
bem como, pratos de outras regides do Brasil, preparados por chefs locais

e convidados. Além da comida, o evento inclui apresentacdo de cantores
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locais, dangas folcloricas, exposicoes de artesanato regional e outras

atividades culturais. Erig (2016) destaca:

A importdncia da gastronomia enquanto atrativo
turistico-cultural de Palmas, TO, uma vez que €ela ndo
apenas visa saciar a fome, mas, aproxima as
pessoas, identifica tracos culturais de um povo por
meio da sua religiosidade, etnia, produtos tipicos,
aproveita o que solo de cada lugar tem a oferecer e
através de sua capacidade de atravessar fronteiras.
Identificar como a gastronomia tipica influencia a
visitacao de turistas a Palmas, apontando quais os
pratos tipicos de Palmas que os turistas mais
apreciam e interpretando como o saber fazer
gastronémico de Palmas (Erig, 2016, p.2).

O festival inicia sua trajetdria em 2005, de maneira timida, e vem

crescendo ao longo dos anos, como relata Erig; Santos (2017):

E nesse refigio que foi criado o Festival
Gastronémico de Taquarugu, em 2005, com o intuito
de valorizar a culindria regional, incentivar o
empreendedorismo na drea gastronémica, trazer
divisas para Taquarugu e regiao e divulgar os
produtos  tipicos da culindria  tocantinense.
Organizado e divulgado pela Agéncia Municipal de
Turismo,  objetivava  definir uma identidade
gastronémica para o Estado, que ainda estd em
formacgao. Trata-se de um produto de divulgacao de
Palmas no cendrio regional e  nacional,
constituindo-se em um atrativo turistico. Nesse ano,
S0 5 barracas comercializam alimentos, onde as
mesmas concorrem como o melhor prato. O prato
vencedor foi “Surubim ao molho branco (Erig;
Santos, 2017, p.3).

A gastronomia é um ponto alto em Taquarugu, apresentando pratos
tipicos da regido, preparados com ingredientes frescos e locais.
Restaurantes e feiras proporcionam uma experiéncia gastronémica
auténtica, onde os visitantes podem saborear a deliciosa culinaria

tocantinense.
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O Festival Gastrondmico de Taquarugu, a 172 edicao 2023, com o
titulo: Sabor, memdria e amor, remete ao cheiro da comida de v, para
muitos, o fogao de lenha sempre aceso, com o afeto, cheiro de amor,
aquela comidinha favorita. Faz lembrar o velho caderno de receitas

repassadas de mae para filhos, resgata os valores da familia.

Nesta edicao, foram apresentados 41 pratos que concorrem
disputando as seguintes categorias: Pratos Salgados e Doces, Comidinha

Salgada, Food Truck, Rota Gastrondmica e Salde e Bem-Estar.

Personagens reais que contribuiram com suas falas, vivéncias e
participacdo do Festival Gastronomico de Taquarugu, compartilharam suas
percepcdes sobre este importante evento. Vale mencionar que os
participantes da entrevista foram devidamente informados e assinaram o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a
divulgacao dos seus nomes, e imagens. As entrevistas sao apresentadas
de maneira fiel, mantendo na integra o texto original, sem correcoes
ortograficas ou gramaticais, preservando a originalidade dos entrevistados
e sua forma de contar suas historias, conforme a metodologia da Histdria

Oral Tematica.

O académico da Universidade da Maturidade, Sr. Manoel Cardoso da
Mata — 74 anos, a sobrinha Chef Nubia Matos — 41 anos e Gislene Alves
Santos — 51 anos, assistente e caixa. Entrevista concedida dia 19/02/2024.
Apds apresentar o TCLE, no qual a participacao foi voluntaria, contribuiu

para producado de artigo cientifico.

Com base no roteiro semiestruturado, o senhor Manoel Cardoso da
Mata, nascido em 1950, participante da Universidade da Maturidade (UMA)
ha mais de quatro anos, afirma ter conhecido a UMA por intermédio de
sua sobrinha. Ele afirma que sua participacao no festival gastronémico se
deu na condigdo de auxiliar a sobrinha que é chef de cozinha, e concorreu

com prato no festival.
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A sobrinha do senhor Manoel participou do festival com o prato
Chambari com arroz. Em sua entrevista, o senhor Manoel comentou sobre
0 numero de visitantes do Festival Gastrondmico de Taquarucu e
mencionou a presenga de cantores de renome nacional. Ao perguntarmos
sobre suas impressoes sobre o evento, ele compartilhou suas observacoes

e opinides, que sao retratadas em sua narrativa a seguir.

Eu achei muito importante, muito calmo, o pessoal se
comportou muito bem no show, muita gente, eu acho
que a comunidade aceitou e teve muita participacdo
das pessoas em geral, teve policiamento, muito
calmo, ndo vi desavenca, foi tudo muito bonito e
posso dizer que vale a pena conhecer (Manoel).

A outra entrevistada, que assinou o TCLE, Nubia Islene de Matos,
com idade de 41 anos, concedeu a entrevista no dia 20/02/2024 em seu
bistr6 no centro de Taquarucu. Quando questionamos se ela conhece a
UMA, ela destacou que seu tio Manoel cursou a UMA, e ela participou da

formatura, que foi linda e bem organizada.

Questionamos sobre como ela participou do festival e quais pessoas

a ajudaram, como que era titulada a sua barraca?

E eu tinha um prato, né, que é o nome da barraca
chamava-se Transbordo do Chambari. E o0s
componentes da nossa equipe ela formava em seis
pessoas, o qual duas cozinheiras, eu e mais uma, né
a Daniela Amaral, é duas caixas, a Gisleide e o Natan
Matos que € meu filho e mais duas auxiliares, que era
a Talita e a filha da Gisleide e mais Kelly Marinho. E
também a tia mais um né era o Rodrigo, que fazia
parte juntamente com meu tio Manoel Cardoso
cuidavam do translado, que é a parte da ajuda de
levar, buscar as coisas que estava faltando Ia no
festival, porque a gente ndao mora em Taquarugu, a
gente mora um pouquinho longe aqui em Taquaralto
e a gente participou la em Taquarugu entao tinha que
ficar buscando  as  coisas aqui em Taquaralto
(Nubia).
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Quem vocé achou da iniciativa de trazer um festival gastrondmico

para um lugar tdo calmo e pequeno como Taquarugu?

Eu acho que Taquarucu ele tem tudo a ver, porque
uma cidade encantadora, além de ser encantadora,
falo cidade, porém se torna um bairro de Palmas né,
mas a cidade ela é e além de ser ela encantadora ela
traz vdrios como eu posso explicar, hum atrativos, as
cachoeiras, pontos turisticos, & também tem
produtos nativos, ingredientes nativos que é
concentrado 1d naquela regido, e a populacdo de ld
também é uma populacdo mais antiga né, € mais
velha aqui na regido, localizado ali na regido de
Taquarugu, na serra. Entdo eu acho que eles
escolheram, eu acho o melhor pra fazer um festival
gastronémico. E também em questdo deda da
historia porque palmas em si ela foi construida
depois, entdo ld ela tem uma historia, a cidade em si
ela tem um povoado pequeno, mas que se
desbravou, né? Dali-se saiu-se assim muitas familias.
Entdo eu acho que foi uma boa escolha (Nubia).

A opinido de Nubia sobre a realizagdo do Festival Gastron6mico em
Taquarucu reflete uma apreciacao pela combinacdo Unica de caracteristicas
que o local oferece, valoriza a beleza natural e reconhece a relevancia
histdrica e cultural do distrito. Ainda, destaca que, apesar de Taquarugu
ser uma area pequena e tranquila, sua autenticidade e rica tradicdo a
tornam um cenario ideal para um festival gastrondmico. Sua perspectiva
valoriza a forma como o festival pode destacar e celebrar a identidade
local, conectando a histéria e as tradicdes da regiao com a experiéncia

culinaria.

Ao atuarmos junto aos velhos da Universidade da Maturidade, e
ouvirmos as narrativas afetivas dos velhos e velhas académicos(as),
sentimos o0 quanto as vivéncias e os lagos de amor com e entre avos e
netos fortalecem a vivéncias e a amorosidade. Neste sentido,
questionamos a Nubia, quem é sua fonte de inspiracdo? Vamos falar ai de

uma culinaria afetiva, quem é a pessoa da sua referéncia na cozinha?
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Eu sou de Natividade do Tocantins e o Tocantins por
ser um estado novo, mas € a gente ter umas
referéncias que é bem relevante. Ld na minha cidade,
Natividade tem a tia Naninha que pra mim ela é uma
referéncia, mas a minha toda em si, ela sempre
gostou da culindria. Eu sou descendente de
quilombola. E a minha vozinha, era daquelas que
pescava e tinha maior prazer de fazer a comida no
fogdo a lenha, e juntar toda a familia pra poder
comer aquele peixinho que ela pescou, entao essa
qguestio de unido, de amor que venha desde o prato.
De comer todo mundo junto € que seja um
pedacinho s ela é muito forte pra mim hoje a minha
referéncia em na culindria é que ela ndo é so feita
pra comer, ela além de vocé conseguir nutrir através
do alimento, vocé consegue também consegue nutrir,
através da energia que a gente passa através do
alimento. Entdo desde a colher, ao preparo, e ao
levar a mesa, ele toda uma juncdo, pra mim a minha
referéncia maior € minha vozinha Maria Nonata da
Silva (Nubia).

A resposta de Nubia oferece um testemunho sobre suas fontes de
inspiragao na culinaria, ligando suas raizes culturais e afetivas ao processo
de cozinhar, menciona com carinho a tia Naninha de Natividade e sua avo,
Maria Nonata da Silva, como referéncias significativas. Nubia evidenciou
sua compreensao de que a culinaria vai além da simples preparacao de
alimentos, é uma pratica carregada de amor e unido familiar,
especialmente em momentos de compartilhamento a mesa. Emerge que a
avo de Nubia, com sua pratica de pescar e cozinhar no fogao a lenha,
representa a conexao entre o alimento e a energia emocional que ele
transmite, o que é ressaltado por Nubia quando sua fala permite inferir
que a culinaria é uma forma de nutrir ndo apenas o corpo, mas também o
espirito, por meio do cuidado e da tradicao presentes em cada etapa do

preparo e compartilhamento das refeicoes.
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Nubia, sabemos que vocé é autora de um dos pratos salgados

concorrentes no festival? Vocé poderia descrever?

O nome do meu prato chamou, Transbordo do
Chambari, porque eu continuo levando-o, é quando
eu decidir participar do festival gastronémico, que foi
a primeira vez que eu participei, eu comecei buscar, o
qué que eu vou levar? Entdo logo eu lembrei assim
da Ila minha vozinha, la do meu interior, 13 da
fazendinha, a minha vo tinha um dom muito perfeito,
ela transbordava amor, ela tinha doze filhos, e ela
tinha uma satisfacdo muito grande em de fazer um
peixe, e com esse peixe que e€la pescava, e€la
colocava quiabo dentro e fazia tipo um caldo, € com
isso ela fazia um caldo bem assim em grande
quantidade, e todo mundo conseguia comer aquele
caldo de um peixe que ela pescava e colocava quiabo
e ficava satisfeito, quando eu Ii o edital, que falava
que era para as pessoas selecionadas, que a era
referéncia o qué? Que vocé tinha que montar um
prato, que além de vocé levar algo diferente e que
fosse regional, esse prato também ele era para ser
tombado para o nosso estado. Porque nosso estado
por ser novo, nds ndo temos muitos pratos tombado,
temos apenas dois pratos tombados, que € o Amor
Perfeito de Natividade da tia Naninha, e tem o nome
Chambari, que no pais inteiro é conhecido como
ossobuco, mas aqui no nosso estado é ele foi
tombado como Chambari e ai eu comecei a estudar e
pesquisar € lembrar, quando iniciou o estado do
Tocantins, ndo sei se vocé conhece a historia, o
pessoal trabalhador da construcdo civil, eles comiam
muito Chambari, porque o Chambari se faz em
grande quantidade e € uma carne barata, e o
governo comprava em grande quantidade para
alimentar uma grande quantidade de pessoas, entdo
eu comecei a associar as informacgoes, eu vou levar
para este festival, algo que remita amor, entao
associei essas informacoes, aqui em Palmas tem
também um legado muito grande em relacdo ao
Chambari, debaixo de vdrias drvores ha pontos de
vendas e varias familias conseguiram construir as
suas vidas, levar seus filhos para escola, formar
filhos, comprar carro, casa, tudo com a producao do
Chambari que é uma das comecei a fazer essa unido
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de informagdo, comecei a conversar com Deus sobre,
no dia de decidir o prato eu faco estudo biblico, saiu
0 Salmo 45, o trecho Transborde tudo o que vocé
tem dentro de vocé (Nubia).

A entrevista destaca algo de suma importancia sobre um pouco de

historia do estado do Tocantins:

Com todas essas informagdes do como nosso estado
se criou com o governo alimentando essa quantidade
de homem forte com o Chambari, que transbordou
na vida dele, o sustento como muitas familias
sobrevivem do Chambari e a prosperidade, a
entrevistada afirma que ficou em quarta colocacdo no
festival e isto a deixou muito feliz (Nubia).

A fala de Nubia desvela que esse prato remete as suas memorias
afetivas e culturais e foi escolhido para o festival por seu significado

especial e sua conexao com a historia e a cultura regional do Tocantins.

Nubia explica que, ao se deparar com o edital do festival, quis criar
um prato que nao apenas representasse a culinaria regional, mas que
também fosse um simbolo de amor e tradigdo. Ela destaca a relevancia do
Chambari na histéria do estado e sua importancia na vida das familias

locais, que utilizaram o prato como uma forma de sustento e progresso.

Ainda, menciona que o nome "Transbordo do Chambari" é uma
referéncia ao Salmo 45, que sugere a ideia de compartilhar tudo o que
esta dentro de si, reforcando a conexdo entre a comida e a emocao que
ela carrega. Assim, o prato de Nubia ndao € apenas uma representacao

culindria, mas também uma expressao de legado, cultura e afeto.

A histéria oral, conforme Macedo e Santos (2023), € um campo de
possibilidades ao dar voz aos excluidos, isto &, aqueles que, na histdria
tradicional, sequer existiram, agora ganham forga, apontando as brechas,
confrontando, analisando e descobrindo as problematicas que foram

encobertas anteriormente e, agora, visualizadas no campo historiografico.
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A voz dos entrevistados oportuniza novos olhares sobre a historia

dos lugares, dos eventos, neste caso, 0 nosso estudo. Questionamos para

que ela falasse sobre experiéncia pessoal em relacao ao festival

gastronémico?

Estar no festival gastronémico de Taquarucu, foi
maravilhoso, uma experiéncia extraordindria, uma
experiéncia bem elevada para mim que sou
cozinheira, eu ndo sou formada em gastronomia, mas
depois que eu participei decidi que quero estudar,
vou buscar esse conhecimento, os Chefs trouxeram
muitas ideias criativas que motivaram a buscar
apresentar sempre o melhor, a nossa regidgo tem
muito a oferecer, é a porta para nds que amamos a
culindria e que tem vdrias ideias pode aproveitar,
sobre as perspectivas, quando eu abri o edital, vi la
novos pratos, novos sabores realmente, porém eu
acho que nao foi avaliado conforme o edital pede, eu
acho bem importante ter um olhar para este item, eu
me senti maravilhosa, me despertou a correr atrds de
mais conhecimento e entregar coisas melhores, vou
participar dos proximos sim e vou entregar algo
melhor porque a nossa regido tem vdrias
possibilidades de frutos, verduras e legumes que sao
Unico da nossa regido, e o festival é o lugar certo
para essas entregas (Nubia).

A terceira entrevistada a senhora Gisleide Alves Santos, com

cinquenta e um anos, conhece a Universidade da Maturidade, nos informa

que atuou na parte financeira da barraca, compondo a equipe de trabalho.

Ressalta que o festival foi maravilhoso e foi uma experiéncia impar.

Considera o local do festival excelente, e aprendeu muito com a

experiéncia, destaca em suas narrativas. Qual sua opinido sobre a escolha

de Taquarucu para o festival gastronémico?

Eu acho que é um lugar apropriado mesmo porque
Taguaracu tem tudo pra receber né. E o carinho do
pessoal, um tipo interior, né. A gente espera isso de
ta num lugar acalorado. Talvez Palmas por ser no
centrdo a gente nao teria esse calor humano que a
gente tem ali porque esta todo mundo se ajudando,
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mesmo nds que éramos eh tinha do lado alguém que
era nosso concorrente, mas a gente se ajudava
(Gisleide).

Interessante a colocacao de Gisleide que revelou que, apesar de ser
uma competicdo, o espirito de cooperacao e ajuda mutua prevaleceu entre
os participantes, criando uma experiéncia mais amigavel e solidaria. Ainda
ressalta que se o festival fosse em Palmas nao poderia oferecer conexao
pessoal e calor humano que Taquarugu proporciona por ainda ter um ar
interiorano, visao essa que valoriza a importancia do local e das relagoes

interpessoais na criacao de um evento bem-sucedido e memoravel.

As imagens a seguir, cedidas pela entrevistada Nubia: Equipe da

barraca e Chef Nubia e a prefeita de Palmas.

Figura 2 - Festival Gastrondmico: equipe da barraca - Cheff Ndbia Matos, recebando a prefaita

Fonte: Arquivo pessoal Cheff Nabia

Figura 3: Bistr6 Nubia Matos

Fonte: Arquivo Pessoal Chef Nubia Matos.
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A histdria oral, é inspiracdo, imagens e emocao por meio das
narrativas dos participantes da pesquisa. A Histdria oral também constréi

lacos entre entrevistado e pesquisadores.
CONCLUSAO

O festival gastrondmico de Taquarucu no estado do Tocantins é uma
grande oportunidade de ampliacdo econémica para o municipio e regido. E
importante destacar o cenario que acolhe o tradicional Festival
Gastrondémico de Taquarugu — TO, a poucos quilometros da capital Palmas,
numa regido serrana, que muda completamente a sensacdo térmica,
provocando uma sensacao de frescor, com ruas estreitas de visibilidade
interiorana, é rica em aguas, trazendo um charme a parte no turismo das

aguas geladas das mais belas cachoeiras ao seu entorno.

Por meio da metodologia de pesquisa da histéria oral tematica,
tivemos oportunidade de explorar e dar voz aos nossos personagens reais
que vivenciaram o Festival GastronOmico. Através de entrevistas e
imagens, podemos capturar e apresentar suas expectativas, percepcoes,
experiéncias e historias pessoais, uma vez que essa abordagem permitiu
que os participantes compartilhassem suas vivéncias de maneira auténtica,

proporcionando uma visao rica e detalhada do evento.

Concluimos que o festival trouxe uma oportunidade de negdcios e
networking para os expositores e visitantes, além de trazer as memorias
afetivas dentro da culinaria, lembrancas, e memdrias afetivas com fortes

lagos da avosidade.
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RESUMO

A Universidade da Maturidade, vinculada a Universidade Federal do Tocantins,
mantém um polo na comunidade indigena de Tocantinia, situada no Estado do
Tocantins, estado membro da Amazbnia Legal. O trabalho objetiva fornecer
descricoes dessas raizes com foco nas percepcoes de ancidos indigenas do
territdrio quanto a Educacao Intergeracional em comunidades indigenas, em
abordagem e percepcdes dos pesquisadores do Programa de Pds-Graduacao
em Educacdo na AmazoOnia. A metodologia qualitativa de viés fenomenoldgico
envolve entrevistas semiestruturadas da Histdria Oral e incorpora as sensacoes
e descricoes derivadas das narrativas que ecoam a memodria do povo
Akwé-Xerente. Os resultados descrevem experiéncias vividas, ao resgatar
nuances da tradicao oral, valores culturais e as ligacdes intrincadas com os
ancidos indigenas. Conclui-se que a pesquisa fundamenta teorias subjacentes
por meio de entrevistas diretas com os membros da comunidade indigena, ao
acessar perspectivas inerentes a intergeracionalidade em ensinamentos
tradicionais que se engajam com o legado cultural das comunidades
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amazonicas e iluminam a riqueza das tradicOes presentes na comunidade
indigena de Tocantinia.

Palavras-chave: Educacdo Intergeracional; Educacao na Amazonia; Educacao

Indigena; Praticas Educativas.

INTRODUCAO

O trabalho divulga a literatura académica e descreve percepcoes dos
pesquisadores em praticas que envolvem a Educacao intergeracional, no ambito
do polo da Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins
(UMA/UFT), que existe na comunidade indigena de Tocantinia, Estado do
Tocantins. Trata-se de uma construgao coletiva que envolve sensagdes e

descricOes de narrativas, sobre a memdria do povo Akwé-Xerente.

Colabora-se com Osorio, Silva Neto e Nunes Filho (2022) em estudos
sobre a Educacdo ao longo da vida na Amazodnia legal e na visdo de Ricoeur
(2006), ao divulgar um dialogo académico na perspectiva “além do texto”, para
alcangar apoio tedrico em reflexdes que envolvem a construgdo social da
memoria e da oralidade (ALBERTI, 2000), aplicaveis a realidade dos povo
Akweé-Xerente que vive no Territério Indigena Xerente, na Regidao Norte do

Brasil.

Sobre isso, a perspectiva de Xerente (2019) foi fundamental para
alcancar os destaques aqui publicados, tendo em vista que utiliza-se de
memorias e da historia de vida produzida a partir da experiéncia de ancidaos
indigenas. Ao passo que, de posse desse material, consegue ir além de um
debate majoritario e faz-se um rapido recorte da literatura tradicional, que situa

a discussao no interior do debate académico.

O principal objetivo é divulgar narrativas oriundas de integrantes do povo
Akweé-Xerente, especificamente de lideres, chamados de “ancidos”, a fim de

ampliar a compreensao, nos limites fenomenoldgicos, de como eles entendem a
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Educacdo Intergeracional, utilizando-se de referéncias bibliograficas prdprias e
produzidas por integrantes do proprio povo Xerente, na transmissao e
preservacao de histérias de geracao para geracao, denominada, na visao

eurocéntrica como Educagdo intergeracional (VILLAS-BOAS, 2016).

A metodologia envolve a descricdo de percepgdes na perspectiva
fenomenoldgica do conhecimento. Ou seja, uma analise descritiva das
caracteristicas  essenciais do  conhecimento  enquanto  fenémeno
(MERLEAU-PONTY, 1996). Afinal, os pesquisadores sao colaboradores da
UMA/UFT, participam da rotina desses ancidos e vivenciam a realidade
apresentada em atividades realizadas nos espacos da Tecnologia Social
(TRANSFORMA, 2013).

Minayo (2008) orienta que a pesquisa social € uma metodologia que
envolve o caminho do pensamento junto com uma pratica exercida na
abordagem de uma determinada realidade. Neste sentido, a metodologia,
também, alcanca o que Gil (2008) chama de pesquisa qualitativa com questoes
particulares de um universo de mdultiplos significados, motivos, aspiracoes,

crencas, valores e atitudes.

Percebe-se nos resultados que os ancidgos do povo Akwé-Xerente sao
reverenciados pelos demais como “bibliotecas vivas” (XERENTE e DA SILVA
XERENTE, 2017), pois contam a histéria do seu povo. De modo que os mais
novos ouvem e créem que as bibliotecas s3ao fontes histéricas. Dai, as

colocagBes envolverem teorias da Historia Oral, de Alberti (2000).

Ainda entre os resultados divulga-se a preservacdao da memoria de um
lugar, sensacdes de um determinado contexto, e fomenta-se em pratica de
pesquisa cientifica a teoria de que é preciso manter a histéria dos povos
tradicionais que se relacionam de modo multicultural, na busca de manter viva
e fortalecer bases (FEITOSA; VIZOLLI, 2021). De modo que para isso, Alberti
(2000), Minayo (2008) e Gil (2008), recomendam publicacdes para que essa
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memodria seja preservada com fotos, documentos, objetos e organizacdo de

registros de falas e fatos.

Portanto, acredita-se que o trabalho contribui com a comunidade
académica ao compreender melhor o universo indigena por meio de relatos de
experiéncias conscientes, descritos em esséncia fundamental. Afinal, segundo
os autores Xerente e Da Silva Xerente (2017, p. 349), os ancidos indigenas
garantem os relacionamentos intergeracionais nas comunidades, pois “entre os
mais velhos e a comunidade como um todo sempre se fez presente no contexto
da comunidade indigena para promogdo de convivéncia harmoniosa entre as

familias e os clas, pois sao eles que organizam as festas as cerimonias”.

0S ANCIAOS COMO FONTES DE CONHECIMENTO

Nesta parte divulgam-se exemplos que envolvem o0s ancidaos
Akweé-Xerente como fontes de saber e sao apresentados como fontes orais,
motores de recuperacdao de dados sobre a participacdo do individuo em temas
especificos (ALBERTI, 2000). Assim como fez Santana (2022), ao divulgar
atividades da UMA/UFT em Tocantinia no recorte do contexto que envolveu a
troca de experiéncias entre os anciaos e os mais novos, por meio da contacao

de historias.

Ainda segundo Alberti (2000), a percepgao que se tem da vida e dos
modos de compartilhar vivéncias esta associada as formas e modelos de se
narrar tais experiéncias, assim como as formas de representacdo e
relacionamentos com estas. De modo que aqui utiliza-se as que a autora

chama de “fonte oral” para compreender o0 mundo.

Kontxda (2012) menciona essa habilidade para captar, processar e

entender a informacao que os sentidos humanos recebem, ao dizer:

Até quando essas melodias de tempos
imemoriaveis vdo ainda acordar o0s
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espacos noturnos do tempo e enché-lo de
um sentimento puro que molha o cora¢do
da gente com perfume de vozes solitdrias,
misticas e sensuais? (KONTXOA, 2012, p.
125)

Na visao de Alberti (2000), quando uma fonte é reconhecida ela passa a
ter poderes que chegam a sobrepor fatos histéricos; pois consegue uma relacao
mais préxima do sujeito, e, por meio da oralidade, garante uma melhor
aproximacao com experiéncias adquiridas, respaldadas e fortalecidas nas
memorias (FEITOSA; VIZOLLI, 2021). Os ancidos Akwé-Xerente sao respeitados
e capazes de atribuir sentido a um fato historico a partir de referéncias comuns

entre 0s que convivem no meio alcancado por narrativas e vivéncias.

Essa percepcao foi alcancada na pesquisa, pois nota-se que 0s anciaos
sao respeitados em falas e praticas, e assumem a posicdo de “fontes” que
armazenam as explicagdes a fendmenos que envolvem a comunidade indigena
Akweé-Xerente (XERENTE e DA SILVA XERENTE, 2017). Deste modo, em sentido
particular, as transmissdes de geracao em geracao, nao Sao hecessariamente
estaticas e se transformam, a cada conversa e interagdo com um ancido; fato
que amplia os possiveis modelos, seja de carater educativo, social ou cultural;
um conceito que pode ser chamado de Educacao intergeracional (KISHIMOTO,
1999; VILLAS-BOAS, 2016).

Oliveira et al (2021, p. 7) cita que as relagdes intergeracionais com 0s
mais velhos “precisam ser pautadas nas realidades locais, construidas
coletivamente com as familias das criangas e os velhos de cada comunidade”,
conceito por vezes pedido de empréstimo a outros autores quando citam a
necessidade de garantir o respeito as peculiaridades histéricas, sociais e
culturais; assim como publica Xerente (2019) em trabalho realizado diretamente
junto aos anciaos e ancias da comunidade Akwé-Xerente, em situacoes de fala

natural.

Desta perspectiva, encontra-se que os ancidos indigenas sao respeitados

pela comunidade do Territério Indigena Akwé-Xerente como “bibliotecas vivas”
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(XERENTE e DA SILVA XERENTE, 2017), com experiéncia e conhecimentos que
auxiliam os demais a compreenderem o que os cercam. Ou seja, sao detentores
de poderes de interpretacdo dos fendmenos percebidos pela comunidade,
segundo o raciocinio, vivéncias e experiéncias (MERLEAU-PONTY, 2018;
FEITOSA e VIZOLLI, 2021).

DESCRICOES DOS ANCIAOS INDIGENAS COMO FONTES ORAIS

No contexto da regido, em estreita proximidade com as comunidades
indigenas da localidade de Tocantinia, efetuaram-se um conjunto de
entrevistas. Utilizando os preceitos metodoldgicos estabelecidos na abordagem
da Histdéria Oral, tal como concebida por Albert (2000), Gil (2008) e outras
bases fundamentais. De modo que foram conduzidas trés sessbes de
entrevistas com o propdsito subjacente de obter percepcdes e narrativas diretas
provenientes de individuos ancidos pertencentes aos grupos indigenas da
Amazonia (XERENTE e DA SILVA XERENTE, 2017).

Vale ressaltar que o foco das conversacoes recaiu sobre o dominio das
brincadeiras e das interagdes sociais, enquadrado no contexto deste trabalho e
das vivéncias desses anciaos (KISHIMOTO, 1999; MERLEAU-PONTY, 2018). Ao
passo que as entrevistas obedeceram a um protocolo estruturado que permitiu
a captura sistematica das experiéncias e memorias intergeracionais
compartilhadas pelos participantes (VILLAS-BOAS, 2016).

No contexto da entrevista semiestruturada, a pergunta formulada "Como
a comunidade é ensinada fora da escola?", orientou a coleta de respostas que
agora sao apresentadas como parte deste relato. As respostas obtidas refletem
as perspectivas e opinides dos participantes sobre os métodos e processos de

ensino presentes na comunidade indigena e abordam especificamente as
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praticas educacionais que ocorrem além do ambiente formal da escola (FREIRE,

2014).

Os entrevistados relatam:

NGs Akwé é diferente dos ndo-indigenas,
nossa  ensinamento € feito na
comunidade, no mato, no rio e no Wara,
hoje ta muito diferente, os jovens jd ndo
quer mais ouvir nossas historias, acham
que ja é coisa de antigos, mas na minha
época nos criancas acompanhavam
nossos pais para fazer roca, lembro que
eu gostava de ajudar meu pai, €le ia
muito para roca e nos contava histdria, no
caminho para a roca, eles mostravam
quais eram as madeiras boas para fazer
fogo, mostrava qual era a planta boa para
remédio, e nos aprendia  assim,
caminhando e aprendendo, e quando
chegava na ro¢a eu ajudava a pegar as
pedras pequenas e colocava tudo no
canto. Hoje os meus filhos ndo querem
mais fazer roca, mas eu tento contar
historia, ainda mais na hora de comer.
(SAMURU XERENTE, 2023)

NGs ensina nossas filhas é na hora de ir
no rio para lavar roupa, na hora de fazer
refeicdo, na hora de fazer nosso
artesanato para vender, é o momento bom
para fazer ensinamento é o lugar de
ensina nossa cultura para nossos filhos e
netos. (SDUPUDI XERENTE, 2023)

Hoje eu sou historiador, aprendi que
minha cultura é uma riqueza, 0S nossos
ensinamentos fora da sala de aula é o que
nos fortalece e nos lembra ja que nossas
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historias sdo passada através da
oralidade, a educacdao formal vem para
nos ensinar a escrever e poder fortalecer
através da escrita o que aprendemos e
ensinamos através da oralidade. Ao entrar
na Universidade, aprendi a respeitar ainda
mais as pessoas, sejam ndo indigenas e
outros parentes de outros povos. Mas
sempre em nossa cultura é transmitida no
nosso Ward todo nosso ensinamento.
(MARINHO XERENTE, 2023)

As respostas se caracterizam por diversidade e nuances, delineando um
quadro abrangente das formas pelas quais o conhecimento é transmitido e
adquirido dentro do contexto da comunidade indigena (FEITOSA; VIZOLLI,
2021). Entre as respostas registradas, emergem abordagens que se baseiam na
tradigdo oral, na transmissao de historias e narrativas ancestrais como veiculos
de aprendizado (KISHIMOTO, 1999; VILLAS-BOAS, 2016). Além disso,
observa-se a importancia da interacao interpessoal entre geracdes, onde as
pessoas idosas desempenham um papel ativo como portadores do saber,
compartilhando conhecimentos praticos, valores culturais e habilidades
especificas (RICOEUR, 2006; e XERENTE e DA SILVA XERENTE, 2017)).

Em outro momento do didlogo, as respostas obtidas em relagao a
pergunta "Esse tipo de ensinamento é importante? Por qué?" refletem
perspectivas fenomenoldgicas inerentes aos ancidos indigenas que participaram
das entrevistas. Por meio das narrativas, emerge uma visao profundamente
enraizada na vivéncia subjetiva e na percepcao singular do mundo que os

rodeia.
Ao passo que narram:

E importante muito, para lembrar dos
antigos, lembrar da nossa origem e dos
nossos parentes que ja ndo estdo mais no
meio de nds. (SAMURU XERENTE, 2023)
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Muito, é nossa cultura, € nossa tradicao
ensinar nossas filhas a se preparar para
quando for casar, pois tem muita mulher
preguicosa, € minha mae me ensinou a
trabalhar para cuidar da familia.
(SDUPUDI XERENTE, 2023)

Importante para preservar memoarias, de
onde viemos, e como chegamos aqui,
como nascemos € como morremos. Tudo
€ passado através das nossas bibliotecas
vivas(ancioes) e que infelizmente cada
ano que passa perdemos mais € mais, eu
vejo que muita coisa mudou, o meu pai
sempre foi muito bravo com nds homens e
eu ndo sou igual ele com os meus filhos.
Na minha época nos respeitava qualquer
pessoa, 0s jovens hoje sdo poucos que
respeitam. E o ensinamento serve para
fortalecer os respeito e a nossa historia.
(MARINHO XERENTE, 2023)

Nota-se que as respostas capturam uma valorizacdo intrinseca do
ensinamento que ocorre fora do ambiente escolar, além do destaque da
relevancia da manutencdo da identidade cultural, da conexao com os
antepassados e do fortalecimento do senso de pertencimento a comunidade
(RICOEUR, 2006). Essas visoes refletem a apreciacdo da sabedoria acumulada
ao longo das geragbes e a crenga na importancia para a preservagao da

heranca cultural indigena.

As respostas revelam a percepcao de que o ensinamento tradicional é
um complemento valioso ao aprendizado formal proporcionado pelas
instituicdes educacionais convencionais (KISHIMOTO, 1999; OLIVEIRA et al,
2021). Os entrevistados destacaram que as licOes transmitidas por meio das

tradicdes orais e das praticas cotidianas contribuem para o desenvolvimento
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holistico das geracdes mais jovens, e proporcionam um entendimento profundo
da relacao entre a natureza, a comunidade e o conhecimento ancestral
(XERENTE e DA SILVA XERENTE, 2017).

Neste caminho, as respostas derivadas da pergunta "As criancas
respeitam esses ensinamentos? Como vocé percebe esse respeito?" englobam
observacOes e percepcoes contidas nas interacdes dialdgicas coletadas sobre a
forma como os participantes interpretam e avaliam a atitude das geracdes mais

jovens em relagao aos ensinamentos tradicionais (FERRIGNO, 2015).

Os apontamentos dos ancidos articulam a percepgao dos pesquisadores
acerca do respeito manifestado pelas criancas em relacao aos ensinamentos
tradicionais. Uma notavel observacdo presente € a fragueza na sintonia das
geracdes mais jovens com os conhecimentos transmitidos pelos anciaos, e o
sentimento de que ela pode ser ampliada em expressdes que envolvem a
participacao ativa em cerimonias, rituais e atividades cotidianas (FREIRE, 2014;
FERRIGNO, 2015).

Os anciaos descrevem:

As criancas sao meus netos, eles ficam
aqui em casa enquanto os meus filhos vao
trabalhar, eles me chamam de pai. As
criangas gostam de ouvir historias, nao
$80 como o0s jovens que quando vamos
falar , eles logo saem de perto. (SAMURU
XERENTE, 2023)

Eu percebo, olha ai meus netos, tudo
limpo, tudo com barriga cheia, isso quer
dizer que ndo ta andando igual cachorro
na casa dos outros ndo. Mas eu ensino a
me respeitar, minha casa ndo é bagunca
néo. (SAMURU XERENTE, 2023)
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Respeitam, mas ndo € igual ao meu
tempo, ndo tinha celular para distrair as
criancas na €poca, agora as criancas
sabem o que é celular, televisdo e isso faz
com que as criancas preferem essas
tecnologias, mas eu sei que as crian¢as
estdo aprendendo mesmo olhando , € por
isso que é importante festas para que as
criancas participem dos cantos, das
dancas para preservar nossa identidade e
cultura. (MARINHO XERENTE, 2023)

A valorizacgdo dos ensinamentos tradicionais pelas criangas é
frequentemente interpretada pelos entrevistados como um indicativo de
continuidade cultural e interesse genuino nas praticas ancestrais (XERENTE,
2019). Preocupacao observada em manifestagdes de respeito que transcendem

0 aspecto superficial e adentram as esferas emocional e espiritual.

Enfim, a abordagem da Histdria Oral, conforme concebida por Albert
(2000) e expandida por outros autores, prioriza a compreensdo da histéria a
partir das vozes e perspectivas daqueles que viveram um dialogo intimo entre
passado e presente (XERENTE e DA SILVA XERENTE, 2017). Nesse sentido, os
ancidos indigenas emergem como agentes de uma reconstrucao histdrica
baseada em lembrancas e narrativas pessoais e contribuem para a preservagao

de um legado cultural e social.

CONSIDERAGOES FINAIS

As entrevistas delineiam uma narrativa que retrata as brincadeiras e
interacbes que enriqueceram a vida desses individuos durante periodos
histéricos distintos (XERENTE, 2019). Ao passo que tais perspectivas
compartilhadas pelos ancidos indigenas transcendem o ambito das meras

atividades recreativas, e demonstram contextos mais amplos da reproducao
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cultural, da transmissao de valores e saberes, bem como da coesdo social

dentro das comunidades indigenas da Amazonia.

As respostas obtidas e a revisdao alcancada evidenciam a interconexao
entre a educacao tradicional e a autonomia cultural. Referenciam como elas
permitem que os ancidos indigenas se sentem fortalecidos na preservagao de
identidades em meio as influéncias externas. Além disso, as respostas sugerem
que esse tipo de ensinamento transcende o mero dominio de habilidades
praticas, englobam valores éticos, visdes de mundo e a capacidade de se

adaptar as mudangas sem perder a esséncia cultural.

Destaca-se que as respostas revelam o que a revisao bibliografica chama
de compreensdo fenomenoldgica, ao ser intrincada por parte dos ancidos
indigenas entrevistados, onde o valor do ensinamento tradicional é ancorado na
experiéncia subjetiva, nas tradicdes compartilhadas e nas conexdes emocionais
e espirituais que sustentam a perspectiva singular sobre a importancia desse

tipo de aprendizado.

O trabalho alcanca o objetivo de trazer reflexdes quanto a relevancia das
atividades cotidianas, brincadeiras e interacoes entre criancas e pessoas idosas,
como oportunidades de aprendizado, onde as diferentes geracbes sao
envolvidas em praticas comunitarias, como a participacdo em cerimonias,
rituais, agricultura e outras atividades funcionais. Ao passo que a natureza
imersiva dessas experiéncias é evidenciada nas respostas, que ressaltam como
a aprendizagem ocorre de maneira organica, integrada a vida diaria e a

participacao ativa nas atividades da comunidade.

E notavel que o trabalho enfatiza a conexdo intrinseca entre educacdo e
cultura, e ainda como as tradicdes e praticas da comunidade indigena
desempenham um papel fundamental na transmissao de conhecimentos.
Julga-se, portanto, ser Util para reflexdes em panoramas multifacetados de

estratégias pedagdgicas adotadas por comunidades indigenas para a educagao

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
44



informal, demonstrando a resiliéncia e a eficacia desses métodos em preservar

e perpetuar o patrimonio cultural e intelectual da comunidade.

Destaque também para as nuances subjacentes do respeito, como o
reconhecimento da autoridade dos anciaos como detentores do saber, bem
como a atencdo dada as orientacdes e instruces fornecidas. De modo que a
presenca de uma atitude atenta e uma disposicao para se engajar nas
atividades tradicionais é frequentemente interpretada pelos entrevistados como

um indicativo claro de respeito.

Por fim, ao adotar a abordagem, fundamentada em teorias subjacentes e
seu viés participativo e subjetivo, o estudo atinge um grau de profundidade,
resgata as nuances das experiéncias vividas e enfatiza aspectos da interacao
humana e do brincar que envolvem o registro histérico. Pois as respostas
capturam a apreensao dos entrevistados quanto ao respeito aos ensinamentos
tradicionais, fitados nos ancidos. PercepcOes obtidas no didlogo direto com os
entrevistados que proporcionam um vislumbre da maneira como as geragoes
mais jovens se envolvem com as praticas culturais nas comunidades

amazonicas.
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Resumo: A Universidade da Maturidade UMA surge como um espaco para
possibilitar aos velhos sentir-se parte de um contexto social, sentir-se ativo. Um
espaco pedagogico de convivéncia social e aquisicao de novos conhecimentos,
em que o ensino esta imbricado com uma pratica aberta, dinamica, motivadora;
em que o dialogo possibilite a proximidade entre professor-académico para que
possa compreender que é possivel sua participacdao na sociedade enquanto
sujeito histdrico. O objetivo deste artigo é demonstrar que o uso da Escuta
Sensivel como instrumento metodoldgico € sucesso no contexto da UMA, pois a
construgdo de vinculos afetivos entre professor e académicos faz-se
fundamental para consolidar os lagos de confianga, carinho, protegao e cuidado.
E uma pesquisa bibliografica, qualitativa que utiliza de analise documental,
sendo sua fonte cartas escritas pelos proprios académicos da UMA. Conclui-se
com a anadlise dessas cartas que os docentes envolvidos com as turmas de
velhos utilizam dos principios da escuta sensivel, predispdem-se a ouvir, a
compreender, a respeitar 0 conhecimento e experiéncia do outro, o que leva a
construcao de vinculos afetivos entre professor e académico que consolidam os
lacos de confiancga, carinho, protecao e cuidado. Isso possibilita aos velhos,
construirem e reconstruirem suas histdrias com escuta sensivel e motivacao.
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INTRODUGAO

Na evolugdo natural do ser humano, o envelhecimento é uma etapa em
que ha transformacOes fisicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem de forma
peculiar para cada individuo com maior longevidade. E fato que a ciéncia, a

cada dia, produz

recursos para prolongar e melhorar a vida do homem. Em contrapartida, a
sociedade encontra-se despreparada para a socializacao dessa populacao, nao
se estrutura para atender as necessidades dos velhos e nem os inclui nos

processos de producdo socioecondmicos e culturais para a integracao social.

E verdade que o envelhecimento da populacdo deixou de ser uma
caracteristica dos paises desenvolvidos.  Atualmente, o Brasil também
apresenta esse fendomeno, o que é desvelado pelos dados do IBGE que
sinalizam um crescimento gradativo na populacdo de velhos do pais, quando
indica que em 2013 a populagdo com essa faixa etaria era de 14,9 milhdes
(7,4% do total), estima que em 2025, serao 34 milhdes (15% do total) e, em
2060, 58,4 milhdes (26,7% do total).

Se é uma realidade o envelhecimento populacional, faz-se necessario
reestruturar nossa sociedade para integrar esse individuo de forma a melhorar
a sua qualidade de vida, bem como modificar concepgoes sobre juventude e

velhice, preterir concepgoes de que sé o que é novo é bom.

Nesse novo cenario, um numero grande de velhos chega nessa etapa da
vida com boa faculdade cognitiva e intelectual e capacidade funcional, porém a
maioria aposenta-se e o tempo fica ocioso, o que, muitas vezes, gera conflitos
quando de repente se vé diante de uma nova realidade a que precisa se
adaptar. Isso pode causar dificuldade de adaptagao, falta de estimulos,
introspeccao. Esse vazio precisa ser preenchido com atividades significativas

que os motivem a fazer planos para o futuro, a socializar-se. Vem, entao, a
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Universidade da Maturidade possibilitar aos velhos sentir-se parte de um

contexto social, sentir-se ativo.

A de se pensar também que essa Universidade deve ter uma estrutura
diferenciada, que possa atender as necessidades dessas pessoas, com
atividades fisicas, culturais e sociais. Um espaco pedagdgico de convivéncia
social e aquisicao de novos conhecimentos, em que ensino significativo esta
imbricado com uma pratica aberta, dinamica, motivadora; em que o didlogo
possibilite a proximidade entre professor-aluno para que se possa compreender

que é possivel sua participacao na sociedade enquanto sujeito histdrico.

Assim, buscando entender como acontece uma relagao de cuidado
nesse cenario, este artigo traz uma discussdao sobre o uso da metodologia da
escuta sensivel e 0 sucesso no contexto da Universidade da Maturidade, pois
compreende-se que a construcdo de vinculos afetivos entre professor e aluno
se faz fundamental para consolidar os lacos de confianca, carinho, protecao e
cuidado. Isso possibilita aos velhos, que sao académicos da UMA, construirem e
reconstruirem suas histdrias, procurarem nos conhecimentos a motivagao
necessaria para possam envelhecer saudavel com perspectivas de futuro, isso é

qualidade de vida.

O objetivo deste artigo € demonstrar que o uso da Escuta Sensivel como
instrumento metodoldgico é sucesso no contexto da UMA. Objetivos
especificos: analisar como acontece a relagao de cuidado no cenario da escuta
sensivel na UMA; Verificar a carregada carga de subjetividade do discurso
silencioso dos velhos nas linhas escritas nas cartas que contam as suas

historias.

A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa que utiliza de analise documental, sendo sua fonte as cartas escritas

pelos préprios académicos da UMA.
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TERCEIRA IDADE

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) preconiza que a terceira idade
nos paises subdesenvolvidos inicia-se aos 60 anos, e nos paises desenvolvidos é
acrescida de mais 5 anos, ou seja, 65 anos. De acordo Gongalves (2010, p.23),
o envelhecimento envolve fatores bioldgicos, o corpo, e fatores psicoldgicos que
vao “proporcionando perdas na tomada de decisoes, lentidao, capacidade de
analisar e sintetizar, inseguranca, dependéncia e confusdes mentais”. Ainda,
revela caracteristicas desse processo, a introspeccao, resultante de problemas

de relagbes interpessoais e a dificuldade de equilibrio.

Essa etapa da vida, muitas vezes torna as pessoas mais impacientes,
intolerantes, mais irritadas. Por outro lado, muitos apresentam caracteristicas

inversas, sao mais pacientes, humildes, carentes e afetuosos.

A Lei 8.842/1994, Lei da Politica Nacional do Idoso, em seu art. 23,

dispde que

“Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos
de idade”.

O envelhecimento é uma etapa natural da vida que atinge aspectos
bioldgicos e psicoldgicos, porém vale lembrar que n3ao é um processo que
acontece de forma linear para todos os seres humanos, esta estritamente
relacionado a fatores das fases anteriores vividas pelos individuos, das

experiéncias adquiridas em familia, e em outros espacos de convivio social.
Entdo, coaduna-se com Rute Bacelar (2002, p.29) quando afirma que

velhice ndo comporta um so conceito, porque ndo hd
equivaléncia sobre as caracteristicas de uma pessoa
em determinada idade, isto é a idade cronoldgica
pode ndo ser idéntica a bioldgica e social do
individuo. O conceito cronoldgico seria determinado a
partir os 65 anos nos paises desenvolvidos, e dos 60
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anos nos paises em desenvolvimento.

Na concepgdo da autora, ndo ha como conceituar a velhice tomando
como base apenas o critério cronoldgico. Deve-se considerar as condigdes

funcionais, fisicas, mentais e de saude que o velho apresenta.

Para Messy (1999, p. 18), “o envelhecimento é um processo que se
inscreve na temporalidade do individuo, do comego ao fim da vida. E feito de

uma sucessao de perdas e aquisicoes, a maneira dos movimentos vitais”.

Carvalho Filho (2007, p. 105) considera que o envelhecimento “pode ser
conceituado como um processo dinamico e progressivo, no qual ha alteracoes
morfoldgicas, funcionais e bioquimicas que vao alterando progressivamente o

organismo, tornando-o mais suscetivel as agressoes intrinsecas e extrinsecas”.
Segundo Avila (1978, p.27),

0 que caracteriza a velhice ndo é a quantidade dos
anos vividos. Nem é o estado das artérias, como dizia
Metchinikof. Nem é anormalidade endocrina, como
queria Pende. O que caracteriza a velhice é a perda
dos ideais da juventude, € a dessintonizacdo com a
mentalidade do seu tempo, é o desinteresse pelo
cotidiano nacional e internacional, é o humor
irritadico, é a desconfianca no futuro, o desamor ao
trabalho.

Esses fatores, citados pela autora, desencadeiam sentimentos destrutivos
de inutilidade e perda que acentuam os conflitos internos do velho,
relacionados a desmotivagao, dificuldade de se adequar a novos papéis sociais,

sem estimulo para pensar e planejar o futuro.

E interessante ressaltar que no ambiente familiar, em muitos casos,
temos um relacionamento cheio de decepgdes, quando o velho é visto pelos

familiares como um peso, porque nao tem uma fungdo, nao tem um papel
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social. Assim, ele se isola socialmente, pois sente-se um entrave e torna-se
acuado com medo de cometer erros. Por outro lado, hd um cenario em que a
familia superprotege o velho que deixa de fazer tarefas simples e, cada vez
mais, torna-se dependente de seus familiares, o que o torna inseguro

emocionalmente.

Compreende-se que os cenarios familiares apresentados precisam ser
revistos, pois o velho necessita sentir-se Util, ocupar-se com atividades que o

facam sentir prazer e felicidade, sentir-se parte importante desse grupo familiar.

Na busca de uma melhor qualidade de vida para o velho, Neri (2001,
p.60) destaca que “trata-se de preparar e de oferecer meios a pessoa para
que possa envelhecer bem, cuidando nao apenas do aspecto fisico, social e

econdmico, mas também das questdes de vida interior”.

Também nessa perspectiva, Fabietti (2010, p.77) sublinha que
“envelhecer saudavelmente significa, o resultado multidimensional entre salde
fisica, salde mental, independéncia na vida diaria, integracdao social, suporte

familiar e independéncia econémica”.

Nesta linha, estd a Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispoe
sobre o Estatuto do Direito do Idoso, quando afirma que o velho tem direito a

uma educacao especifica.

Art. 20. O idoso tem direito a educacdo, cultura,
esporte, lazer, diversoes, espetdculos, produtos e
servicos que respeitem sua peculiar condicao de
idade.

Art. 21. O Poder Publico criard oportunidades de
acesso do idoso a educacdo, adequando curriculos,
metodologias e material diddtico aos programas
educacionais a ele destinados.

§ 1o Os cursos especiais para idosos incluirdo
conteudo relativo as técnicas de comunicacéo,
computacdo e demais avangos tecnoldgicos, para sua
integracdo a vida moderna.
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& 22 Os idosos participarao das comemoracoes de
carater civico ou cultural, para transmissdo de
conhecimentos e vivéncias as demais geracdes, no
sentido da preservacdo da memdria e da identidade
culturais.

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis

de ensino formal serdo inseridos conteudos voltados
ao processo de envelhecimento, ao respeito e a
valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o
preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria.

Entende-se que a educagdo é um direito de todos e € uma ferramenta
capaz de permitir ao velho viver plenamente e enfrentar os desafios,
ressignificar sua participacdao e seus espacos sociais. Assim, evidencia-se a
importancia da Universidade da Maturidade que pode facilitar o
desenvolvimento da afetividade e permitir a integracao do velho na sociedade.
Além de estimular o pensar, instigar o fazer, trocar experiéncias, reformular o
pensamento e promover o aprender. Como se percebe, o velho necessita estar
engajado em atividades em que seja o protagonista da acdo para sentir-se
produtivo, sentir parte da vida ao seu redor. Além do que, no espaco
académico, as atividades em grupo podem manté-lo engajado socialmente, e
as relacbes com os outros académicos tém valor significativo para melhor

qualidade de vida.

Nesse cenario, faz-se necessario que o velho aja fisicamente,
psicologicamente e socialmente para que tenha autonomia e independéncia. E
aqui que se faz importante a UMA, onde o velho tera um convivio com outros
velhos—académicos, professores jovens e velhos, terd ocupacdo, ou seja,
trabalhos, atividades em grupo que permitam o dialogo, a troca de carinho,

troca de experiéncias, dividas e conhecimentos.

Dai vislumbra-se uma aprendizagem que acontece de forma continua,

como na chamada educacdao permanente definida por Barcia (1982, p.63)
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“como um processo de afirmacao do individuo através da tomada de
consciéncia para um autodeterminismo na condugdo de alternativas, a fim de

dominar as diferentes situacdes em que sera levado a viver”.

E certo que a UMA aparece como um espaco de convivéncia social que
oportuniza uma educacao permanente para que o velho possa adquirir novos
conhecimentos e compreender-se como sujeito histdrico tdo importante na
sociedade quanto qualquer outro. Mas, para que o processo pedagdgico da
Universidade da Maturidade seja efetivo, é preciso compreender que o papel da
universidade é reintegrar o velho a sociedade, ja que ao encerrar suas fungoes,
aposentar-se, perde sua atuacao social. Nesse sentido, é necessaria uma
metodologia diferenciada em que o professor priorize o desenvolvimento de
vinculos afetivos com os académicos nos espacos de aprendizagem, espacos

esses que devem ser de acolhimento, de cuidado e seguranca.

Entende-se, entdo, que a Escuta Sensivel, de Barbier, € um instrumento
metodoldgico adequado para a sala de académicos UMA, visto que a postura do
professor cria um ambiente acolhedor, em que eles sintam o cuidado do
professor em escutar as duvidas, anseios, sentimentos e experiéncias. Espaco
esse de interacao em que se revelam relagdes interpessoais, quando o velho

aprende agindo e interagindo com outros e melhora a sua qualidade de vida.

ESCUTA SENSIVEL

A Escuta Sensivel de Barbier (1998) é uma teoria psicossocioldgica
existencial e multirreferencial que funciona em situacbes educativas, propde
trés tipos de escuta: a cientifico clinica: com a metodologia da pesquisa-acao; a
poético-existencial: que relaciona-se com o imprevisivel, referente as acoes
das minorias e das especificidades individuais, e a espiritual-filosofica: que
preza pelos valores mais profundos, melhor dizendo, aquilo que da sentido a

vida, mais se investe naquilo que é intimo, que é de cada um.
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A escuta sensivel opera, ainda, por meio de um eixo de vigilancia,
ancorado nos trés tipos de imaginarios: o pessoal-pulsional ligado as questoes
das pulsdes, as forgas que impulsionam o individuo a satisfazer seus desejos; o
social institucional relacionado as significacOes imaginarias sociais, fruto das
relevantes transformacgdes estabelecidas pelas instituicdes e organizagoes e o
sacral advindo de forgas incontrolaveis: tellricas, ecoldgicas, cosmicas, como

pandemias, com a morte e 0 ndo-ser.

Na escuta sensivel, ha uma agdo de troca mutua entre a pessoa que fala
e a pessoa que escuta. Nesse processo, 0s sujeitos se doam objetivando a
aceitacao da complexidade e completude do ser humano. Barbier (1997, p.94)
dispde que é
[...Juma escuta/ver que toma empréstimo muito
amplamente a abordagem rogeriana em Ciéncias
Humanas, mas pende para o lado da atitude
mediativa do sentido oriental do termo. A escuta
sensivel apoia-se na empatia. O pesquisador deve
saber sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo
do outro para “"compreender do interior” as atitudes e

0s comportamentos, o sistema de ideias, de valores
de simbolos e de mitos.

Na turma da terceira idade, o professor deve estar disponivel para
escutar o aluno nos momentos de duvida e anseios, precisa ser sensivel, criar
um ambiente que possibilite aos alunos expressar sentimentos e exporem suas
ideias sem receio, que tenham prazer em interagir com o professor e colegas.
Ainda, conforme o autor, faz-se necessario considerar que ouvir para
compreender carece de uma sensibilidade maior em relacdo ao outro, que

somente sera alcancada se o espaco for criado para o didlogo auténtico.

As atividades desenvolvidas ao longo do curso sao espacos de interagao
e nesse espaco o comportamento de cada individuo deve tornar-se estimulo
para outro. A interacdo professor-académico vai além dos limites profissionais,

ela nao se limita a um processo unilateral de ensinar e de aprender. Segundo
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Barbier (2002), é preciso conhecer, embrenhar-se nos processos subjetivos,
ansiando a consciéncia e mudangas das condicdes, criando uma relacao
democratica, entre iguais, ndo obstante considerando que ha especificidades

em cada um

Corroboram com as ideias expressas, Tunes, Tacca e Bartholo Junior

(2005, p. 690), quando afirmam que

[...] um grupo de alunos e seu professor estao
mergulhados em diferentes possibilidades interativas.
A despeito de desempenharem funcoes inerentes a
papéis que lhes sao reservados, e tidos como
esperados, na instituicdo escolar estao em processo
continuo de criacdo intersubjetiva de significados
que, por sua vez, podem gerar novas possibilidades
de relacdo. Nesse processo, integram-se historias de
vida com inumeras experiéncias e Vvivéncias,
tornando-se presentes e se atualizando sentidos
subjetivos.

Ora, entende-se que a escuta € um processo essencial nas relacdes
interpessoais, visto que oportuniza maior aproximacao dos sujeitos que se
relacionam. E por meio da escuta que é possivel reconhecer o outro, aceita-lo,
desenvolver a confianga mutua entre o que fala e o que escuta e promover a
aproximacao dos sujeitos. Entdo, na pratica docente, o professor precisa estar
atento ao que é dito, ao que as palavras expressam, isso esta estritamente
ligado a ouvir com atencdo, o que, na maioria das praticas pedagdgicas, esta

longe de existir.

Segundo Barbier (2007, p.18), “no desempenho do seu papel o professor
deve ater-se especialmente ao vinculo que estabelece com os alunos nos
espacos de aprendizagem, ja que é essencial para criar um espaco de

acolhimento e segurancga”.

Ora, entender a intervencao das subijetividades do professor e dos

alunos no processo de ensino-aprendizagem € no minimo intrigante, pois
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implica uma relacao afetiva e dialdgica e que envolve ndo apenas as aulas, mas
tudo relacionado ao processo pedagdgico. Na opinido de Barbier, o professor é
responsavel por cuidar, por saber escutar o outro, por construir pontes por meio
da afetividade para que os alunos sejam ajudados, para que sejam estimulados

a aprender, a participar.

Para Roger (1977), a escuta sensivel esta intrinsecamente ligada a
empatia. O autor afirma que o modo de ser em relacado ao outro, que
chamamos de empatia, tem vérias faces. E necessario adentrar-se no mundo
interior perceptual do outro e sentir-se a vontade nele. Isso envolve atencao,
sensibilidade para as mudangas que se detecta na outra pessoa, ou nos
significados que ela compreende, ou seja, as varias reacdes: medo, raiva,
confusdo, inseguranga, afetividade, ou melhor, 0 que a outra pessoa esta
passando, significa o entendimento da percepcao da realidade do outro para

compreender seu comportamento.

Ent3o, é preciso ter sensibilidade para compreender as mais variadas
reacOes existentes na sala de aula. A sensibilidade do docente é percebida
desde seu planejamento, na escolha das palavras e nos gestos. Compreende-se
que as palavras interferem no dito, nas relacoes que se constroem no corpo
social em que se esta inserido. Corroborando com essa concepcao, Bakhtin
(1978, p.328) afirma que “mergulhando ao fundo de si mesmo o homem

encontra os olhos do outro ou vé com os olhos do outro.

Entende-se que é por meio de um didlogo aberto que o professor pode
desenvolver implicacoes marcadamente afetivas, claro que positivas, o que com
certeza ira interferir na futura relacdo que se estabelecera entre o académico e
professor, bem como o objeto de conhecimento em questao. Segundo Rogers
(1977, p.83)

A empatia faz diferenca quando o professor
demonstra que compreende o significado, para o
aluno, das experiéncias em sala de aula, a
aprendizagem melhora [...] o estudante percebe em
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sala de aula que se encontra num clima propicio a
aprendizagem das matérias escolares quando diante
de um professor que o compreende.

O professor que assume essa postura decorrente de um processo
empatico é visto pelo aluno com apreciagao, aceitacao e confianga. Para Barbier
(1993, p.212), “a pessoa s6 existe pela atuacao de um corpo, de uma
imaginacao, de uma razao, de uma afetividade em interacao permanente. A
audicao, o tato, o gosto, a visao e o olfato precisam ser desenvolvidos na

escuta sensivel.

Ora, entdo a escuta sensivel estda relacionada a uma presenga
meditativa, adicionada ao sentido da consciéncia do estar aqui, do aqui e do
agora, reconhecidos no menor gesto. Percebe-se o0 outro em sua totalidade,

dotado de liberdade e pensamento criador.

O professor de alunos velhos deve assumir o desafio de gerir a mediagao
pedagdgica e a complexidade das relagdes entre os elementos desse espaco.
Para Vasconcellos (2003, p. 58-59),

O professor, além de ter um importantissimo papel de
dispor 0s objetos de conhecimento considerados
socialmente relevantes, participa deste processo
assim como o catalisador na reacdo quimica: ndo
entra propriamente na reagao, mas, por sua presenca
e atuacdo, ajuda a desencadea-la; é um elemento
dinamizador, que acelera o processo.

Assim, apesar de saber que os fendmenos afetivos sdao de natureza
subjetiva, compreende-se, também, que estdo diretamente relacionados a
qualidade das interacdes entre os sujeitos, enquanto experiéncias vivenciadas.
Nesse cenario, a preocupacao docente deve possibilitar a interacdo e intervir
para garantir conexoes de qualidade que permitam a desconstrucao, construcao

e reconstrucao do conhecimento.
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Entende-se que a escuta sensivel é base importante de um trabalho
pedagodgico que tem por base a interacdo e a motivacdao para favorecer a
participacdo ativa do académico, favorecer as relagdes com os colegas e
professores, criando vinculos. Ao falar em vinculos, com certeza aborda-se a
empatia, o didlogo e a afetividade que sao muito importantes nas correlacoes
psicossomaticas basicas e, ainda, exercem grande influéncia na percepcao, na

memoria, no pensamento, na vontade e na agao.

DISCUSSAO SOBRE ELO DE SUCESSO: ESCUTA SENSIVEL X UMA

O projeto da Universidade da Maturidade UMA estd presente em 6
cidades do Tocantins: Palmas, Porto Nacional, Diandpolis, Paraiso, Tocantinia e
Araguaina. O Projeto tem como coordenadores: Po6s Doutora Neila Barbosa

Osorio e Pds Doutor Luiz Sinésio da Silva Neto.

Para Osorio (2012), o projeto de extensdo da Universidade Federal do
Tocantins é uma proposta pedagdgica, voltada a melhoria da qualidade de vida
da pessoa adulta e dos velhos, e visa a integracao dos mesmos com os alunos
de graduacao, identificando o papel e a responsabilidade da Universidade em
relagdo as pessoas de terceira idade. Afinal, dentre as instituicGes publicas e
privadas, a Universidade parece ser, no momento, a mais adequada e capaz de
estruturar para responder as necessidades especificas para pessoas acima de

45 anos.

A educacao permanente possibilita a participacao social e cultural dos
individuos, com o objetivo de melhorar as relacdes interpessoais e qualidade de
vida dos velhos, levando-os a entender melhor o mundo a sua volta e a fazer
planos para o futuro. A proposta da educacdo permanente é que, além de

aprender a ser, o individuo viva para aprender.
Segundo Sousa; Osorio; Sinésio (2013)

As Universidades da Terceira Idade surgiram com o
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intuito de proporcionar ao velho melhor convivio
social, ampliacdo das relacbes sociais, descobertas de
novas habilidades, propicia-lhes saude, energia e
interesse pela vida, bem como desconstruir a imagem
negativa de velhice ainda expressiva na sociedade.

Nesse cenario de necessidade de uma educacao que permita a formacao
individual durante toda a vida, a Universidade da Maturidade surge como um
espaco para aprimoramento, busca de conhecimentos, troca de saberes
acumulados durante a vida e espago de convivéncia social que permite ao velho

compreender-se como parte da sociedade como sujeito historico.

Quando falamos em um espaco de aprendizagem para velhos, é
necessario focar em suas necessidades, portanto é necessario reinventar esse
espaco social para atender as demandas do velho. Segundo Rodrigues (2000,
p.55), “a velhice Util e feliz ndo pode ser um mito. Cabe a sociedade a
responsabilidade de redefinir social e culturalmente o significado de velhice,
possibilitando o resgate desse grupo etario.” Entende-se que, na UMA, o velho
pode descobrir-se e encontrar novas habilidades, novas fontes de prazer, viver
novas experiéncias, aumentar as relagdes sociais e planejar o futuro, vislumbrar

uma nova forma de viver essa fase da vida.

Para isso, faz-se necessario que esse espaco seja de cuidado, de escutar,
de ouvir 0 que o outro tem a dizer, e o que diz sem falar. E captar sensacoes e
sentimentos, e para que isso ocorra, o professor envolvido nesse processo deve
doar-se, entregar-se inteiramente nessa escuta do que o velho diz, é ser
cumplice, é cuidar. Isso exige atencdo, disponibilidade para compreender o
velho-académico em sua condicdo humana, é desenvolver a empatia, é
compreender atitudes, sentimentos e intencdes, é permitir ao outro colocar-se

diante de nds. Conforme depoimento abaixo.
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Académica A

ApGs ficar viuva, uma companheira amiga, a sogra de
meu filho Welington, uma amiga chamada Anténia
Mesquita, muito decidida me pegou pelo braco e me
levou até a UMA. Estd comigo em todos os projetos
da UMA. Ela é meu suporte. O nome ja diz UMA. Uma
oportunidade para lancarmos em voos solos. Um
local onde somos esclarecidos de nossos direitos e
deveres.

Temos a oportunidade de  enriguecermos
culturalmente, temos a oportunidade de fazermos
amigos, temos festas para descontrail, esportes,
viagens e UMA familia que estamos construindo.
Somos valorizados pelas nossas experiéncias de
vida. Somos enaltecidos pelo que fizemos, pelo que
somos e também pelos nossos projetos futuros.

O texto da aluna evidencia a importancia da Universidade para ela, a
diferenca que os conhecimentos adquiridos e as novas informacoOes fizeram em
sua vida. A forma como foi tratada, a valorizacdo das experiéncias, o ser
ouvida, a forma como os professores e as outras pessoas envolvidas no
processo a escutaram. E como foi possivel vislumbrar oportunidades de fazer

planos para o futuro a fizeram feliz.

Tudo isso sO ressalta que a Escuta Sensivel como instrumento
metodoldgico faz toda a diferenca, pois os académicos revelam que ao serem
ouvidos, sao também compreendidos, respeitados e valorizados. Isso faz com
gue mudem sua concepcao de velhice, faz se sentirem capazes, sentirem-se

ativos, tudo isso melhora sua qualidade de vida.

Compreende-se como um processo de envelhecimento saudavel, aquele
em que o velho se movimenta fisicamente, psicologicamente e socialmente e,
para isso, €& necessario que a Universidade faca da Escuta Sensivel um

instrumento metodoldgico. Dessa forma, percebe-se que ser académico da
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universidade possibilitou elevar autoestima e aumentou a interacao e percepgao

de tudo que ainda pode fazer, apesar da idade.

A importancia da UMA para os velhos, e como a relacao de cuidado
faz-se fundamental para melhorar as relagdes interpessoais e a participacao

social é revelada nas palavras a seguir.

Académica B

Na UMA aprendemos a valorizar o que o mundo se
nega a enxergar, a nossa velhice, nossas
experiéncias, nossas Vvivéncias, os velhos estdo
vivendo mais e precisando conviver em grupos, pois
muitos, mesmo no seio da familia sGo abandonados
deixados de lado. Os jovens hoje tém todas as
tecnologias, que para muitos velhos ainda é
assustador, mas podemos passar para eles tudo que
usamos e tivemos no passado, e que eles so verdo
em museus e fotos. Nosso lema é "E preciso saber
viver", Quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer.

Saber viver e passar a pensar mais em vocé, se amar,
se gostar, aproveitar todas as oportunidades que a
vida oferece, pois, nosso momento e hoje,

agora, ja, amanhd talvez ndo tenhamos mais tempo.
O protagonista de nossa histdria somos nés mesmos,
e temos que deixar legado para nossos herdeiros.

Percebe-se que a UMA possibilitou a académica reconhecer que apesar
de haver ainda preconceitos em relacdo a velhice, os velhos estdo buscando o
seu espaco, valorizando seu conhecimento, suas experiéncias e, por meio da
interacdo social no espaco académico, estdo encontrando novas formas para se
valorizar e sentirem-se felizes. E tudo sé é possivel porque as pessoas
envolvidas no processo educacional usam da escuta sensivel de forma a
oportunizar ao velho agir, pensar para leva-lo a perceber-se como ser pensante,

que precisa de conhecimentos e novas experiéncias, bem como necessita de

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
64



atencao, afetividade e cuidado. Ratifica essa ideia Castro (2001, p.68) quando
afirma que “os velhos precisam de um espaco de fala que torne possivel uma
ressignificacao de seu eu. Algo que lIhes permita relancar o desejo e manter o
olhar sobre si.”

Académica C

Em 2016 conheci o projeto UMA, aprendi envelhecer
com saude, alegria e entusiasmo e fiz maravilhosos
amigos, conheci também uma pessoa admirdvel na
qual eu me inspiro que é minha méezona a Dr@ Neila
e ainda ganhei mais um neto, ou se€ja, agora tenho
10, meu querido Dr° Luiz Neto, pessoas com as quais
aprendo muito a cada dia.

Percebe-se que académica e professores desenvolveram sentimentos de
afetividade e cumplicidade, principios basicos da Escuta Sensivel: compreender

por empatia e relacao de confianca.

Segundo Barbier (2002), a Escuta Sensivel apoia-se no compreender por
empatia, sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro, para poder
compreender atitudes, comportamentos, sistemas de ideias, de valores e de
simbolos, é a aceitagao incondicional, ndo julga, ndao mede, ndo compara, nao

interpreta, simplesmente aceita o outro.

Na fala das académicas, percebe-se que ha um comprometimento de
toda a equipe em entender a carregada carga de subjetividade do discurso

silencioso dos velhos. Como na fala a seguir.

Académica D

Hoje jd faco parte da UMA, conheci pessoas incriveis
aqui consegui minha segunda familia. Agora estou
completa, sou grata por tudo que Deus me fez.
Agradeco meus amigos, meus professores € minha
familia por me fazer feliz. Obrigada Deus.
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O depoimento da académica evidencia que as pessoas envolvidas no
processo pedagdgico da UMA conseguem uma interacdo com muita
sensibilidade e empatia, o que fortalece as relagles interpessoais. Esta explicito
no depoimento que estar e fazer parte da UMA faz a diferenca na vida da
académica, torna-a mais feliz. Percebe-se que sua felicidade estda em estar se
constituindo como alguém que por meio de uma constante interacao com

outras pessoas esta reconstruindo a sua realidade.

Nesse cenario, entende-se que a escuta sensivel, por meio do didlogo
aberto e sincero, é o instrumento metodoldgico que faz toda a diferenga no
processo pedagdgico, pois os depoimentos desvelam que ha um cuidado em
compreender o universo afetivo do outro, hd a compreensao dos atos, atitudes
e comportamentos, o que segundo Barbier (2002) é compreender a

existencialidade interna.

E visivel que, no espaco da UMA, o ambiente estabelecido é de
aceitacao/empatia entre professores e seus alunos, ha o cuidado em saber
ouvir, interagir e discutir. Nesse cenario, &€ aparente a compreensao docente das
limitacOes da terceira idade, e a busca, por meio do convivio social, despertar a

motivagao para novas conquistas.

CONSIDERACOES FINAIS

O discurso dos alunos da terceira idade revelam que a participagao na
universidade da terceira idade é capaz de proporcionar alegrias e satisfacoes, e
que sonhos podem ser sonhados e valorizados, e os dias podem ser bem
vividos por meio das relacdes interpessoais, de trocas de experiéncias e

objetivos para serem alcangados.

Ainda, compreende-se que a postura dos profissionais envolvidos na
UMA é de sensibilizacao, procuram compreender, numa relacao de afetividade,

os sentimentos, a historia da vida dos seus académicos. Faz-se assim presente
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a Escuta Sensivel de Barbier, quando depreende que o velho para se sentir
parte da sociedade, produtivo e tornar-se ativo socialmente, necessita contato
com a sua afetividade, entendé-la e expressa-la. Isso sé acontece quando o
velho se autoconhece e se aceita, respeita a si e ao outro, aumenta a
autoestima, reconhecendo suas possibilidades e limitagbes, e também as do

restante do grupo.

Durante o trabalho, constatou-se que os velhos, principalmente as
mulheres, revelaram o desejo de partilhar seus anseios, medos e frustragoes e
encontraram na equipe da UMA a escuta sensivel, o desenvolver de uma
relagdo de confianca, o compreender por empatia, o didlogo em que ha uma
relagdo de parceria, carinho e cuidado, o que possibilita aos académicos

reconstruirem suas historias, ter qualidade de vida.

Na UMA, a construcdo de vinculos afetivos entre professor e académicos
é perceptivel, o que é fundamental para consolidar os lacos de confianga,
carinho, protecao e cuidado. Isso possibilita aos velhos, académicos da
Universidade, construirem e reconstruirem suas historias, procurarem nos novos
conhecimentos a motivacao necessaria para envelhecer de forma saudavel com

perspectivas de futuro, isso é qualidade de vida.
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RESUMO

O artigo discute a relevancia dos saberes tradicionais de benzer, rezar e curar
em comunidades brasileiras, com foco nas regides do Pantanal, Cerrado e

Amazonia. O estudo é baseado nas experiéncias vivenciadas durante
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"Encontro de Troca de Saberes Tradicionais", realizado em Palmas, Tocantins,
gue reuniu praticantes tradicionais, pesquisadores e profissionais da educagao e
saude. O objetivo é promover o intercambio entre esses saberes populares e o
conhecimento académico, ao descrever um espaco de cooperagao e respeito
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muatuo. A pesquisa € qualitativa, guiada pela Fenomenologia, e utiliza
entrevistas semiestruturadas e analise de conteldo para compreender as
praticas tradicionais. Os resultados indicam uma diversidade de abordagens
para o benzer, rezar e curar, com destaque para trés representantes: uma
cigana, uma sacerdotisa e uma professora universitaria, que variam conforme a
regidao e o grupo social. As conclusdes apontam a espiritualidade como um
ponto de convergéncia entre os saberes tradicionais e cientificos, sugerindo a
necessidade de uma abordagem holistica e inclusiva que valorize e preserve
esses conhecimentos nas areas da educacao e salde.

Palavras-chave: Saberes, benzer, rezar, curar, educacao e saude

INTRODUCAO

Os saberes tradicionais que envolvem o benzer, rezar e curar, sao
praticas que tém sido transmitidas por geracdes em diversas regides do Brasil
(Brandao, 1980). Ao estudar “os deuses do povo”, Brandao (1980) afirma que
esses conhecimentos populares sao profundamente enraizados em
comunidades brasileiras e percebemos esse universo, que torna-se um “rizoma”
(Guattari e Deleuze, 1994), entre as pessoas que habitam os biomas do
Pantanal, Cerrado e Amazobnia. Pessoas que compartilham saberes que
continuam a desempenhar um papel significativo na educagao e na saude e,

concomitantemente, no bem-estar dessas populacoes.

O “Encontro de Troca de Saberes Tradicionais: Conexdes Pantanal,
Cerrado e Amazonia sobre o Benzer, Rezar e Curar”, foi uma iniciativa realizada
em Palmas, capital do Tocantins, no polo da Universidade da Maturidade (UMA),
com a participacao dos polos de Campo Grande da Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (UEMS), e de Palmas, da Universidade Federal do Tocantins
(UFT). O que divulgamos neste trabalho é fruto das anotagbes de nossas
percepcOes alinhadas com referenciais tedricos que buscamos para

compreender 0 que vivenciamos nesse encontro.

Justificamos a producao diante da troca de experiéncias e conhecimentos
que o0 evento promoveu entre praticantes tradicionais, pesquisadores e

profissionais da educacdao e da saude, com foco em conexdes espirituais, ou
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seja, com saberes tradicionais de recuperacao psiquica (Saraceno, 1999), como
0 benzer, rezar e curar. Que, na visdao de Branddo (2002), sdo praticas que
envolvem conhecimentos populares enraizados em comunidades, que
colaboram com as interpretacdes da Educacao Popular como cultura e discutem
a importancia da troca de experiéncias para o didlogo entre saberes tradicionais

e cientificos.

O objetivo desta publicagdo € primeiramente promover o intercambio de
saberes entre praticantes tradicionais e académicos, ao integrar conhecimentos
de benzer, rezar e curar que Saraceno (1999) chama de praticas de
“recuperagao psiquica”. Ao mesmo tempo em que investigamos: a) como a
Academia amplia a valorizacao de saberes tradicionais das comunidades do
Pantanal, Cerrado e AmazoOnia; b) como acontece a criacao de um espaco de
cooperagao e respeito mutuo entre praticantes tradicionais, pesquisadores e
profissionais da educacdo e da saude; c) como a Universidade pode fortalecer
praticas de benzer, rezar e curar conectadas com conceitos cientificos. Ou seja,
alcancamos a visao de Bosi (2003), na missao institucional da Universidade,
aqui representada pela UMA, em sua proposicao de integrar os saberes
populares com abordagens cientificas no campo da educacdo, saude e

bem-estar.

Os métodos sao qualitativos e seguem a Fenomenologia (Trivinos, 1987)
que culminam no que é percebido e compreendido pelos autores, que
vivenciaram uma parte da vasta programacdo, especificamente em trés
momentos distintos: a conferéncia de abertura, a roda de conversa sobre o
benzer, rezar e curar, e 0 encerramento. Ao passo que o evento teve outros
momentos igualmente importantes, mas, por razoes técnicas da producdo deste
artigo, nao estao descritas aqui. De modo que seguimos Marconi e Lakatos
(1996) na troca dialdgica, ao envolver entrevistas semiestruturadas alcancadas
em nossas conversas com os participantes, registros que fizemos durante o
evento, e a pesquisa bibliografica realizada na parte da analise de contetdo
(Bardin, 2011).
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Seguimos esse caminho diante de um escopo de autores e teorias que
envolve, entre outros, Brandao (1980), Saraceno (1999) e Bosi (2003), quando
recomendam imersOes e vivéncias que consigam aproximar conceitos e praticas
tradicionais de educacdo e de saude em prol do bem-estar das comunidades.
Sobre isso, Brandao (1980) afirma que no Brasil essas praticas tém sido
transmitidas de geracao em geracao, e constatamos essas particularidades em

resultados de pesquisas que abrangem o Pantanal, Cerrado e a Amazonia.

Acompanhamos nessa percepgao o universo simbodlico da espiritualidade
e seguimos o0 que Merleau-Ponty (2013) mencionou ao discutir o “corpo” e as
“nogdes de espirito” e de “natureza”, que deslocam para um debate
fenomenoldgico em prol da ontologia do ser humano. De modo que, como
representantes da Academia, queremos destacar o que foi discutido no
encontro para além dos saberes tradicionais até os académicos e profissionais
de areas como educacdo e saude. Tal incentivo é dado por autores como
Trivinos (1987) em prol de trabalhos académicos que compartilhem
experiéncias e conhecimentos com atencao especial ao respeito pelas diferentes
formas de saber e as particularidades culturais de cada regido, contexto

historico e realidade.

Os resultados demonstram que ha uma rica diversidade de praticas de
recuperagao psiquica nas regides do Pantanal, Cerrado e Amaz6nia. Embora o
benzer, rezar e curar sejam praticas comuns, as formas como elas sao
realizadas e os significados atribuidos a elas variam conforme a regido e o
grupo social. Tais conclusdes sdo apresentadas em um contexto bibliografico
que envolve o universo de Martinic, Gadotti e Torres (1994) sobre o saber
popular e identidade, enquanto utopia para a Educacdao popular
latino-americana. Ou seja, sao compreensoes que alcangamos sobre o benzer,
rezar e curar, na parte de analise dos dados, tendo em vista que o Encontro
proporcionou uma oportunidade para que essas diferencas fossem respeitadas

e compreendidas.
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Ja na conferéncia de abertura do evento percebemos uma reflexao sobre
o tema “Ritos de Cura: Convergéncia de Tradicdes e Praticas”, ministrada por
uma triade de profissionais de distintas areas: Baiana Kalin, renomada cigana e
benzedeira de Palmas - Tocantins; a sacerdotisa Nair Rech, representante das
religides de matrizes africanas, da cidade de Campo Grande - Mato Grosso do
Sul; e Neila Osorio, professora e pesquisadora na area de educacao

intergeracional e politicas publicas para pessoas idosas, de Palmas - Tocantins.

As conclusdes apontam que a estratégia da UMA em promover o
encontro, valoriza e integra saberes tradicionais sobre o benzer, rezar e curar
com os conhecimentos cientificos. Pois, com base nos resultados obtidos neste
estudo, reforca-se que a espiritualidade possui potencial para a colaboracao
entre os dois campos (educacdao e saude). Entre essas ideias destacamos a
necessidade de uma abordagem holistica e inclusiva para a continuidade desse
didlogo, em prol da preservacdo dos saberes tradicionais e para o
fortalecimento de praticas de educacdo e saude que reconhecam e respeitem o
benzer, rezar e curar no contexto das regides e comunidades do Pantanal,

Cerrado e Amazonia.

CAMINHOS PERCORRIDOS

A metodologia utilizada neste estudo é de carater qualitativo, guiada pela
abordagem fenomenoldgica, conforme orientacdes de Trivinos (1987). Ao
escolhermos a fenomenologia, nesse contexto, buscamos entender a realidade
a partir da experiéncia vivida e percebida, diante de nossa observacao
participante de momentos especificos da vasta programacao do “Encontro de
Troca de Saberes Tradicionais: Conexdes Pantanal, Cerrado e AmazOnia sobre o
Benzer, Rezar e Curar”. Especificamente, neste artigo, concentramos em trés
momentos distintos: a conferéncia de abertura, a roda de conversa sobre

benzer, rezar e curar, e 0 encerramento. Embora o evento tenha incluido outros
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momentos igualmente significativos, por limitacdes técnicas e metodoldgicas,

eles nao serao descritos aqui.

A pesquisa também segue o que Marconi e Lakatos (1996) denominam
de "troca dialdgica". Esse processo ocorreu por meio da utilizacao de questoes
semiestruturadas, que foram levantadas em conversas com os participantes
durante o evento. Essa abordagem permitiu uma maior flexibilidade nas
entrevistas, possibilitando que os entrevistados expressassem suas percepgoes
de maneira espontanea e natural, sem estar presos a um questionario rigido.
Além disso, registramos anotacOes extensivas durante os diferentes momentos

do evento, o que nos ajudou a enriquecer a analise qualitativa.

Outro aspecto importante desta pesquisa foi a andlise de conteldo
realizada com base nas contribuicdes de Bardin (2011). A pesquisa bibliografica
complementou a interpretacao das falas dos participantes e das anotagoes
feitas em campo, durante e apds o evento, com visdao ampla e contextualizada
sobre os temas abordados, especialmente em relacao as praticas de benzer,
rezar e curar, e suas interfaces com a educacao e saude. Ao passo que em
nossa analise de conteldo identificamos as categorias centrais que emergiram
das interacdes e debates no evento e, para fins didaticos, compartilhamos neste

trabalho na forma de tabelas.

A fim de situar nossas experiéncias dentro de um quadro teodrico,
seguimos as ideias de Merleau-Ponty (2013), que aborda o corpo e o espirito
como dimensdes interconectadas. Além disso, foi esse pensamento que nos
orientou para uma compreensao da dimensao do benzer, rezar e curar além da
pratica religiosa, até questdes ontoldgicas do ser humano. O autor discute
sobre a “ontologia do ser selvagem” e nos ajuda a ver o corpo como um ponto
de intersecdo entre o natural e o espiritual, algo que se reflete nas praticas

observadas, especificamente neste trabalho, no viés de recuperacao psiquica.

Por fim, procuramos articular essas experiéncias com conhecimentos

académicos e profissionais, especialmente das areas de educagdo e salde.
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Ambos intrinsecamente ligados aos objetivos do Programa de Pds-Graduacgao
em Educacdo (PPGE/UFT) e Programa de Pos-Graduacdao em Educacao na
Amazonia (PGEDA/Educanorte). Tal integracdo é incentivada por Trivinos
(1987), ao defender trabalhos académicos com particularidades culturais da

regido, contexto histdrico e realidade social.

CIGANA BAIANA KALIN: “UMA MULHER SIMPLES, HERDEIRA, QUE
QUER AJUDAR”

Na observacao participante, anotagdes e conversas semiestruturadas que
alcangamos com a cigana Baiana Kalin, notamos uma figura central no cenario
de benzer, rezar e curar da cidade de Palmas. E uma “cigana e benzedeira de
grande renome em nosso estado”, ouvimos de um dos presentes com
sentimento de respeito. “Sou uma mulher simples, ndao quero que tenhais medo
de mim, mas sou herdeira de uma linhagem de curandeiras, que utiliza seus
dons para auxiliar pessoas que buscam alivio, para seus males fisicos e

espirituais” (Kalin, 2024), ela mesma se apresentou no evento.

Ao observar as praticas e falas de Kalin (2024), identificamos elementos
que Araujo (2011) descreve como "praticas carregadas de fé, espiritualidade e
sabedoria popular" (Kalin, 2024). Essas praticas, enraizadas nas tradigoes
ciganas, sao transmitidas de geracdo em geracao, o que posiciona a cigana
como uma guardia dos saberes de sua comunidade. Ou seja, o papel dela vai
além do perpetuar rituais; pois, seu cotidiano estabelece um elo entre o
passado e o presente, necessario para a sobrevivéncia de praticas educativas

de educacdo e saude de sua comunidade.

Bosi (2003) reforca a importancia da memdria coletiva na preservacao
desses saberes tradicionais. Afinal, o tempo, segundo Bosi (2003), ndo apenas
passa, mas vive na memdria daqueles que carregam os valores e as praticas

herdadas de seus antepassados. Nesse sentido, Kalin (2024) atua como uma
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figura de manutencdao do "tempo vivo" da cultura tocantinense, portanto,
amazonense, e se torna uma lider na perpetuacao de uma continuidade que

reforca o papel do benzer, rezar e curar em seu povo.

Essas conclusdes, elencadas na Tabela 1, envolvem conceitos tedricos de
Certeau (2009) quando nos convida a um olhar sobre a pratica cotidiana e a
maneira como os individuos ressignificam suas tradicOes e saberes. Certeau
(2009) chama de "artes de fazer", ou seja, acdes presentes no que observamos
em Kalin (2024), que adapta seus conhecimentos e rituais as necessidades
contemporaneas de sua comunidade. Dessa forma, as praticas ciganas de rezar,
benzer e curar se reinventam e se fortalecem, com uma notavel capacidade de

adaptacao.

Essas adaptacOes sao citadas por Chartier (1991) ao explorar a nocao do
"mundo como representacao”, ao passo que verificamos no encontro da
Universidade da Maturidade (UMA) como diferentes grupos podem construir e
preservar suas identidades culturais por meio de praticas educativas e de
saude. Tais praticas podem ser simbdlicas em atos de fé, mas também em
representacoes de identidade, como as que a cigana Kalin (2024) buscou

consolidar ao compartilhar significados com os presentes.

Durante a conferéncia de abertura, a cigana compartilhou sua visdao
sobre a importancia de integrar fé e espiritualidade nos processos de benzer,
rezar e curar, destacou conceitos que sao defendidos nos trabalhos de Aradjo
(2011), Andrade e Correia (2008), Bareicha (2013) e Brandao (1989 e 2002),
com destaque para a relevancia da conexao com o sagrado e o respeito pelos
rituais. Por exemplo, em suas falas que enfatizam a conexao do corpo e do
espirito intrinsecamente conectados  (Merleau-Ponty, 2013): “A gente é
procurada quando as pessoas nao conseguem ser atendidas pelos médicos, eles
tém muito saber, mas a gente também ajuda com o que aprendemos com
nossos ancestrais” (Kalin, 2024), e "em tempos em que a medicina nao resolve,

precisamos da ajuda espiritual, cuidar do corpo e da alma. Se a alma esta
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doente, o corpo fica doente" (Kalin, 2024). Neste caminho, na Tabela 1,

organizamos essas observagdes com a cigana Baiana Kalin:

Tabela 1: Descricoes, percepcoes e analises com a cigana Baiana Kalin

Aspecto
Observado

Descricao

Referéncias
Teoricas

Figura central no
cenario de benzer,
rezar e curar

Baiana Kalin é destacada como uma das figuras
centrais em Palmas no campo do benzer, rezar e
cura espiritual. Os participantes demonstram
respeito e temor ao seu redor.

Araujo (2011) sobre
praticas carregadas
de fée
espiritualidade.

Apresentagao
pessoal e
empoderamento
técnico espiritual

Baiana Kalin se apresenta como uma mulher
simples, mas herdeira de uma linhagem de
curandeiras, enfatizando seu papel de benzedeira
e auxiliar de pessoas.

Bareicha (2013) sobre
a educagao e
exclusao social na
perspectiva dos
ciganos e dos nao
ciganos.

Conceito de fé e
espiritualidade

Durante a conferéncia, Baiana Kalin fala sobre a
integracao de fé e espiritualidade nos processos
de benzer, rezar e curar, destacando a importancia
da conexao com o sagrado e o respeito pelos
rituais.

Brandao (1989 e
2002) sobre a
importancia da
espiritualidade em
praticas de salde e
educacao.

Conexao do
conhecimento com
corpo e a alma

A fala de Baiana Kalin inclui a nogao de que a
medicina convencional pode nao resolver todos os
problemas, e que a ajuda espiritual é necessaria
guando a medicina nado é suficiente. Ela enfatiza
que "se a alma esta doente, o corpo fica doente."

Merleau-Ponty (2013)
sobre a interconexao
entre corpo e espirito.

Impacto das
praticas espirituais
no comportamento
humano

Baiana Kalin demonstra que suas praticas
espirituais sao frequentemente procuradas
quando a medicina convencional ndo consegue
oferecer solugdes, reforcando a importancia de
seus rituais e saberes ancestrais.

Andrade e Correia
(2008) sobre a
continuidade das
praticas populares.

Fonte: Observacao participante, entrevistas, anotagdes e pesquisa bibliografica

dos autores (2024)
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Enquanto pesquisadores, acreditamos que descrever, discutir e buscar
compreender estratégias de saberes reduz estigmas em nossa sociedade.
Portanto, a analise da cigana Baiana Kalin, figura central em Palmas no campo
do benzer, rezar e curar, torna-se um apoio ao sugerir que o conhecimento
tradicional pode colaborar com a resolucao de problemas por meio de praticas
educativas e de saude. Ou seja, estamos diante do que Branddo (2002) chama
de “Educacao como cultura” em observacbes que exploram a interconexao
entre espiritualidade e o impacto das praticas de recuperacao psiquica Saraceno

(1999) no comportamento humano.

SACERDOTISA NAIR RECH: "RESPEITO AOS ANCESTRAIS E SERVICO
AO PROXIMO”

Durante o evento percebemos as interseccoes entre espiritualidade e
ciéncia, com destaque para a importancia que os saberes tradicionais tém para
auxiliar em praticas educativas e de salde que envolvem o benzer, rezar e o
curar nas comunidades do Pantanal, Cerrado e AmazoOnia. Nesta parte do
trabalho, destacamos nossas percepcdoes com a participacao de Nair Rech,
sacerdotisa e lider espiritual da "Casa das Sacerdotisas", em Campo Grande -
Mato Grosso do Sul, com apontamentos e analises que julgamos Uteis para
reflexdes de como essas praticas promovem o didlogo entre a fé e a ciéncia. Ao
passo que esperamos colaborar em como a Universidade pode promover o
intercambio entre saberes e o conhecimento académico, com énfase na

espiritualidade.

Por esse motivo, os momentos observados durante a participacao de
Rech (2024) foram pensados, seja para o proprio sujeito que vivencia a mistica,
seja para o grupo que observa e analisa a sua pratica. De modo que queremos

descrever como essas praticas, lideradas por figuras como uma sacerdotisa,
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podem dialogar com o conhecimento cientifico para promover a educacao, a

saude e o bem-estar nas comunidades locais.

Seguimos a mesma revisao de literatura que abordamos até aqui com
foco em como os saberes tradicionais tém sido objeto de interesse académico,
especialmente no campo da educacdo popular e da saude (Brandao, 1980;
Saraceno, 1999 e Bosi, 2003). Apoiados no alcance de que esses
conhecimentos, muitas vezes associados a espiritualidade, sao considerados
uma forma legitima de "recuperagao psiquica" em contextos onde o sistema de
educacdo e de saude formal ndo alcanca ou nao responde adequadamente as
necessidades da populacdo (Franca & Santos, 2016). O prdprio Brandao (1980)

destaca que esses saberes estao enraizados na cultura popular.

Notamos na participacdao de Nair Rech um cuidado com o didlogo entre
espiritualidade e ciéncia. Ela se apresenta como Sacerdotisa com formacao
académica e especializacdes que envolvem sua crenca de que "os seres
humanos sao meeiros de uma magia superior, espiritual" (Rech, 2024). Para
ela, espiritualidade e ciéncia devem caminhar juntas e essa visdao é
exemplificada pela maneira como Nair demonstra sua experiéncia com o uso de
“ervas para benzer, rezar e curar’, ao mesmo tempo em que enfatiza
mecanismos cientificos por tras dessas praticas, ao passo que “sempre
defendeu que a fé é essencial para guiar o processo de cura. Pois a fé precisa

encontrar a ciéncia e a ciéncia precisa encontrar a fé" (Rech, 2024).

Ao seguirmos Bardin (2011), nossa andlise pode ser acompanhada na
Tabela 2 com os resultados alcancados na indicacao de que as praticas de
benzer, rezar e curar envolvem as comunidades com variagdes na forma como
elas sao executadas, ou seja, dependem da regiao, do grupo social envolvido e
da lideranca eclesiastica que representa a conexdao. Conclusdes que vao além
da nossa vivéncia no evento, pois foi um espaco de imersao que possibilitou um
didlogo entre praticantes tradicionais e profissionais de educacdo e salde,

somados a pesquisa bibliografica sobre a importancia da troca de saberes
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tradicionais e cientificos. Com isso, na Tabela 2, organizamos essas observacoes

com a sacerdotisa Nair Rech:

Tabela 2: Descricoes, percepcoes e analises com a sacerdotisa Nair Rech

Aspecto
Observado

Descricao

Referéncias
Teoricas

Figura central no
cenario de benzer,
rezar e curar

Nair Rech é destacada como uma lideranga
espiritual em Campo Grande - MS no campo de
benzer, rezar e cura espiritual, sendo reconhecida
tanto por seu papel espiritual quanto por sua
formagao académica.

Franca & Santos
(2016) sobre a
legitimidade dos
saberes tradicionais
na recuperagao
psiquica.

Apresentagao
pessoal e
empoderamento
técnico espiritual

Nair Rech se apresenta como Sacerdotisa com
formacao académica e especializagdes, com
destaque para o respeito que essa apresentagao
trouxe aos demais, diante de uma lider espiritual.

Brandao (1980) sobre
saberes tradicionais e
sua influéncia na
educacao popular e
saude.

Conceito de fé e
espiritualidade

Durante o evento, Nair Rech falou sobre a
necessidade de integrar fé e ciéncia nos processos
de cura, o que ressalta que "a fé precisa
encontrar a ciéncia e a ciéncia precisa encontrar a

N

fe".

Andrade e Correia
(2008) sobre a
persisténcia das
praticas populares em
contextos de salde.

Conexao do
conhecimento com
corpo e a alma

Nair Rech enfatiza que, para a cura integral, é
preciso que a espiritualidade atue junto a ciéncia,
pois "se a alma esta doente, o corpo também
sofre".

Merleau-Ponty (2013)
sobre a interconexao
entre corpo e espirito.

Impacto das
praticas espirituais
no comportamento
humano

As praticas de Nair Rech s3o procuradas quando a
medicina convencional nao é suficiente,
mostrando a importancia da espiritualidade na
saude e no bem-estar das comunidades.

Saraceno (1999)
sobre a importancia
da reabilitagao
psicossocial para a
promogao do
bem-estar.

Fonte: Observagao participante, entrevistas, anotagdes e pesquisa bibliografica

dos autores (2024)
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Ao acompanhar a perspectiva de Nair Rech, em particular, enfatizamos
sua defesa de que o benzer, rezar e curar nao devem ser restritos a momentos
de crise. Ao longo de sua fala, ela desafiou a ideia de que a espiritualidade nao
se limita a "amarrar um homem" ou a “resolver problemas triviais”, e defendeu
que a “fé deve ser usada para melhorar a vida cotidiana e fortalecer as relacoes
humanas” (Rech, 2024). Esse entendimento ressoa com as reflexdes de Bondia
(2002), ao abordar o valor do saber oriundo da experiéncia e apresentar

vivéncias capazes de transformar o sujeito e sua relacdo com o mundo.

Essa abordagem reafirma as ideias de Brandao (1980, 1989 e 2002), que
vé a experiéncia como um processo capaz de ampliar e gerar saberes
individuais e coletivos. De modo que o encontro valoriza a experiéncia de Nair
Rech, tanto em seu papel espiritual quanto académico, e exemplifica como os
saberes populares e cientificos podem coexistir e beneficiar as comunidades em
suas demandas, desde a valorizacdo até a preservacao de praticas educativas e

de salde que promovam um entendimento holistico do bem-estar humano.

PROFESSORA NEILA OSORIO: “INTEGRACAO DE SABERES E
PRATICAS ACADEMICAS”

A terceira conferencista do Encontro, Neila Barbosa Osorio, trouxe uma
contribuicdo com destaque para o papel da ciéncia e da academia na
“compreensao e valorizagdo dos saberes tradicionais” (Osorio, 2024). Com
pos-doutorado em Educacao e especializacgdes em Ciéncia do Movimento
Humano, Neila é uma das principais pesquisadoras em educagao intergeracional
no Brasil, sendo reconhecida por sua atuacao na Universidade da Maturidade
(Osdrio, Silva Neto e Lima, 2023).

O evento aconteceu na sede da UMA, e foi coordenado por uma equipe
multidisciplinar, composta por pesquisadores alocados em diversas partes do

pais. Nesta parte do trabalho, o foco central foi a integracao de saberes e
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praticas académicas que contou com Neila para fazer a mediagdo entre
conceitos de educacao e saude que envolvem a promocdo de relacdes
intergeracionais. Percebemos em sua fala a defesa para que a Academia
“fortaleca a interseccdo entre politicas publicas de envelhecimento, educagdo e
os direitos das pessoas, pois as praticas de rezar, benzer e curar sao caminhos

possiveis para a unido de conhecimentos” (Osorio, 2024). Ela afirma:

"Eu acredito na prética de rezar, benzer e curar. Noto que
ela representa caminhos possiveis para a interseccdo entre
0 qgue chamamos de saberes tradicionais e cientificos.
Nossos velhos conhecem bem essas praticas, transmitidas
de geracdo em geracdo, muitas vezes marginalizadas pela
academia. Aqui na UMA, no entanto, elas sdo integradas ao
campo académico e as politicas publicas, tornam-se
instrumentos de cuidado e educacdo intergeracional”
(Osdrio, 2024).

Durante sua palestra, Osorio (2024) abordou a importancia de integrar
os saberes tradicionais com o conhecimento cientifico, especialmente no campo
da educacdo, saude e das politicas sociais. Esse destaque foi alcancado na
analise bibliografica que fizemos, na convergéncia entre as praticas educativas
e de salde tradicionais e os avangos da ciéncia. Ao analisar a importancia
dessas interac0es na conexao entre as falas de Kalin (2024) e Rech (2024),
assim como apontam trabalhos como o de Franca e Soares (1997),
consideramos que a valorizacao dos saberes, especialmente entre as geragoes

mais velhas, fortalece a promocao do bem-estar coletivo.

Osoério (2024) apresentou uma visdo que transcende as fronteiras
académicas, ao estabelecer uma ponte entre os saberes cientificos e as praticas
tradicionais. Nesse sentido, sua abordagem foi relevante ao conectar as
pesquisas académicas com as experiéncias vividas pelas comunidades do
Pantanal, Cerrado e AmazoOnia. Ao passo que acreditamos na ampliacdo do
didlogo sobre a importancia da educacao intergeracional, tendo em vista que no

encontro estavam jovens académicos, pesquisadores e profissionais da
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educacdo e da saude, preocupados com a promogao de politicas inclusivas que

valorizem as pessoas idosas e seus saberes.

Ao abordar a questdao da educacao e da saude, Osorio (2024) reforcou o
papel das universidades na promocao de espacos para 0 aprendizado ao longo
da vida, um conceito amplamente explorado por autores como Brandao (1989),
Thompson (1992) e Freire (2002), que destacam a educacao como uma pratica
cultural que integra o sujeito com seu ambiente. Osorio (2024), assim, propde
uma visao de educagao em que as pessoas idosas sao agentes ativos
participantes no processo de ensino-aprendizagem, ao receberem
oportunidades de compartilhar suas vivéncias, algo também evidenciado nos

trabalhos de Bosi (2003) sobre o tempo e a memoria.

A Tabela 3 envolve os resultados que analisamos quanto a esse processo
de troca de saberes intergeracionais e o papel das universidades, agora, na
visdo da professora Neila Osodrio, e percebemos que estao intimamente ligados
ao que Certeau (2009) chama de "artes de fazer". Afinal, para ele, o cotidiano
esta repleto de praticas que, mesmo ndo formalizadas no ambito académico,
possuem valor proprio. Conceito defendido, também, por Kalin (2024) e Rech
(2024), quando buscaram integrar suas praticas tradicionais como formas
legitimas de conhecimento, e elogiaram a aproximacao da UMA/UFT a essas

praticas.

Neste contexto, apresentamos a Tabela 3, que relune as descricOes,
percepcoes e analises sobre a contribuicao da professora Neila Osdrio para a

integracao de saberes tradicionais e cientificos na educacdo intergeracional.
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Tabela 3: Descricoes, percepcoes e analises com a professora Neila Osério

Aspecto
Observado

Descricao

Referéncias
Teoricas

Figura central no
cenario de benzer,
rezar e curar

Neila Osodrio é reconhecida como uma das
principais pesquisadoras em educacao
intergeracional no Brasil, com foco nas politicas
publicas de envelhecimento e o respeito ao
cenario de benzer, rezar e curar que envolve as
pessoas idosas.

Osorio, Silva Neto e
Lima (2023) sobre a
significativa
contribuicdo de Neila
Osorio para a
educagao
intergeracional.

Apresentagao
pessoal e
empoderamento
técnico

Neila Osoério é pds-doutora em Educagao e
especialista em ciéncia do movimento humano,
com destaque em sua atuacao como professora e
coordenadora na Universidade da Maturidade
(UMA).

Freire (2002) sobre a
pedagogia da
autonomia como
saber necessario a
pratica educativa.

Conceito de fé e
espiritualidade

Durante sua palestra, Neila Osério abordou a
importancia de integrar saberes populares, que
envolvem a fé, com o conhecimento cientifico
para promover o bem-estar da populacao idosa.

Andrade e Correia
(2008) sobre a
persisténcia das
praticas populares em
contextos de salde.

Conexao do
conhecimento com
corpo e a alma

Neila Osdrio enfatiza que a troca de experiéncias
entre geragdes é fundamental para a construcao
de politicas publicas que respeitem e valorizem a
pessoa humana em qualquer idade.

Franca e Soares
(1997) sobre a
importancia das
relagOes
intergeracionais na
quebra de
preconceitos.

Impacto das
praticas espirituais
no comportamento
humano

As praticas promovidas por Neila Osério na UMA
sao respeitadas e vistas como referéncias para
melhorar a qualidade de vida das pessoas ao
longo da vida, e reforcam a importancia da
educacao continuada para a empatia em
diferentes competéncias.

Brandao (2002) sobre
a educacao como
cultura.

Fonte: Observacao participante, entrevistas, anotagdes e pesquisa bibliografica

dos autores (2024)
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As analises apontam para a relevancia da professora Neila Osério na
integracao de saberes tradicionais e cientificos. Sua trajetdria, marcada por um
compromisso com a promocdo de politicas publicas voltadas para o
envelhecimento humano, ilustra a valorizacao da experiéncia acumulada ao
longo da vida (Freire, 2002). Ou seja, ao enfatizar a necessidade de respeitar e
integrar as praticas populares com a Academia, Neila aproveitou a oportunidade
para validar saberes e defender como a Universidade pode contribuir nas

praticas de educacao e de saude no Pantanal, Cerrado e Amazonia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A valorizacao dos saberes tradicionais foi um dos pilares do encontro;
pois praticas que envolvem o benzer, rezar e curar que, em muitos contextos,
sao vistas como inferiores ou supersticiosas, foram tratadas com o devido
respeito, na medida em que a Universidade da Maturidade (UMA) tornou-se um
espaco de conexao entre os saberes tradicionais e cientificos, com oportunidade
para a trocas por meio de uma discussao de complementaridade, e nao de

oposicao.

O objetivo deste trabalho foi alcancado em uma visao integrativa de
reforco as reflexdes cientificas que destacam como os saberes populares podem
oferecer contribuicoes relevantes para a educacao e a saude de comunidades
do Pantanal, Cerrado e Amazonia; de modo que, especialmente, no contexto
deste trabalho, o foco envolve o respeito a espiritualidade, praticas de

recuperacao psiquica individual e o bem-estar coletivo.

Entre as possibilidades de prosseguimento do trabalho estao olhares de
outras partes da programacdo do evento; os desafios para integrar praticas
tradicionais de benzer, rezar e curar na Academia, embora exista uma crescente
aceitacao da Educacao Popular e da Medicina Integrativa; uma abordagem com

mais informagdes sobre a regulamentacao e questdes do preconceito contra
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praticas populares. Dentre outros caminhos que podem ser percorridos dentro

desta tematicas que ainda s3ao obstaculos na sociedade contemporanea.

O trabalho serve ainda como referéncia de uma iniciativa inovadora que
acontece nos espacos de um programa de extensao de duas universidades, a
UFT e a UEMS, enquanto espacos de sugestdoes para a ampliacao do didlogo
entre pesquisadores, profissionais e os praticantes tradicionais, com a busca de
formas de legitimar essas praticas dentro dos sistemas formais de educacao

salde, sem descaracteriza-las.

A escolha de destacar compreensdoes de trés momentos do evento,
desde a conferéncia de abertura até o encerramento, demonstra o
compromisso de valorizar a participagao de liderancas que atuam na
disseminacao de saberes como a cigana Baiana Kalin, a sacerdotisa Nair Rech e
a professora Neila Osério. Esse cuidado deixa claro que, apesar das diferencas
culturais e religiosas, a UMA preocupa-se com a interconexao entre as formas

tradicionais de benzer, rezar e curar e as abordagens cientificas.

Acreditamos, enquanto pesquisadores, que o enfoque fenomenoldgico e
a analise de conteldo divulgada em tabelas permitiu captarmos as experiéncias
subjetivas dos participantes, com destaque aquilo que é sentido e
compreendido por meio da vivéncia. Afinal, a fenomenologia visa a
compreensao dos fendémenos tal como aparecem aos individuos, e é
exatamente isso que buscamos ao imergir em atividades que envolvem o

benzer, rezar e curar em manifestagoes culturais populares da UMA.

Concluimos ainda que essa diversidade de perspectivas cria ambientes
de didlogo e cooperacdo, promove a valorizacdo de diferentes formas de
benzer, rezar e curar na construcao dialdgica entre o saber tradicional e o
académico. Portanto, eventos como o Encontro demonstram que o benzer,
rezar e curar nao se restringem ao tratamento fisico, mas envolve uma

dimensao espiritual e social, onde o respeito, a solidariedade e o servico ao
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préximo sdo pilares para alcancar o bem-estar de comunidades no Pantanal,

Cerrado e Amazonia.
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RESUMO

Este trabalho divulga e colabora com reflexoes sobre a insercdo de pessoas
idosas em ambientes de ensino e aprendizagem por meio de praticas
educativas de Educacao Intergeracional. Situa o leitor sobre o potencial que as
memodrias afetivas de pessoas idosas exercem sobre metodologias de educacgao
intergeracional com criancas e adolescentes, ao selecionar o espaco da
Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins para ser
estudado de forma mais aprofundada, além de procurar respostas para
questionamentos sobre os desafios enfrentados por instituicdbes de ensino e
professores na  insercao de pessoas idosas em ambientes educativos com
metodologias que contemplem a aprendizagem de criangas e adolescentes, ao
mesmo tempo em que alcanca a Educacao ao longo da vida, para as pessoas
idosas. O objetivo é responder o questionamento de como os professores
percebem a Educacdo Intergeracional que acontece por meio de memorias
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afetivas de pessoas idosas. Ao explorar as praticas educativas que acontecem
na Universidade da Maturidade, torna-se uma metodologia qualitativa com um
estudo de caso que analisou relatérios e documentos do trabalho de
professores, bem como uma analise bibliografica a partir do referencial
tedrico e outras publicagdes pertinentes ao tema proposto. Dentre os resultados
destaca-se que as memorias afetivas sdo possiveis caminhos para praticas
educativas intergeracionais com impacto significativo no alcance de propostas
de ensino e aprendizagem para criangas, adolescentes e pessoas idosas.

Palavras-chave: Educacao intergeracional; Educacao ao longo da vida;
Gerontologia.

INTRODUGAO

A Educacdo Intergeracional é reconhecida como um campo de estudo e
pratica que busca promover interagoes significativas de ensino e aprendizagem
entre diferentes geracdes, com o intuito de fomentar a troca de experiéncias,
conhecimentos e vivéncias (VILLAS-BOAS, 2016). Dentro desse contexto, ela é
considerada uma via promissora para a construcdo de memorias afetivas
(PIAGET, 2014; e LEITE e TASSONI, 2001). Ao passo que compreender o papel
da relacdo intergeracional na formagao dessas memdrias pode favorecer
conquistas que envolvam o desenvolvimento de uma sociedade mais coesa e
harmoniosa (JUSTO e ROZENDO, 2010).

O trabalho justifica-se por envolver investigacbes a respeito desse
caminhar entre diferentes geracdes de forma harmoniosa, um desafio
enfrentado pela sociedade contemporanea, decorrente do aumento da
expectativa de vida e das mudancas nas estruturas familiares (FERRIGNO,
2015). De modo que a Educacao Intergeracional se apresenta como um recurso
para fomentar o didlogo entre as geracOes, por possibilitar a formagao de lagos
sociais resilientes e a troca de conhecimentos que ultrapassam as fronteiras
temporais (OSORIO, SILVA NETO e BRITO, 2023). Com destaque para
programas e atividades que incentivam a participagao conjunta de diferentes
faixas etdrias ao cultivar memorias afetivas que perduram ao longo da vida
(LEITE e TASSONI, 2001; PIAGET, 2014; e MATOS e VIEIRA, 2014).
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O universo estudado envolve o Estado do Tocantins, com analise de
trabalhos da Universidade da Maturidade e pesquisas que tém investigado a
relacdo intrinseca entre as memorias afetivas, as emogdes e as experiéncias ao
longo da vida, e seu papel na formacgao da identidade tanto individual quanto
coletiva (PIAGET, 2014; e OSORIO, SILVA NETO e BRITO, 2023). Nesse
contexto, a Educacdo Intergeracional é considerada uma via que propicia o
encontro entre distintos momentos histdricos e perspectivas de vida
(VILLAS-BOAS, 2016). Além disso, ela pode abrir espaco para a construcao de
memorias afetivas compartilhadas, pois abrange desde narrativas pessoais até

aspectos sociais e culturais mais amplos.

As pesquisas compiladas por Osorio, Silva Neto e Brito (2023)
evidenciam que a riqueza das memodrias afetivas existentes nas relacOes
intergeracionais da Universidade da Maturidade vai além de sua diversidade
intrinseca desenhada por Leite e Tassoni (2001) e Piaget (2014). As
publicacdes, em sua variedade, estabelecem conexdes entre o passado, o
presente e o futuro, além de fortalecer os lacos entre geracOes, especialmente
quando essa relacdo é considerada para uma compreensao mais profunda da
trajetéria humana (SERRA, 2012).

Além disso, a habilidade dessas memdrias em unir passado, presente e
futuro fortalece os vinculos entre as geracoes, desempenham um papel crucial
na compreensao mais ampla da jornada humana (FERRIGNO, 2015). A
interconexao temporal proporcionada pelas memdrias afetivas oferece uma
perspectiva significativa para a edificacdo de uma sociedade mais coesa e
enriquecedora, na qual as experiéncias compartilhadas entre diferentes
geracOes sao valorizadas e contribuem para uma compreensao mais profunda
da prdpria historia e identidade de cada sujeito (SANTOS, 2010).

Neste estudo de caso qualitativo, sao analisados os documentos de
professores da Universidade da Maturidade para investigar trabalhos relevantes

sobre a Educacao Intergeracional que incluem criancas, adolescentes e pessoas
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idosas na formacao de memorias afetivas em diferentes geracdes (LEITE e
TASSONI, 2001). A pesquisa adota uma abordagem documental e bibliografica;
e busca compreender e sistematizar o conhecimento disponivel sobre esse

tépico especifico (GIL, 2019).

Alinhado a essa metodologia, Severino (2020) orienta pesquisadores
interessados em compreender os principios fundamentais da pesquisa a
seguirem as normas académicas e éticas na produgdo cientifica.
RecomendacOes seguidas em linguagem clara e direta que deixam o trabalho
com uma ferramenta para aprimorar reflexdes que envolvem a Educacao
Intergeracional e a utilizagdo de momentos que contemplem as memorias
afetivas, especialmente quando contextualizado em um ambiente local que

permite reflexdes mais amplas (SEVERINO, 2020).

Para o levantamento dos documentos, procedeu-se a uma busca junto
aos professores da Universidade da Maturidade. De posse dos documentos
compartilhados, a analise de conteldo segue a proposta de Bardin (2011), com
objetivo de identificar registros relacionados a Educacdo Intergeracional e
memorias afetivas entre pessoas idosas, criancas e adolescentes (LEITE e
TASSONI, 2001). A selecao dos documentos seguiu critérios especificos de
inclusdo: (1) contemplar relatos de trabalhos finalizados com pessoas idosas,
criancas e adolescentes; (2) esta disponivel na integra; (3) estar dentro do
contexto da Educagdo Intergeracional; (4) empregar métodos que abordem as
memorias afetivas; (5) ter sido realizado entre os anos de 2022 e 2023; e (6)
estar relacionado aos ritos de ensino e aprendizagem. Os critérios de exclusao
foram: (1) documentos que nao pudessem ser compartilhados ou (2) que nao

estivessem diretamente ligados ao tema pré-estabelecido.

Vale ressaltar que para examinar os documentos selecionados,
empregou-se um método de leitura critica e sintese dos principais resultados e
contribuicdes de cada professor na relacao intergeracional que se formou nas

praticas educativas da Universidade da Maturidade. Para isso, utilizou-se de
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uma abordagem qualitativa, pois as fontes foram categorizadas conforme os
temas e conceitos predominantes, a escolha dos autores em visdo de
Merleau-Ponty (2011), com a abordagem da "Fenomenologia da Percepgao", ao
enfatizar-se a ligacao entre percepcao humana e experiéncia corporal. Com
pratica metodoldgica que envolve a compreensao do mundo, moldada pela
interagdo entre nosso corpo e o ambiente e que vai além dos processos
mentais, ao garantir a identificacdo de pontos de convergéncia e divergéncia
entre os estudos (BARDIN, 2011).

Entre os resultados, no ambito das questdes éticas, é relevante salientar
que este estudo se fundamentou em uma revisao integrativa da literatura, ao
ter em seu bojo citacdes que envolvem as praticas educativas na Universidade
da Maturidade, de modo que a andlise de autores e teorias foi crucial na
construcdo do conhecimento aqui compartilhado (GIL, 2019). Escolheu-se,
neste caminho, por nao citar nomes dos professores que assinam oS
documentos, tendo em vista que os projetos que envolvem as aulas alcancam
equipes compostas por mais de um professor. Portanto, eles sao apresentados
nesta producao como “Professores do Grupo”, assim como aparecem nos

projetos e relatdrios que assinam, conforme Tabela 1:

Tabela 1: Relatdrios alcancados na pesquisa.

Professore | Relatdrios da Universidade Paginas |Duracdo |(Ano
S da Maturidade
Professores | Projeto Sementes do Amanha 22-29 8 meses 2022
do Grupo 1
Professores | Projeto Itinerarios Formativos 41-48 6 meses 2022
do Grupo 2 Intergeracionais com Pessoas

Idosas, Criancas e Adolescentes
Professores | Projeto Brinquedoteca 63-69 10 meses 2022
do Grupo 3 | Intergeracional
Professores | Projeto Ecoponto na Escola - 73-77 12 meses 2023
do Grupo 4 Educacdo Intergeracional e

Ambiental

Fonte: Universidade da Maturidade (2022 e 2023). Tabela organizada pelos autores.
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Portanto, assim como afirma Severino (2020), acredita-se que essa
abordagem é relevante e envolve a compreensao das teorias existentes, mas
também questiona-las, adaptd-las ao contexto atual, considerar a
interdisciplinaridade e diversidade de perspectivas, aqui, ligadas diretamente ao
trabalho da Universidade da Maturidade, em Tocantins. Assim como, nas
recomendacdoes de Bardin (2011), ampliar essa andlise para avancar no

conhecimento e contribuir para inovagdes no campo de estudo.

Os apontamentos destacam que as memodrias afetivas representam
caminhos vidveis para praticas educativas intergeracionais, com impacto
significativo no aprimoramento das propostas de ensino e aprendizagem para
criangas, adolescentes e pessoas idosas (LEITE e TASSONI, 2001). Portanto, a
conducao desta publicacao envolve os esforcos empregados para garantir a
integridade e a precisdo das informagdes coletadas, além de atribuir as fontes
utilizadas, conforme as normas académicas de citacdo e referéncia, ligadas ao
ambito da Educacdo Intergeracional, as memdrias afetivas e conexdo desses
temas na Educagao ao longo da vida (VILLAS-BOAS, 2016).

DESENVOLVIMENTO

Ao explorar a influéncia da Educacao Intergeracional na construcdo de
memorias afetivas, assim como desenhadas por Piaget (2014), este estudo
reconhece a importancia das relacdes de reciprocidade e troca, presentes no
contexto da Educacao ao longo da vida (VILLAS-BOAS, 2016). Considera-se que
a interacdo entre geracoes ndo se limita a transmissao unilateral de
conhecimentos, mas sim a construcao de significados, a promocao do didlogo
intergeracional e a valorizacao das diversas perspectivas de vida. Essa dinamica
interativa contribui para a criacdo de memdrias afetivas enriquecedoras,
moldadas pela partiiha de experiéncias e pela construcdo coletiva do
conhecimento (LEITE e TASSONI, 2001; e SANTIN, 2018).
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No Estado do Tocantins, varias pesquisas tém investigado a relagao
intrinseca entre as memorias afetivas, as emocdes e as experiéncias ao longo
da vida, e seu papel na formacao da identidade tanto individual quanto coletiva
(OSORIO, SILVA NETO e BRITO, 2023). Essas andlises buscam compreender
como tais aspectos contribuem para a construcao de uma identidade pessoal e
social, que considere a interligacdo entre memdrias, emogoes e trajetorias de
vida (PIAGET, 2014). De modo que a Universidade da Maturidade é um espago
intergeracional com pessoas idosas, criancas e adolescentes que contempla
essa perspectiva e oferece uma compreensao mais abrangente sobre a

importancia das memorias afetivas na formacao do ser humano.

As andlises documentais denotam questdes relevantes sobre a
diversidade étnica, cultural e de género que a Educacao Intergeracional
consegue contemplar em praticas educativas. Além disso, assim como escreve
Santin (2018), esses conceitos estdo na interseccionalidade entre género, etnia
e cultura, pois destacam as diversas formas como esses aspectos se entrelacam
e influenciam a sociedade contemporanea. Situacdo constatada nos seguintes

relatos:

Durante a experiéncia de ensino, pude perceber a
importancia da interseccionalidade entre género,
etnia e cultura no contexto educacional. As memorias
e experiéncias dos idosos envolvem conceitos
explorados que refletem a complexidade das
identidades presentes na sala de aula. Achei isso
fantastico, pois mostra como esses elementos se
entrelacam e influenciam diretamente a dindmica
escolar da Universidade da Maturidade
(PROFESSORES DO GRUPO 3, 2022, p. 76).

Ao lidar com meus alunos, e a relacao deles com as
pessoas idosas, observei como as questoes de
género, etnia e cultura estdo intrinsecamente
conectadas em suas vivéncias e aprendizados [...]
Acredito que essa interseccao influencia nas
Educacdo  Intergeracional e nas  relacoes
interpessoais, mas também a forma como cada
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estudante compreende o mundo ao seu redor e se
posiciona dentro do ambiente escolar (PROFESSORES
DO GRUPO 1, 2022, p. 25).

Entre as conquistas que relatamos, estd a
sensibilidade para reconhecer e respeitar as
diferencas étnicas, culturais e de género. Notamos
que tornou-se crucial as experiéncias das pessoas
idosas do projeto para promoverem um ambiente
educacional inclusivo e enriquecedor com as criangas.
Essa abordagem intergeracional proporcionou uma
visdo abrangente e critica sobre como essas relacoes
impactam a sociedade [...] e ndo s6 no dmbito da
Universidade da Maturidade, mas em outras buscas e
estratégias pedagdgicas sensiveis e inclusivas para
atender a diversidade presente nas salas de aulas
(PROFESSORES DO GRUPO 2, 2022, 47).

Os depoimentos selecionados abordam, neste contexto, como as
memorias afetivas sdo apresentadas nas falas dos professores como
“experiéncias”, e que, aqui, promovem uma reflexao critica sobre a inter-relagao
entre esses elementos, e contribuem para o debate sobre questdes sociais
pertinentes na atualidade. Tais apontamentos sdao envoltos na gerontologia
dialégica intergeracional (LEITE e TASSONI, 2001; e SERRA, 2012), que
contempla um campo de estudo voltado para estratégias e praticas pedagdgicas

direcionadas a educacao de idosos.

Neste caminho, a relevancia social e educacional da Educacao
Intergeracional é ressaltada por organismos internacionais, como a Organizacao
das NacOes Unidas (ONU) (VILLAS-BOAS, 2016). Ao passo que esses 6rgaos
reconhecem a importancia da interacdo entre diferentes geracdes para a
promocao do envelhecimento saudavel e da coesao social. De modo que os
programas intergeracionais, assim como acontece na Universidade da
Maturidade, demonstram impactos positivos na qualidade de vida dos
participantes, promovem o respeito mutuo e contribuem para a desconstrucao

de esteredtipos negativos associados ao envelhecimento. Afinal, sdo
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experiéncias intergeracionais internalizadas como memodrias afetivas que
contribuem para uma representacao mais justa e positiva do envelhecimento
(ROVETTA, 2004).

Rovetta (2004) enfatiza como os programas e praticas intergeracionais
enfrentam desafios e trazem beneficios para a qualidade de vida de diferentes
grupos etarios pela perspectiva académica. Essa percepcao é alcancada nos
documentos da Universidade da Maturidade, organizados por seus professores
em relagdes intergeracionais de impacto na qualidade de vida de diferentes
faixas etarias. Além disso, nota-se por meio da Universidade da Maturidade, o
destaque para a troca de experiéncias, conhecimentos e o fortalecimento dos
lagos sociais, que aqui é feito na conexao com as memodrias afetivas (LEITE e
TASSONI, 2001; PIAGET, 2014; e MANNION, 2012).

No contexto da construgdo de memorias afetivas, a relacao
intergeracional pode atuar como uma ponte entre experiéncias passadas e
aspiracoes futuras (MANNION, 2012). A troca de vivéncias e conhecimentos
entre criancas, adolescentes e pessoas idosas fortalece os lacos sociais e
enriquece o tecido social com narrativas de mdltiplas perspectivas e realidades.
A Educacao Intergeracional, portanto, nao apenas influencia a formacao de
memodrias afetivas, mas também configura uma abordagem enriquecedora para
a construgao de uma sociedade mais coesa, resiliente e inclusiva (POLETTO,
BETITINELLI e SANTIN, 2011).

A respeito da referida construcao, historicamente, desde Paulo Freire, a
perspectiva consiste em integrar a conscientizacao para promover a leitura e
escrita como praticas educativas e politicas (GADOTTI, 2005). Nao se trata
apenas de decodificar o cddigo linguistico, mas sim de criar cultura e cidadania
(FREIRE, OLIVEIRA e OSORIO, 2022). Tais frentes sdo de luta para
implementacao eficaz de programas educacionais intergeracionais que vao além
da diferenca nas expectativas, valores e estilos de comunicacao entre as

geracOes. Tais diferencas podem gerar obstaculos a interacao harmoniosa. Além
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disso, questOes logisticas e barreiras geograficas podem influenciar a
participacio e o engajamento em atividades intergeracionais (PALMEIRAO e
MENEZES, 2009).

A relagao intergeracional enfatizada por autores como Rovetta (2004) e
Mannion (2012) destacam os beneficios e desafios dos programas educacionais
intergeracionais. Neste caminho, na Universidade da Maturidade, professores
promovem praticas educativas que exploram as relacdes intergeracionais e sua
influéncia na qualidade de vida de diferentes faixas etarias. Essa interacao atua
como ponte entre experiéncias passadas e aspiragbes futuras; e enriquecem a
aprendizagem com narrativas diversas. Porém, conforme Freire, Oliveira e
Osdrio (2022), existem desafios devido as diferencas entre geracdes; e, nos
apontamentos de Palmeirdo e Menezes (2009), em barreiras geograficas que

afetam a participacdo. Essas construgdes sao alcangadas nas falas coletadas:

As diferentes perspectivas e estilos de comunicacao
entre os jovens e idosos geraram obstdculos na troca
de conhecimento. Para superar essas diferencas, foi
necessdario promover o respeito mutuo e criar
estratégias pedagdgicas que integrassem os interesses
de ambas as geracoes, visando uma colaboracdo mais
fluida e produtiva (PROFESSORES DO GRUPO 1, 2022,
p. 23).

Acreditamos que a diversidade de idades, experiéncias
e expectativas entre as diferentes geracoes apresentou
obstaculos na troca de conhecimento e na construcdo
de um ambiente harmonioso de aprendizagem. Essas
dificuldades surgiram da disparidade de comunicacdo e
compreensdo entre o0s idosos, as criancas € oS
adolescentes envolvidos no projeto [...] Acreditamos
ainda que as diferentes perspectivas de vida e a
maneira como cada grupo percebe e se relaciona com o
mundo tornaram desafiadora a criacdo de um ambiente
de aprendizado mutuo e colaborativo (PROFESSORES
DO GRUPO 2, 2022, p. 47).

A adaptacdo a tecnologia e aos brinquedos modernos
foi um dos principais pontos de tensdo. A geracdo mais
jovem, acostumada com a interatividade digital,
apresentava facilidade na utilizacdo dos dispositivos
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eletrbnicos, enquanto 0s idosos se sentiam
desconfortaveis e distantes desse contexto [...] no
entanto, o professor persistiu na busca por estratégias
inclusivas. Criou-se um espaco de troca, no qual os
mais velhos compartilhavam brincadeiras e histdrias
tradicionais, e os mais jovens auxiliavam no manuseio
de tecnologias, proporcionando uma verdadeira
integraggo  de  conhecimentos e  habilidades
(PROFESSORES DO GRUPO 3, 2022, p. 65).

O objetivo era criar uma consciéncia ambiental por
meio da colaboracdo entre criancas, adolescentes e
idosos, promovendo a educacdo e a preservacdo do
meio ambiente. No entanto, logo se tornou evidente
que as diferencas de perspectivas e experiéncias entre
os participantes complicavam a dindmica do projeto. Os
mais jovens, imersos em uma era digital e acostumados
a rapida absorcdo de informacoes, apresentavam uma
abordagem mais imediatista para as questoes
ambientais, muitas vezes focando em solucoes praticas
e rapidas (PROFESSORES DO GRUPO 4, 2023, p. 74).

Essas expressoes ainda denotam o foco na promocao da autoestima e
insercao social das pessoas idosas por meio do didlogo intergeracional, pois os
professores reconhecem a importancia das relagdes entre diferentes faixas
etarias para o bem-estar e desenvolvimento das criancas, dos adolescentes,
assim como das pessoas idosas que participam da Universidade da Maturidade.
Nos relatos dos Professores do Grupo 4 (2023, p. 78) é dito: “A interacao entre
diferentes geragdes contribui para o fortalecimento da autoestima dos idosos

[...] A UMA promove esse didlogo entre idosos e outras faixas etarias”.

Para analisar os depoimentos mencionados, pode-se considerar a
interseccionalidade entre género, etnia e cultura como fatores essenciais na
compreensdao da dindmica educacional, especialmente no contexto da
Universidade da Maturidade (OS(')RIO, SILVA NETO e BRITO, 2023). O relato
evidencia a percepcao do professor quanto a importancia desses aspectos
interligados no ambiente escolar, especialmente ao envolver pessoas idosas
(FREIRE, OLIVEIRA e OSORIO, 2022).

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
101



Aqui, com andlise dos relatos escolhidos fenomenologicamente
(MERLEAU-PONTY, 2018) para este trabalho, nota-se o foco na
interseccionalidade mencionada entre género, etnia e cultura é reconhecida
como um fator determinante na formacdao das identidades individuais e
coletivas. Contudo, assim como afirmam Freire, Oliveira e Osorio (2022), essa
formacao de professores destacam a complexidade das identidades em
multiplos elementos; a partir de vivéncias que refletem ndo apenas a
singularidade de cada individuo, mas também a influéncia direta no cenario

educacional.

Ademais, ao descrever essa percepcao como "fantastica", o depoimento
dos Professores do Grupo 1 (2022) ressalta o impacto positivo e inspirador que
a interseccionalidade entre diversas geracbes pode ter no ambiente
educacional. Nas palavras de Gadotti (2005) € uma questdao que vai além da
educacao formal ou ndo-formal e sugere uma abordagem pedagdgica sensivel,
que reconhece a diversidade como um recurso valioso para promover um

ensino mais rico e contextualizado.

Por fim, os relatos dos professores destacam a importancia do didlogo
intergeracional na promogao da autoestima e insercao social de pessoas idosas
na Universidade da Maturidade. Eles enfatizam interseccionalidades complexas
das identidades individuais e coletivas, ligadas diretamente as memorias
afetivas (LEITE e TASSONI, 2001; e PIAGET, 2014). Esses relatos ressaltam o
impacto positivo da interacdo entre geracdes no ambiente educacional sensivel

que valorize a diversidade para enriquecer o ensino.

CONSIDERAGOES FINAIS

A conclus3o do estudo destaca a influéncia da Educagao Intergeracional
na formacdo de memodrias afetivas, ressalta-se a importancia das relacdes
reciprocas e da troca, presentes no contexto educacional ao longo da vida. Essa

construcao garante o ensino e a aprendizagem em interacoes entre diferentes
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geracOes e transcende a simples transmissao de conhecimento; envolve a
construcdo de significados, o didlogo intergeracional e a valorizacdo das
distintas perspectivas de vida. Além disso, essa dinamica interativa contribui
para a criacdo de memodrias afetivas ricas, moldadas pela partilha de

experiéncias e pelo aprendizado coletivo.

Destaca-se que no Estado do Tocantins existem pesquisas que tém
explorado a relagdo entre memorias afetivas, emocgdes e experiéncias ao longo
da vida; e a compreensao do seu papel na formacgao das identidades individuais
e coletivas. Investigacdes envoltas no universo da Universidade da Maturidade
que tornou-se um espaco intergeracional ao contemplar essa perspectiva; ao
passo que oferece uma visdo mais ampla sobre a importancia das memorias

afetivas na formagao humana.

O trabalho alcanca os objetivos propostos pois divulga analises
documentais que abordam aspectos relevantes sobre a diversidade étnica,
cultural e de género presentes na Educacdo Intergeracional. Os depoimentos
dos professores selecionados ressaltam a interseccionalidade entre esses
elementos, evidencia suas diferentes formas de influenciar a sociedade
contemporanea. Além disso, a fala dos professores que estdo no trabalho
destacam a complexidade das identidades individuais e coletivas diretamente na

dindmica educacional.

O trabalho abre espacos para outras investigacdes diante da diversidade
de idades, experiéncias e expectativas entre as diferentes geragbes, mas
também as dificuldades e obstaculos enfrentados na interacdao entre elas. Tais
questbes sao motrizes para anadlises da disparidade na comunicacao,
dificuldades com tecnologia, adaptacao ambiental e diferentes abordagens para

lidar com os desafios atuais para pessoas de todas as idades.
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Por fim, a Educagdo intergeracional envolta em elementos da memoria
afetiva revela-se um elemento enriquecedor de praticas educativas que buscam
um ensino com a promogcao de um ambiente educacional mais inclusivo e
sensivel a diversidade entre as geracoes, com destaque para importancia de
reconhecer e valorizar as multiplas perspectivas presentes na sociedade

contemporanea.
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RESUMO

O artigo aborda o processo de envelhecimento como uma fase que nao deve
ser associada ao isolamento social, destacando a importancia das interacoes
interpessoais, especialmente em contextos de viagens interestaduais. O
objetivo é descrever como uma viagem turistica pode ser um espaco de
educacao gerontoldgica, assim como acontece na Universidade da Maturidade,
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presente na Universidade Federal do Tocantins e na Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul. A pesquisa qualitativa foi baseada em observacao direta
durante a viagem, com o uso de registros de audio, video e fotografias, além de
anotacOes sistematicas. Os resultados refletem a conexdao com a Base Nacional
Comum Curricular e destaca a importancia da aprendizagem ao longo da vida,
em multiplos contextos, além do ambiente formal. Em conclusao, a educacao é
apresentada como uma pratica transformadora, com impacto tanto nas relacoes
interpessoais quanto na sociedade em geral, seguindo a visao de Paulo Freire
sobre o poder politico da educacao.

Palavras-Chave: Saberes Tradicionais; Educacdo ao longo da vida; Praticas

Educativas; Curriculo

INTRODUGAO

O fato de envelhecer nao deve ser encarado como um momento de
isolamento, de enclausuramento ou de distanciamento de relagdes interpessoais
que acontecem em viagens interestaduais. Afinal a educacdo € um processo
social continuo, caracteristico da existéncia humana (Pinto, 1989). De modo
que as viagens turisticas, por si s6, ja sao momentos de interacdo e, portanto,
de troca, de formacdo dos individuos inseridos em um contexto, em um dado

tempo histérico (Bourdieu e Passeron, 2014).

A Universidade da Maturidade (UMA), aqui representada em dois polos:
um da Universidade Federal do Tocantins (UFT) e outro da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), é um espaco que compreende a
“Educacdo gerontoldgica” (Peterson, 1976). Ao mesmo tempo em que ela ndo
pode ser reduzida a apenas isso, pois se torna um fendmeno complexo,
principalmente quando a percebemos como espaco de educacao para pessoas
idosas que buscam significar a velhice em relacOes intergeracionais e
desenvolver as potencialidades do ser humano que envelheceu (Osério; Silva
Neo; e Oliveira, 2023).
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Neste caminho, as fundamentagdes tedricas e politicas foram alinhadas
as Diretrizes Operacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos (Conselho
Nacional de Educacao, 2020), com destaque para as que sao apresentadas na
BNCC. Além de uma visao de que a educacao acontece ao longo da vida, de
maneira permanente e de que ndo existe um Unico modelo de formagao
(Gadotti, 2018).

As justificativas da pesquisa envolvem a colaboracao na reflexao de uma
pratica extensionista que acontece na UMA, em dialogo com o ensino e a
pesquisa da UFT e da UEMS. Além disso, outra justificativa alcanca o que
aprendemos com Freire (1979) que a educacdo nao é neutra e tem poder de
transformagado pratica na politica em todos os lugares nos quais 0 homem vive.
Ao passo que a Universidade é um dos espacos sociais organizados com a
responsabilidade institucional de ressignificar o homem, no cotidiano, nas
relacdes que ele estabelece, desde a familia até a sociedade, num sentido micro
e macro (Wanderley, 1988).

Os métodos dos resultados aqui apresentados sao qualitativos (Minayo,
2008), pois divulgamos perspectivas dos participantes e buscamos compreender
os fendbmenos sociais complexos, ao explorarmos as experiéncias humanas de
uma viagem que aconteceu entre os dias 06 e 12 de novembro de 2023, em
percurso de ida e volta, da cidade de Palmas, capital do Estado do Tocantins,
até a cidade de Campo Grande, capital do Estado de Mato Grosso do Sul. Ao
passo que torna-se uma pesquisa de campo qualitativa, pois os pesquisadores
participaram da viagem e se envolveram diretamente com as pessoas idosas

que estavam na caravana.

A coleta dos dados foi por meio de observacao sistematica e direta, com
anotacOes atenta e cuidadosa dos acontecimentos, comportamentos e
interacOes com as pessoas idosas na viagem. Ao passo que registramos as
ocorréncias e utilizamos de anotagOes, gravacdes de audio, video, registros

fotograficos e outras evidéncias que permitiram uma compreensao aprofundada
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das percepcOes de Itinerarios Formativos aqui compartilhados, apds a analise

dos dados por meio da codificacao e categorizacao (Bardin, 2011).

Os resultados estao dispostos em uma tabela que apresenta em suas
colunas, que representam a perspectiva dos pesquisadores sobre a amplitude
da educacdo gerontoldgica (Peterson, 1976), em conexao com a BNCC, no
ambito da UMA, ao envolver a aprendizagem de homens e mulheres em
diferentes idades e contextos. Portanto, ndo esta restrita somente a educagao
formal referenciada neste trabalho, mas ira “além do que finito”, afinal, assim
como diz Freire (1979, p.27) "a educagdo é uma resposta da finitude da

infinitude".

Por fim, o objetivo deste trabalho envolve esse contexto ao descrever
percepcOes de pesquisadores e pessoas idosas sobre itinerarios formativos que
envolvem uma viagem turistica entre Palmas - Tocantins e Campo Grande -
Mato Grosso do Sul. Com percepcoes que seguem o trabalho de Brito et al
(2024) de investigacao do ensino e aprendizagem entre jovens e pessoas
idosas que participaram da viagem, baseadas no referencial tedrico da
pedagogia historico-critica (Saviani, 1991) e no que esta proposto na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), para a etapa do Ensino Médio (CNE/EJA,
2020).

CAMINHOS METODOLOGICOS PERCORRIDOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo de
investigar as percepgbes e experiéncias de pessoas idosas e jovens que
participaram de uma viagem educativa, organizada pela Universidade da
Maturidade (UMA), com polos na Universidade Federal do Tocantins (UFT) e na
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). A escolha desse universo

justifica-se pelo fato da UMA ser compreendida como um espaco de educagao
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gerontoldgica, com foco no desenvolvimento humano e nas relagOes

intergeracionais, proporcionando uma ressignificagcao da velhice.

A pesquisa é de campo e qualitativa, fundamentada nos principios
metodoldgicos de Minayo (2008), ao explorar fendbmenos sociais complexos.
Essa escolha justifica-se pela necessidade de captar as nuances das interagdes
humanas e contextos sociais, especialmente no que diz respeito a educacao de

pessoas idosas e suas experiéncias formativas durante a viagem.

A coleta de dados ocorreu durante uma viagem realizada entre os dias
06 e 12 de novembro de 2023, de Palmas, Tocantins, a Campo Grande, Mato
Grosso do Sul. Participaram da caravana, além dos pesquisadores, pessoas
idosas que fazem parte da UMA, em um contexto de educacdo gerontoldgica
intergeracional. Durante o percurso, as interacOes e trocas de experiéncias
entre os participantes foram observadas, permitindo a coleta de dados

diretamente no ambiente em que o fendmeno aconteceu.

A coleta de dados foi realizada por meio de observacao sistematica e
direta, o que envolveu a insercao dos pesquisadores no ambiente da viagem e
sua interagao com os participantes (Trivinos, 1987). Para garantir a riqueza e
precisao das informacgdes, utilizou-se uma combinacdo de instrumentos de
registro, desde anotacOes cuidadosas dos comportamentos, interacoes e
acontecimentos observados durante a viagem; com gravagoes de audio e video,
devidamente autorizadas, para registrar didlogos e momentos significativos das
interacOes entre os idosos e jovens; fotografias e registros visuais que capturam
momentos relevantes para a andlise dos itinerarios formativos e outras
evidéncias complementares coletadas para reforcar a compreensao das

percepgoes, como conversas informais com os participantes.

Os dados foram analisados por meio da técnica de analise de conteldo,
conforme descrito por Bardin (2011). O processo de andlise incluiu a
codificacdao e categorizagao das informagOes obtidas, permitindo a identificagao

de padrOes, temas recorrentes e particularidades das percepcbes dos

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
111



participantes sobre os itinerarios formativos vivenciados. Essa analise
possibilitou uma compreensao aprofundada das interagdes intergeracionais e da

contribuicdo da educacao gerontoldgica na ressignificacdo da velhice.

Vale destacar que os participantes da pesquisa foram previamente
informados sobre os objetivos do estudo e concordaram em participar por meio
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Todas as informagoes
coletadas foram tratadas de forma confidencial e com o devido respeito a

privacidade dos envolvidos.

Dessa forma, a metodologia aqui adotada possibilita uma investigagao
rica e aprofundada dos processos de ensino e aprendizagem que ocorrem no
contexto da educacao gerontoldgica, a partir de uma experiéncia pratica de

viagem interestadual.

ITINERARIOS FORMATIVOS EM UMA VIAGEM A CAMPO GRANDE

Segundo o Estatuto do Idoso (2003), Lei 10.741/03, no Capitulo 5, nos
artigos 20 ao 25, estabelece-se que o idoso tem direito a educacao, respeitando
a peculiar condicdo de sua idade. A Universidade da Maturidade é uma
Tecnologia Social que consegue representar o Poder Publico na criacdo de
oportunidades de acesso da pessoa idosa a educagao (Santana, 2020). Seus
cursos alcancam espacgos educativos intergeracionais e interculturais (Osério;
Silva Neto; e Oliveira, 2023) especiais para que o0 mesmo integre-se a vida
moderna, além de apoiar a criagdo de universidade aberta para as pessoas
idosas e publicacdes de livros e periddicos com conteldos adequados a esta

populagao.

Durante a viagem de intercambio entre a Universidade Federal do
Tocantins (UMA/UFT) e a Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UMA/UEMS), percebeu-se um espaco voltado para a educacao gerontoldgica,

entendida como pratica social que promove aprendizagem continua ao longo da
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vida. Isso é dito por Gadotti (1984, p.69) que aponta que, “a educagao
permanente visa uma educacao rearranjada, refletida e integrada no seu todo.
Ela sustenta a ideia de um controle de todos os recursos educativos possiveis

de uma sociedade e de sua execugao”.

Esse ambiente complexo de educagdo para pessoas idosas busca
redefinir a concepgao de velhice por meio de interacOes intergeracionais e do
desenvolvimento das potencialidades dos individuos que envelheceram (Osorio;
Silva Neto; e Oliveira, 2023). Refletindo-se sobre a educacao enquanto acao
permanente e sobre os processos de aprendizagem, que ocorre ao longo da
vida, ndo representa apenas uma evolu¢do do pensamento pedagdgico, mas faz
referéncia a necessidade de constante atualizagdo, num mundo globalizado no
qual as mudancas sao rapidas e continuas, permitindo que os sujeitos evoluam

segundo estes principios (1999).

Os itinerarios formativos s3ao ‘“estratégicos para a flexibilizacdo da
organizacao curricular do Ensino Médio, pois possibilitam opcdes de escolha aos
estudantes” (BRASIL, 2018, p. 477). E podem ser estruturados em diversos
espacos educativos (Saviani, 1991), como acontece na Universidade da
Maturidade, tanto na Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), quanto na
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), pois trata-se de espagos
de aprendizagem que alcancam as areas do conhecimento, bem como a
formagao técnica e profissional de pessoas idosas (Osério; Silva Neto; e
Oliveira, 2023). De modo que é um ambiente de educacdao gerontoldgica
(Peterson, 1976) que contempla o que esta definido na BNCC para propostas de
construcdo de curriculos com “mobilizagdo de competéncias e habilidades de
diferentes areas” (Brasil, 2018, p. 477).

Brito et al (2024) divulga percepcoes que acontecem nessa relacao
quando é dada a oportunidade do desempenho democratico, alcancado ao
compartilhar saberes e experiéncias. Nota-se que UMA proporciona a cada

participante uma conscientizacao acerca do mundo e do seu papel no contexto
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social em que esta inserido. Sobre isso, Freire (1979), enfatiza que todos os
sujeitos sao seres em constante construgao, buscando preencher sua natureza
incompleta por meio de processos educacionais, independentemente de idade,
etnia ou condicdo socioeconOmica, praticas que alcancam a rotina da

Universidade da Maturidade (Osorio; Silva Neto; e Oliveira, 2023).

No texto base da 22 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa,
a educacao € vista como “uma categoria associada a capacidade de oportunizar
desenvolvimento pessoal, transformacdao e mudanca social, além de qualificacao
para o trabalho e para vida coletiva” (2008, p.31). De acordo com Freire
(1979), Pinto (1989) e Gadotti (2018) a educacao nao é uma conquista de cada
individuo, mas se constitui como uma funcao da sociedade e esta diretamente

ligada ao grau de desenvolvimento que a sociedade apresenta.

No mesmo texto, a educacao considerada como politica publica para o
envelhecimento esta amparada pelas Leis 8.842/94 (Politica Nacional do Idoso)
lei 10.741/03 (Estatuto do Idoso). A educacao encontra apoio na cultura, a qual
expressa a totalidade das experiéncias materiais e simbdlicas adquiridas e
acumuladas pelas pessoas ao longo da vida e revela os comportamentos

apreendidos no aprendizado social (2008,p.32).

O estudo em questao visa descrever as percepcoes dos idosos sobre os
Itinerarios Formativos, baseando-se no referencial tedrico da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio (CNE/EJA, 2020). Tais
consideracoes fundamentam-se na visao de que a educacdo é um processo
continuo e permanente ao longo da vida, ndo se restringindo a um Unico
modelo educacional (GADOTTI, 2018). Esses conhecimentos podem ser aceitos
na Rede de Educacdo de Jovens e Adultos pois existe também uma aceitagdo
valida, para a maioria dos paises, de que é nela que se pode ter contato
sistematico com a cultura universal (Wanderley, 1988). Tendo em vista ainda a
necessidade de repensar constantemente a organizacao da EJA, que amarga

altos indices de evasdo, por nao conseguir respeitar seus os jovens e adultos
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em sua trajetdria histdrico-social, consolidando sua identidade, para o
conhecimento da cultura as ciéncias, e a divulgacdo do saber, dado a ciéncia e

ao contelido da formagao profissional.

Entdo, elegeu-se cinco Categorias de Analise Tematica (CAT): CAT 1:
linguagens e suas tecnologias; CAT 2: matematica e suas tecnologias; CAT 3:
ciéncias da natureza e suas tecnologias; CAT 4: ciéncias humanas e sociais
aplicadas; e CAT 5: formagdo técnica e profissional, ou seja, as cinco

possibilidades de Itinerarios Formativos propostas na BNCC (2018).

Os resultados dessas categorias emergem a partir dos objetivos da
pesquisa realizada, assim como do referencial tedrico, que consubstanciam a
tematica sobre o que a Universidade da Maturidade contribui em processos que
podem se tornar Itinerarios Formativos para alunos que estudam na EJA, etapa
do Ensino Médio, assim como, na visao de uma formacdo intergeracional

integral, em outros espacos e etapas de formacao da pessoa idosa.
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Ao passo que, percebe-se na analise:

Quadro 1 - Categorias de Analises Tematicas para Itinerarios Formativos.

CAT | Descrigao Resultado(s) encontrado(s)

1 Linguagens e | Linguagens em contextos sociais de artes, design,
suas linguagens digitais, corporeidade e artes cénicas. Com
tecnologias praticas de leitura, escuta, producdo de textos (orais,

escritos, multissemidticos) e analise linguistica/semidtica.

2 Matematica e | Aplicacao de conceitos matematicos em contextos sociais,
suas com resolucdao de problemas, analises complexas de dados
tecnologias | estatisticos, probabilidade, geometria e sistemas dinamicos.

Com praticas de investigagdo e estabelecimento de
conjecturas a respeito de diferentes conceitos e
propriedades matematicas, por meio do emprego de
estratégias e recursos, como observacdao de padrles, e
validacao das referidas conjecturas.

3 Ciéncias da | Aplicagdo de diferentes conceitos em contextos sociais de
natureza e metrologia, quimica dos produtos naturais, andlise de
suas fendmenos fisicos e quimicos, meteorologia climatologia,
tecnologias nutricdo. Com praticas de interpretacdes sobre a dinamica

da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos,
realizar previsdoes sobre o funcionamento dos seres vivos,
fundamentar e defender decisoes éticas e responsaveis.

4 Ciéncias Aplicacao de diferentes conceitos em contextos sociais,
humanas e relagdes sociais, modelos econdmicos, processos politicos,
sociais pluralidade cultural. Com praticas de posicionar-se
aplicadas criticamente em relagdo a eles, considerando diferentes

pontos de vista e tomando decisdes baseadas em
argumentos e fontes de natureza cientifica.

5 Formacao Formagdo técnica e profissional, qualificacao profissional
técnica e para 0 mundo do trabalho e o desenvolvimento de vida e
profissional carreira, adaptado as novas condicdes ocupacionais. Com

praticas de formacdo inicial em Condutor Cultural Local e
Interestadual, com o perfil e papel do profissional Guia de
Turismo no ambito das areas vivenciadas.

Fonte: BRASIL (2018); BRASIL (2023) e observagoes dos autores.
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Desta maneira, considera-se que a educacdo é permanente porque
embora em diferentes graus sempre estd presente na sociedade. Conforme
aponta Zaias (2012), a educacao permanente se refere a aprendizagem
necessaria para o desenvolvimento das competéncias das pessoas, nas mais
diversas condicdes. Com a evolucdao tecnoldgica, ha a necessidade de

adaptacao a tais condicOes, o que pressupde uma educacao permanente.

Para Freire (1997, p.20) “A educacdao é permanente na razao, de um
lado, da finitude do ser humano, de outro, da consciéncia que ele tem de sua
finitude”. Nestes condicionantes, a educagao apresenta-se como propulsora da
transformagao social, pois é através dela que além da aquisicdo de
conhecimentos, o processo de socializacao se intensifica, e a formagao de um

sujeito critico e reflexivo se consolida.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os itinerarios formativos vivenciados durante a viagem da Universidade
da Maturidade (UMA) a Campo Grande revelaram a importancia da educacao
gerontoldgica como um processo continuo e intergeracional. A experiéncia
pratica de integracdo entre idosos e jovens fortaleceu a visdo de que o
envelhecimento ndo se restringe a uma fase de declinio, mas sim a um
processo de ressignificacdo, em que as pessoas idosas podem continuar a

aprender, interagir e agir ativamente na sociedade.

O estudo destacou como a UMA, em seus polos da UFT e UEMS, atua
como um espaco inclusivo de formagado e transformacao, alinhado aos principios
da educacao permanente. Os resultados mostraram que as viagens
educacionais, além de promoverem interagdes sociais, tém o potencial de gerar
aprendizagens significativas, refletidas nas trocas de saberes e experiéncias

entre as geracgoes.
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O objetivo do trabalho foi alcancado diante de uma analise dos dados em
categorias permitiu identificar que a educacdo gerontoldgica proporciona a
continuidade da formacao intelectual e profissional e fortalece a valorizacao das
trajetorias e itinerarios formativos das pessoas idosas. O didlogo entre
diferentes areas do conhecimento, como linguagens, ciéncias exatas e sociais,
evidenciou a amplitude e o impacto dos itinerarios formativos em contextos

educacionais diversos.

Nota-se a necessidade de continuar o trabalho para juntar mais
evidéncias que reafirmem o papel transformador da educacao ao longo da vida
e a necessidade de criar espagos e oportunidades para que pessoas de todas as
idades possam continuar seu processo de aprendizagem. Os espacos da UMA
se apresenta como um local apropriado para essas analises de como a
educacdo intergeracional acontece na pratica e pode inspirar outras iniciativas
voltadas ao envelhecimento ativo e a construcdo de itinerarios formativos que

contemplem as subjetividades de pessoas idosas.

Por fim, espera-se que as percepcoes aqui compartilhadas contribuam
para o desenvolvimento de politicas publicas e itinerarios formativos que
valorizem a educacao gerontoldgica e fortalecam o conceito de educacao ao
longo da vida, reconhecendo a importancia do aprendizado intergeracional

como um caminho para a transformacao social.
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nas praticas educativas e compreender como o benzimento contribui para a
educacao e o bem-estar infantil, com foco na saude bucal. A metodologia
envolve entrevistas semiestruturadas realizadas com uma benzedeira e aborda
aspectos de espiritualidade, remédios naturais e rituais especificos usados no
tratamento de problemas bucais em criancas. Os resultados apontam que as
praticas de benzimento s3o uma forma eficaz de promover salde e bem-estar,
respeitando o contexto cultural e social. A conclusao sugere a incorporacao de
praticas tradicionais, como o benzimento, para o enriqguecimento das praticas
educativas que consigam favorecer a aprendizagem intergeracional e o respeito
as culturas locais. Tendo em vista que a experiéncia revela o potencial de unir
saberes populares e educativos para fortalecer vinculos comunitarios e
promovendo a salde e o desenvolvimento integral de criancas e pessoas
idosas.

Palavras-chave: Saberes Tradicionais; Praticas Educativas; Benzimento;

Educacao ao longo da vida

INTRODUCAO

A teoria sociocultural de Vygotsky (2000) enfatiza a importancia das
interagcOes sociais no desenvolvimento cognitivo das criancas. O autor é
referéncia quando se discute como a aprendizagem ocorre através da mediagao
de adultos, tidos como pares mais experientes, e se alinha com conceitos da
Cultura Escolar e da Educacao intergeracional, que, por sua vez, ressalta as
trocas e a transmissao de saberes tradicionais entre as diferentes geracoes
(Julia, 2001).

A Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins
(UMA/UFT) é um espaco que acolhe e respeita pessoas que promovem essas
interagOes (Osorio, Silva Neto e Brito, 2023), como, por exemplo, e recorte para
este trabalho, em praticas da benzedeira Maria dos Santos, que é participante
da inovacdo social destinada a promocdo de vivéncias socioeducativas com

pessoas idosas.
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A presenca de lideres religiosos como a senhora Maria dos Santos na
UMA/UFT fortalece reflexdes que acontecem no espaco quanto a valorizacao de
intercambios que contemplam a Educacao intergeracional. Villas-Boas (2016)
chama esse tipo de dindmica como, momentos preciosos que unem diferentes
ciclos de desenvolvimento humano, maturidade psicoldgica e experiéncias
(Villas-Boas, 2016).

A justificativa da pesquisa envolve, assim como faz Brito et al (2024), a
divulgacao de percepgoes de direitos de aprendizagem que contemplem a troca
de conhecimentos entre diferentes geracoes, promove aprendizagens, e reforga
lagos sociais e comunitarios; além de outros beneficios mutuos para criangas,
adolescentes, jovens, adultos e pessoas idosas, como, por exemplo, o
fortalecimento da identidade cultural, o desenvolvimento de empatia e a

transmissao de valores tradicionais.

Esse reconhecimento remonta a Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner
(1996), um dos autores que propoe parcerias em prol do desenvolvimento de
criancas na vida diaria de instituicoes de ensino, como um componente
essencial de praticas educativas que consigam melhorar a qualidade da
aprendizagem e a igualdade de oportunidades entre as diferentes geracdes. De
modo que esta investigacao buscou compreender a influéncias de tais relacdes
no desenvolvimento humano, em seus mdultiplos sistemas ambientais que
interagem entre si. Tendo em vista que a pratica do benzimento é inserida no
contexto familiar e comunitario, e pode ser compreendida dentro dos sistemas
de Bronfenbrenner (1996), ao destacar a importancia das tradigbes culturais na

educacao infantil.

No universo da Educagdo em Saude Bucal, outro caminho escolhido para
ser percorrido nesta abordagem, esta o conceito de "biopsicossocial" de Engel
(1980) para descrever uma percepcao da saude e da doenca, que considera
nao apenas os aspectos bioldgicos, mas também os aspectos psicoldgicos e

4

sociais. E neste contexto que o trabalho aborda a complexa interacao de tais
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fatores nas relacdes da crianga com os adultos, especificamente, pessoas
idosas. Ao passo que se sugere uma compreensao da Educacdao em Saude
Bucal de um individuo com a consideracdo de diferentes aspectos, e nao

apenas a presenca ou auséncia de doencas bioldgicas.

Neste caminho, a pesquisa concentrou-se no que Minayo (2008)
apresenta como “pesquisa social”, pois busca entender como a senhora Maria
realiza os benzimentos, os rituais envolvidos e as ervas utilizadas, destacando
suas respostas a questdes especificas sobre o tratamento de problemas bucais
em criancas. Com analises conceituais organizadas na visdo de Bardin (2011), a
investigacdo também busca compreender o preparo espiritual da benzedeira e
0s aspectos culturais que sustentam essa pratica, proporcionando uma visao

sobre a relevancia do benzimento na salide comunitaria de Palmas.

Por fim, o presente artigo presta primordial énfase nas varidveis
relacionais entre os agentes que “inculcam a educacao em uma comunidade”
(Julia, 2001), referencia entrevistas semiestruturadas com prestadores de
cuidados as criancas e pessoas idosas, em variaveis biopsicossociais. Torna-se,
portanto, um documento que valoriza saberes tradicionais, defende a
preservacao cultural e a continuidade dessas praticas através das diferentes
geracdes, no viés de que a Universidade deve interagir em suas praticas de
ensino, pesquisa e extensao em prol da aprendizagem que acontece ao longo

da vida nas comunidades (Gadotti, 2017).

Divulga-se, portanto, achados que podem inspirar educadores,
profissionais de saude e formuladores de politicas a integrarem praticas
tradicionais em seus programas, ao reconhecerem o valor das culturas locais e

promover uma abordagem mais holistica na educacao e nos cuidados infantis.

Por fim, no ponto de vista epistemoldgico, o presente estudo tem como
objetivo explorar e documentar praticas educativas que envolvem os saberes
tradicionais de benzimento, com foco no recorte desta publicagdo,

particularmente na atuagao da senhora Maria dos Santos, uma benzedeira

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
124



renomada na comunidade palmense. Considerando as vivéncias dos
participantes da UMA/UFT em rituais de benzimento, como pratica cultural rica,
que combina conhecimentos de fé, conhecimento ancestral e medicina popular,
e que desempenha um potencial de aprendizagem no processo pelo qual as

competéncias e habilidades sao adquiridas ou modificadas (Brasil, 2018).

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa (Minayo, 2008),
fundamentada nos principios da fenomenologia  merleaupontyana
(Merleau-Ponty, 2018), para explorar e documentar (Bardin, 2011) as praticas
de benzimento realizadas na UMA/UFT; ao seguir Alberti (2000) em suas
recomendagdes de construgdes cientificas amparadas na Histdria Oral. Neste
caminho, considera-se a fenomenologia como uma abordagem apropriada para
investigar experiéncias vividas e significados subjetivos, permitindo uma
compreensao dos fendmenos culturais e espirituais envolvidos nas praticas de
benzimento, no viés de colaboracao para a ampliacdo de competéncias e
habilidades.

Os resultados estdao amparados em entrevistas semiestruturadas que
foram escolhidas em dialogos que seguem a Tabela 1, abaixo, como principal
técnica de coleta de dados, seguindo a flexibilidade deste procedimento ao
permitir que a entrevistada expressasse suas experiéncias e percepcoes em
suas proprias palavras, enquanto, nas conversas com o0s pesquisadores,
seguiam um roteiro de tdpicos predefinidos (Minayo, 2008). As entrevistas
seguem a Histéria Oral (Alberti, 2000) e foram realizadas com Maria dos
Santos, uma das referéncias que oferece servigos de benzimento na cidade de

Palmas.

Tabela 1 - Roteiro das perguntas para os momentos da entrevista
semiestruturada.
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Sobre a Sobre o Remédio Sobre o Rito
Espiritualidade

Como a espiritualidade | Que tipo de ervas, rezas | Pode descrever um rito
e a devocao influenciam | ou tratamentos naturais | ou ritual especifico que

o0 seu trabalho como vocé costuma utilizar vocé realiza para ajudar
benzedeira na cura de para tratar problemas uma crianga com
problemas de saude, bucais em criancas, e problemas bucais?
como os problemas como esses métodos Quais sao 0s passos e a
bucais em criangas? sao preparados e importancia de cada um
administrados? no processo de cura?

Fonte: Os Autores

Vale destacar que, neste processo, acontece a observagao participante,
conduzida para complementar as entrevistas, permitindo uma analise de
contetdo (Bardin, 2011) enriquecida pela imersdo nas relagdes entre praticas
de benzimento, praticas educativas que envolvem a Educacao Infantil e a Saude
em Educacdao Bucal. Observagdes com momentos de presenca ativa dos
pesquisadores durante os rituais de benzimento, além de registros e estudos
em referenciais que sdo bases tedricas para a valorizacdo de praticas de

interacOes entre criancas e pessoas idosas.

Por fim, as vivéncias dos pesquisadores com o universo da UMA/UFT
foram incorporadas como uma forma de compreender os significados e
impactos das praticas de benzimento com as pessoas que participam da
comunidade, conhecem e respeitam as sessOes de benzimento, a ainda com
agentes e pesquisadores que se permitem experienciar o ambiente e os
procedimentos, com postura profissional que possa colaborar na reflexao sobre

suas proprias percepcoes e emocoes (Merleau-Ponty, 2018).

MOMENTOS QUE PROMOVEM O DIALOGO ENTRE EDUCACAO E SAUDE

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
126



A imersdo em espacos como a Universidade da Maturidade, da
Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT) oportuniza momentos com
praticas educativas que envolvem saberes tradicionais, como o benzimento,
além de promover vivéncias de abordagens e teorias que valorizam a cultura, a
interacao social e a integracao dos conhecimentos populares nos processos
educativos formais e informais. Tais praticas sdo reconhecidas por sua
relevancia cultural e pelo potencial de enriquecer o desenvolvimento infantil de

maneira holistica (Osorio, Silva Neto e Oliveira, 2023).

Diante deste contexto, apresenta-se a seguir a transcricao das
entrevistas semiestruturadas realizadas pelos pesquisadores com a benzedeira
Maria Santos, que compartilha suas praticas e conhecimentos tradicionais com
pessoas idosas e criangas da UMA/UFT, assim como seus respectivos familiares
e pesquisadores da Universidade. Julga-se que esse momento é fundamental
para se compreender como essas praticas culturais podem ser integradas ao
ambiente educacional e como os rituais podem ser significativos em praticas

educativas.

Logo apods, os autores discutem os dados obtidos a luz das teorias e
discussdes de autores escolhidos na revisao bibliografica, e buscam estabelecer
uma conexao entre a pratica educativa e os saberes tradicionais. Além de
demonstrarem como a mediacao cultural, através do benzimento, pode
enriquecer o aprendizado em saude bucal, bem-estar e espiritualidade dos
envolvidos, situando os conceitos na Zona de Desenvolvimento Proximal
(Vigotsky, 2000), respeitando os direitos de aprendizagem preconizados pela
BNCC (Brasil, 2018) e contemplando a teoria biopsicossocial de fatores

bioldgicos, psicoldgicos e sociais na saude e na doenga (Engel, 1980).

Essa abordagem visa alcangar o objetivo deste trabalho em destacar a
importancia da UMA/UFT, como um espaco que valoriza e integra saberes
tradicionais, como o benzimento, em praticas educativas. A experiéncia

compartilhada pela benzedeira Maria Santos ilustra como esses conhecimentos
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podem ser transmitidos e enriquecidos através de relacOes intergeracionais. De
modo que a transcricdo das entrevistas revela a profundidade e a significancia
das praticas culturais no contexto educativo, mostrando seu impacto positivo no

desenvolvimento holistico infantil.

Além disso, logo apds, a andlise dos dados obtidos, em didlogo com as
teorias revisadas, sublinha a relevancia da mediacdo cultural para a
aprendizagem. Escolha que contribui para a compreensao de como praticas
culturais podem ser efetivamente incorporadas no ambiente educativo,
oferecendo uma perspectiva enriquecedora e inovadora para a educacao

infantil.

A ENTREVISTA COM A BENZEDEIRA MARIA DOS SANTOS

A entrevista apresentada a seguir tem como base um didlogo
semiestruturado realizado com a benzedeira Maria dos Santos, lider religiosa da
cidade de Palmas, com vasta experiéncia na pratica de cura através de métodos
tradicionais, participante da Universidade da Maturidade, da Universidade
Federal do Tocantins (UMA/UFT). A conversa seguiu a Tabela 1, descrita na
Metodologia deste trabalho, como um roteiro das perguntas feitas durante os
momentos da entrevista, organizadas em trés categorias principais:

espiritualidade, remédio e rito.

As questdes visam explorar a influéncia da espiritualidade e da devogao
no trabalho de benzedeira, especialmente no tratamento de problemas bucais
em criancas, os tipos de ervas e rezas utilizadas, e a descricao de um rito ou
ritual especifico. O texto fornece uma visao sobre como os saberes tradicionais
e 0s métodos naturais sao aplicados no contexto de praticas educativas com

criancas na UMA/UFT, e pode contribuir para as reflexdes que envolvem a
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integracdo de praticas culturais na educacdo infantil e no bem-estar da salude

bucal de criangas.

A transcricao da entrevista segue:

Entrevistador: Boa tarde! Estamos aqui com a dona
Maria dos Santos, benzedeira, e faremos algumas
perguntas relacionadas ao benzimento de criangas
que estao passando por algum problema bucal. Dona
Maria, vocé faz benzimento de criancas que td
passando por alguma dor de dente?

Maria dos Santos: Sim, faco! Quando a mae me
procura que vem com a criancinha eu faco a oragao,
quando a crian¢a esta com os dentinhos doendo, € a
crianca sente muita dor, ai eu faco uma oracgéo.

Entrevistador: Explique essa ciéncia que vocé fala,
para cuidar da dor de dente. Qual é o benzimento
para dor de dente? Qual é o benzimento que vocé
faz?

Maria dos Santos: A mae quando chega com a
criancinha que ta doendo o dente, como o dente
esquenta muito, € nés na roca nos ndo temos
médico, ndo tem medicina, ai o que é que a gente
faz? A gente pega uma agua muito bem geladinha,
pega uma colherzinha de chd, aquelas pequenininha,
pega ali, bota dgua numa vasilhinha, pega a
colherzinha de cha coloca dentro, quando a
colherzinha esfria a gente pede licenca a Deus e vai
passando na criancinha, fazendo o benzimento,
porque aquela agua ali vai relaxando, porque doi
muito, entdo a gente reza com a agua bem fria e a
colherzinha de cha para ir acalmando a criancinha.

Entrevistador: A senhora usa algum remédio?
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Maria dos Santos: Qual o ramo que eu uso? O
ramo que eu uso para isso € erva-cidreira e
hortelazinho, sao dois ramos que eu gosto para
benzer crianca. Por que o hortelazinho? Porque o
horteldzinho é anti-inflamatdrio entdo a gente pode
bater nos dentinhos, ali, ja vai tirando a dor, a
quentura, ja vai tirando, desinflamando. Ail O que
que eu faco? Pego uma folhinha de hortelazinho,
coloco na agua, amasso um pouquinho, e coloco ao
lado do ouvidinho da crianca para que possa puxar
aquela quentura, a inflamaco sair, € isso que eu uso.
Quando a mée chega aqui, eu também uso meus
remédios, a gente tem varios dleos, que uso dentro
da minha oracdo. Vou orar, vou pedir a Deus para
tirar a inflamacdo. Também, mando colocar a folhinha
de horteld. O horteld é sagrado para tudo. O horteld
€ usado toda a vida, desde o comego do mundo, nds
que mora em roga, nos que ndo temos médico, serve
para inflamacao.

Entrevistador: Como é o preparo, dona Maria? Vocé
pode explicar um pouquinho?

Maria dos Santos: Explico, sim! A primeira coisa
que a gente faz é pedir licenca a Deus. Como pedir
licenca a Deus? Quando a méae chega a com
criancinha a gente ja reza, pede licenca a Deus para
tirar qualquer erva, se a gente nao encontrar dentro
dessas ervas que eu estou te falando, a gente pode
tirar qualquer erva, com a licenca de Deus, entado ali
quando a gente vai tirar a erva, a gente ja reza o Pai
Nosso para Deus, ja pedindo permissdo para que
Deus dé a cura porque € a fé, e aquela crianca, €
aquela mae, porque aquela mae ta mais desesperada
do que a crianca, quando vem na gente entdo, a
gente ja pede licenca a Deus, e bate o ramo na
crianga. Tem oragcbes que eu ndo rezo para a mae,
porgue a minha fé é uma, a fé da méae é outra,
entao tem oracoes que fazem o milagre e tem poder.
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Entrevistador: Muito obrigado pela sua entrevista e
por compartilhar seus conhecimentos conosco.

Maria dos Santos: Eu que agradeco por essa
oportunidade, da gente falar sobre a nossa cultura,
sobre o0 que eu aprendi com nossos ancestrais, como
nos fomos criados.

PERCEPCOES TEORICAS DE EDUCAGCAO E SAUDE NO DIALOGO
TRANSCRITO

A principal concepgdo evidenciada neste trabalho esta envolta na teoria
sociocultural de Vygotsky (2000) ao enfatizar a importancia do contexto social e
cultural no desenvolvimento cognitivo das criancas. Segundo Vygotsky (2000),
o aprendizado é mediado pelas interacOes sociais e pela linguagem, assim como
observou-se nos momentos de trocas de conhecimentos com a benzedeira nos
espacos educativos da UMA/UFT. Contemporaneamente, Villas-Boas (2016)
menciona a importancia das interacOes entre diferentes geragdes para conciliar
saberes tradicionais com praticas educativas modernas que consigam respeitar
direitos das criancas de aprenderem a partir das interacdes com os mais velhos
e através da linguagem culturalmente carregada que acompanha esses saberes
(Brasil, 2018).

Esse conceito de mediacdo que alcanca o benzimento como pratica
cultural, pode ser usado no aprendizado de conceitos sobre Educagao em
Saude, neste recorte com foco na Saude Bucal, bem-estar e a propria
espiritualidade, enquanto espacos de desenvolvimento proximal (Vigotsky,
2000). Percebe-se os saberes tradicionais que sao inculcados (Julid, 2001) em
espagos educativos e em outras ocasides em que as criangas aprendem com a
orientacdo dos adultos; como observado nas mediacbes da UMA/UFT com

pessoas idosas.

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
131



Destaca-se nesta observacao que a aprendizagem infantil pode ser

potencializada nessas interacoes e os direitos de aprendizagem, dispostos na

Tabela 2, preconizados na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) podem ser

respeitados.

Tabela 2 - Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento na Educagao

Infantil

Direito de
Aprendizagem e

Desenvolvimento

Descricao

Conviver

Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e
grandes grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o
conhecimento de si e do outro, o respeito em relagao a cultura
e as diferencas entre as pessoas.

Brincar

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes
espacos e tempos, com diferentes parceiros (criangas e
adultos), ampliando e diversificando seu acesso a producoes
culturais, seus conhecimentos, sua imaginagao, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais,
sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

Participar

Participar ativamente, com adultos e outras criancas, tanto do
planejamento da gestdo da escola e das atividades propostas
pelo educador quanto da realizacdo das atividades da vida
cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e
dos ambientes, desenvolvendo diferentes linguagens e
elaborando conhecimentos, decidindo e se posicionando.

Explorar

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores,
palavras, emocoes, transformagoes, relacionamentos, histdrias,
objetos, elementos da natureza, na escola e fora dela,
ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Expressar

Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas
necessidades, emocdes, sentimentos, duvidas, hipéteses,
descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens.

Conhecer-se

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e
cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de seus
grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de
cuidados, interagOes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na
instituicdo escolar e em seu contexto familiar e comunitario.

Fonte:

Brasil, 2018, p. 38. Tabela: Os Autores.
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Ao observar-se a tabela dos Direitos de Aprendizagem e
Desenvolvimento na Educacao Infantil, conforme apresentado, destaca-se a
ligagao intrinseca entre praticas tradicionais de interacao das pessoas, e como 0
benzimento, no contexto educativo, pode envolver esses direitos. Afinal, para a
crianga, o conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se, estao
envoltos em ambientes enriquecedores e inclusivos onde elas podem interagir

com diferentes culturas e tradicoes.

Contudo, é salutar que tais praticas facilitem a construcdo de uma
identidade pessoal e social positiva, conforme as criancas exploram e
expressam suas necessidades e emogOes em um ambiente seguro e acolhedor.
Essa preocupagao foi percebida nas praticas intergeracionais, proporcionadas
pela convivéncia com pessoas idosas na UMA/UFT. Tendo em vista que os
educadores criam espacos de desenvolvimento proximal com a benzedeira

Maria dos Santos, e essa interagao potencializa os direitos de aprendizagem.

Essa concepcao levanta a importancia do envolvimento dos pais nas
atividades, para que, juntas, instituicdes de educacdo e familias consigam
promover situacoes complementares e significativas de aprendizagem e
convivéncia que realmente vao de encontro as necessidades e demandas das
criancas (Brasil, 2018). Aqui, cabe destaque para a teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner (1996) ao citar a importancia dos mditiplos sistemas que
influenciam o desenvolvimento humano, desde o nivel micro (familia e escola)

até o nivel macro (cultura e sociedade).

Considerando que, no contexto da UMA/UFT, as praticas de benzimento
podem ser compreendidas como parte de uma rotina da comunidade que ali
convive, onde as interacdes entre familia, escola e comunidade enriquecem o
desenvolvimento infantil; é salutar registrar que ali, também, existem diferencas
distintas entre as crencas das familia, que sdo superadas com as

responsabilidades e objetivos comuns entre elas, em prol da criacao de
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condicGes, ambientes e atividades favoraveis para o desenvolvimento das

criancas que sdo alcangadas nos projetos.

Diante dessa observacao, e ao destacar a questao da Cultura Escolar
(Julia, 2001), nota-se a valorizacdo dos saberes populares ao integrar o
benzimento nas praticas educativas da UMA/UFT. Essa conclusdo envolve o que
é defendido por Freire (2014) e ouvido nas entrevistas com Maria Santos, ao
sentir-se aceita em seu conhecimento popular e promover a auto-estima e a
identidade cultural das criangas que sdo benzidas por ela. Além de um
constante didlogo e reflexao sobre como as praticas de benzimento podem ser
usadas como ponto de partida para discussOes reflexivas sobre salde,
espiritualidade e cultura, incentivando um didlogo critico entre educadores e
educandos (Freire, 2014).

A ampliagdo e a producao dos conhecimentos durante toda a vida
passam pela percepcao, experimentacao, reproducao, manipulacao e criacao,
dos mais préximos aos mais distantes da cultura dos alunos (Gadotti, 2017). E
essa ligacdo alcanca o que é posto por Villas-Boas (2016) na Educagao
intergeracional que consiga equilibrar conflitos e promover uma transmissao
dos saberes. As entrevistas confirmam essa concepcao quando o ato da
benzedeira Maria Santos, representante dos mais velhos, é aceito pelos mais
jovens, desde os adultos, pais das criangas, até mesmo, em um universo mais

lidico, pelas préprias criangas.

Considerando esses pressupostos, e em articulagdo com as competéncias
gerais da propria Educagdo em Salde, a aplicacao do benzimento, do remédio e
do rito seguido para o tratamento de um problema de salde bucal, sdo
exemplos de momentos de troca de experiéncias em espacos onde criancas e
pessoas idosas aprendem por meio da interacao e compartilhamento de
conhecimentos, além de fortalecer as relagbes intergeracionais e respeito
mutuo. Tracos que Freire (2014) vai chamar de aprendizagem holistica, ao

abordar aspectos cognitivos, emocionais e sociais do ser aprendente.
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Tendo em vista o compromisso de assegurar a criangas e pessoas idosas
o desenvolvimento das competéncias relacionadas ao acesso de conhecimentos
reconhecidos pela comunidade, ao mesmo tempo em podem criar e produzir
novos conhecimentos por meio das diversas interacoes. Essa concepcao,
alcanca o que a Educacao em Saude propOe para a saude bucal infantil, com
foco na prevencao de doencas dentarias e na promocao da saude oral desde a
infancia (Chaves, 2016). Além das préprias diretrizes da Politica Nacional de
Saude Bucal (Brasil, 2004) ao recomendarem diversas abordagens tedricas e
praticas para garantir uma boa saude bucal nas criangas, considerando

aspectos biopsicossociais e culturais.

E fundamental frisar que a Educacdo em Satde oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens, adultos e
pessoas idosas. De modo que a relevancia das praticas de benzimento estdo
postas nas dimensoes interpessoais na salutogénese introduzida, de uma forma
sistematica, pelo modelo biopsicossocial de Engel (1980). Ou seja, o que se
nota na UMA/UFT é a pratica de um modelo revoluciondrio que consegue
mesclar praticas educativas intergeracionais, com salde e humanizagdo dos

cuidados envoltos na cultura espiritual do benzimento.

Sobre isso, é crescente nos sistemas de saude a criagao de protocolos de
diagnosticos e tratamento que consigam refletir as caracteristicas
idiossincraticas do desenvolvimento da populacdao onde a Unidade de Saude
esteja implantada (Brasil, 2004). Ao passo que, idealmente, os servicos de
saude consigam organizar-se no sentido de fornecer servigos multidisciplinares

condizentes com crengas e experiéncias locais, a médio e longo prazo.

Atencdes que estao propostas por Engel (1980), em prol do
fortalecimento da relacdo entre os profissionais de salde e os sujeitos que
carecem de atendimento de saide. Uma abordagem biopsicossocial que
destaca a interacao complexa entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais na

saude e na doenca (Engel, 1980).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao reconhecerem as especificidades dos diferentes grupos que
constituem a UMA/UFT, percebe-se a nogao de parceria entre pais,
responsaveis pelas criancas, e pessoas idosas, alunos do programa de extensao
da Universidade que participam das vivéncias diarias da instituicao. Relacdao que
Bronfenbrenner (1996) afirma ser um componente de um processo educativo
que busque a melhoria da qualidade da educacao e a igualdade de
oportunidades, por meio de lacos de amizade, confianca, troca, ajuda e

seguranca.

A entrevista revela que as praticas tradicionais, como o uso de ervas
medicinais e benzimentos, oferecem solucdes acessiveis para problemas de
saude comuns na infancia. Além de promover o bem-estar fisico das criancas e
a aproximacao com pessoas idosas, por meio do conforto emocional que

envolve as familias que confiam nas praticas transmitidas através das geracoes.

O didlogo compartilhado neste trabalho desde a transcricdo da
entrevista, até os pontos de discussdao dos autores, destaca o papel da
espiritualidade nas praticas educativas que contemplam a Saude. Além de
considerar a importancia dos sistemas culturais e religiosos no desenvolvimento
humano, espagos que oferecem um senso de propdsito e coesdao comunitaria
que colaboram com as instituicdbes de Educagao que se preocupam com O

alcance dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento infantil.

Essa integracao dos saberes tradicionais e das praticas de benzimento no
curriculo de educacao infantil, pode criar abordagens educativas inovadoras que
respeitem e valorizem o conhecimento local. Um resultado que, por sua vez,
deve estar alinhado com as ideias dos autores referenciados, que defendem

uma educagao contextualizada e significativa.
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O trabalho segue, pois ainda precisa avancar nas pesquisas sobre este
tema, tanto do ponto de vista da Educacao, como da Saude e ainda areas afins,
para que mais resultados compartilhados colaborem com o entendimento de
como esta relacdo se processa nas instituicoes educativas, nos niveis de
escolaridade, além de outros espacos de educacdao ndo-formal que criam e
implementam estratégias que venham auxiliar na educacdo com praticas

educativas estimuladoras e desafiadoras para criancas e pessoas idosas.
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RESUMO

Este artigo destaca um marco significativo alcancado pela Universidade da
Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), um programa de
extensdao da Universidade Federal do Tocantins/UFT, em parceria com a
Fundacdo de Apoio Cientifico e Tecnoldgico do Tocantins (Fapto) e o Poder
Publico Municipal. O evento em questao foi a formatura da primeira turma da
Universidade da Maturidade indigena do Brasil, ocorrida em 21 de dezembro de
2023, no municipio de Tocantinia, regido central do estado do Tocantins. A
cerimbnia de colacao de grau ocorreu no Centro de Ensino Médio Indigena
Xerente - Ward e contou com a participagdo de 28 académicos indigenas. A
metodologia do artigo baseou-se na revisao de literatura, utilizando materiais
especificos para alcangar o objetivo de difundir esse acontecimento inédito. Os
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resultados destacaram que a UMA para os ancidos indigenas possui varias
facetas, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento das comunidades por
meio da preservacao e transmissao de conhecimento tradicional, fortalecimento
da identidade cultural, melhoria na qualidade de vida, promocao da
intergeracionalidade, empoderamento e participacao social, além do estimulo a
aprendizagem continua. A execucdo do programa abordou questdes
significativas para a Universidade da Maturidade (UMA) e para as comunidades
indigenas, especialmente no que diz respeito a melhoria da qualidade de vida
dos ancidos. O artigo sugere que essa iniciativa representa uma forma de
difusdao para aqueles interessados no envelhecimento saudavel, indicando
possiveis areas para futuras pesquisas nesse campo.

Palavras-chave: Envelhecimento; Universidade da Maturidade; Indigenas;

Protagonismao.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade evidente. “E uma realidade
heterogénea, associada a formas peculiares de manifestacdo de variaveis
genético-bioldgicas, sdcio estruturais e psicoldgicas, as quais contribuem para a
configuracao de padroes de velhice normal, 6tima e fragil” (Belo Horizonte,
2005).

O aumento da expectativa de vida e a diminuicao da taxa de natalidade
contribuem para esse cenario. Essas mudangas demograficas tém implicagdes
significativas em diferentes areas, como saude, previdéncia social, economia e

politicas publicas.

O envelhecimento é um processo multifacetado que afeta ndo apenas o
corpo, mas também aspectos psicoldgicos e sociais. O acompanhamento das
transformacOes demograficas € essencial para que as sociedades possam se
adaptar e proporcionar condi¢oes adequadas para a populacgao idosa. Isso inclui
garantir acesso a cuidados de saude adequados, promover a inclusdo social,
criar politicas de aposentadoria sustentaveis e adaptar infraestruturas para
atender as necessidades especificas desse grupo. Além disso, é importante
reconhecer a diversidade dentro da populacao idosa, considerando fatores

como género, etnia e condicOes socioecondmicas, para garantir que as politicas
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e programas sejam inclusivos e atendam as necessidades variadas desse

segmento da sociedade.

O envelhecimento é um fendmeno global que demanda uma abordagem
holistica e colaborativa para enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades

que surgem com uma populagao mais idosa. Segundo dados do IBGE (2022),

Em 2022, o total de pessoas com 65 anos ou mais de
idade no pais (22.169.101) chegou a 10,9% da
populacdo, com alta de 57,4% frente a 2010, quando
esse contingente era de 14.081.477, ou 7,4% da
populacdo. Ja a populacdo idosa de 60 anos ou mais
€ de 32.113.490 (15,6%), um aumento de 56,0% em
relagdo a 2010, quando era de 20.590.597 (10,8%).
E o que revelam os resultados do universo da
populacdo do Brasil desagregada por idade e sexo,
do Censo Demografico 2022. Esta segunda apuracdo
do Censo mostra uma populacao de 203.080.756
habitantes, com 18.244 pessoas a mais do que na
primeira apuracao (IBGE,2022).

O cuidado com o envelhecimento tem alcancado destaque relevante por
todo o mundo. De um modo geral a expectativa de vida tem progredido, porém
isso ndo ocorreu de forma equivalente, alguns paises estao mais preparados

para o envelhecimento populacional, outros menos.

Paises bem pobres, e com baixissimo indice de
desenvolvimento humano, tem uma baixa expectativa
de vida, a exemplo de muitos paises da Africa. Em
Chade, pais africano, a expectativa de vida ndo chega
a 50 anos de idade. Ja em alguns paises, do
continente europeu e asiatico, a expectativa de vida
chega a ser maior que 80 anos (ONU, 2017).

No Brasil, mais especificamente no estado do Tocantins, a Universidade
Federal do Tocantins, por meio da Universidade da Maturidade (UMA), frente a

esse panorama, tem desenvolvido um enfoque globalizante, oportunizando um
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espaco de convivéncia social de aquisicao de novos conhecimentos inerentes ao
envelhecimento saudavel, priorizando a educacao, a salde, o esporte, o lazer, a
arte e a cultura, atuando assim para um desenvolvimento integral dos velhos,
conquistando uma melhoria na qualidade de vida e resgate da cidadania,
visando a integracdo dos mesmos com académicos da graduacao, identificando
o papel e a responsabilidade da Universidade em relacao as pessoas da

terceira idade. Segundo Osério (2018),

Este programa é uma alternativa para as pessoas
adultas que a sociedade brasileira exclui, numa fase
da vida em que detém experiéncia acumulada e
sabedoria. E um espaco de convivéncia social de
aquisicao de novos conhecimentos voltados para o
envelhecer sadio e digno e, sobretudo, na tomada de
consciéncia da importancia de participacdo do idoso
na sociedade enquanto sujeito histdrico (Osdrio,
2018).

Criado em 2006, o Programa de Extensao Universidade da
Maturidade (UMA), atingira a maioridade em 2024. A Universidade da
Maturidade(UMA), entdo, apresenta como propdsito conhecer o processo de
envelhecimento do ser humano e um dos seus objetivos €, segundo Osério
(2009), “oportunizar a comunidade académica, o conhecimento acerca do
processo de envelhecimento do ser humano, contribuindo na promogao do
desenvolvimento das pessoas e provocando transformagdes que garantam a

conquista de uma velhice ativa e digna (Osorio, 2009).

No cendrio da Educagdo de Velhos e pautada num modelo de Educagao
Popular, a Universidade da Maturidade (UMA) recomenda que sempre é tempo
de desenvolver as capacidades e potencialidades do ser humano, pois
“enriquecer com experiéncias e aprendizagens, conhecimentos serao adquiridos
e construidos no decorrer da vida e emergem com mais facilidade apds o

ingresso na vida académica” (Adamo et al., 2017).

Considerando a significancia da Universidade da Maturidade(UMA) no

cenario tanto nacional, como tocantinense, este artigo objetiva apregoar a
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emogao e a representatividade da Universidade da Maturidade(UMA) na ocasiao
da realizacdo da colacdo de grau da primeira turma de indigenas do polo de
Tocantinia, conjuntamente com a administracdo municipal, que viabilizou a
instalacao de trés polos, voltados para o idoso indigena Akwé-Xerente. “Trata-se
da primeira instituicdo do género em todo o Brasil”, foi o que destacou, com
muita honra, o Exmo. Prefeito Manoel Silvino Gomes Neto®, que ndo mediu
esforcos para concretizar esse projeto no seu municipio, considerando que, cuja
maioria da populacdo (cerca de 52,7%) de Tocantinia é formada pela
comunidade indigena Akwé-Xerente (IBGE, 2022).

Doron (1998) conceitua a interagao social como o modo comportamental
fundamental em grupo. “O processo interpessoal pelo qual individuos em
contato modificam temporariamente seus comportamentos uns em relagao aos

outros, por uma estimulacao reciproca continua”. (Doron, 1998, p. 439)

Na interculturalidade e na intergeracionalidade entre os membros da
comunidade indigena Akwé-Xerente e outras pessoas da comunidade
tocantinense, essa iniciativa parece ter fortalecido os lagos culturais e

promovido a convivéncia entre diferentes geracoes.

REFERENCIAL TEORICO

Um dos grandes feitos da humanidade foi a ampliagao dos anos de vida
da populacao idosa, apesar dessa conquista estar um pouco distante do que
seja o imaginado. Alcancar a velhice, que em outros tempos era regalia de
poucos, hoje é mais frequente, mesmo em paises subdesenvolvidos. Esta
conquista tornou-se um contratempo para o século XXI. Segundo Renato Veras
(2007),

O Brasil € um jovem pais de cabelos brancos. Todo
ano, 650 mil novos idosos sdo incorporados a
populacdo brasileira, a maior parte com doencas

 Exmo. Prefeito Municipal de Tocantinia, estado do Tocantins, gestdo 2021/2024.
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crénicas e alguns com limitagbes funcionais. Em
menos de 40 anos, passamos de um cenario de
mortalidade proprio de uma populacdo jovem para
um quadro de enfermidades complexas e onerosas,
tipicas da terceira idade, caracterizado por doencas
crénicas e multiplas, que perduram por anos com
exigéncia de cuidados constantes, medicacdo
continua e exames periodicos. O numero de idosos
passou 3 milhbes em 1960, para 7 milhdes, em 1975,
e de 17 milhées em 2006- um aumento de 600% em
menos de cinquenta anos (Veras, 2007, p. 2464).

Em épocas passadas, a velhice era associada a pobreza, a ociosidade, a
tranquilidade. Simdes afirma, “somente a partir da década de 1960 novas
imagens sao integralizadas e associadas ao processo de envelhecimento, quais
sejam, a saude, atividade, aprendizagem e satisfacao pessoal, perpassando as

duas dimensodes” (Simoes, 1998).

Simone de Beauvoir (1990) reconhece que os “velhos, na sociedade
capitalista, sao considerados inuteis porque improdutivos e, portanto,
desprovidos de fungbes sociais”. Tal citacao pode ser uma interpretacao
imprecisa, justificando que ela nao concentrou-se especificamente na avaliacao

de idosos na sociedade capitalista contemporanea.

Considerando as modificacdes ocorridas, é importante compreender as
diversas concepgdes que podem intervir no processo de identificacao do

envelhecimento, bem como as muitas definicbes para o termo “velhice”.

Algumas comunidades tem visdes diferentes sobre o campo da velhice,
para as comunidades indigenas, o velho é considerado sabio, o livro da vida
dele é representado como vivéncia, assim, um indio velho é visto como uma
biblioteca, os quais € consultado nas decisdes, quando senta para contar suas
historias fica rodeados de criancas, € sempre o primeiro da ordem de fala, a
cerimOnia comegca com a bencdao do ancido, estes povos tem muito a ensinar.

Neste papel destacam “a necessidade de se reunirem e socializarem os saberes
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a partir dos mais velhos e também da relacdo com os jetir®®, os encantados.
Fortalecer a cultura e a identidade étnica”, como afirma (Aratjo &amp; Souza,
2018).

O Estatuto do Idoso no Brasil foi criado pela Lei n© 10.741/2003,
sancionada em 1° de outubro de 2003. Essa legislacao representa um marco
importante na garantia dos direitos dos idosos no pais. No estado do Tocantins
o Projeto de Lei N° 311/2023 da Assembleia Legislativa, Diario Oficial N 3.616
de 09/08/2023 instituiu o més da “avosidade™® a ser comemorado anualmente

em julho no Calendario Oficial do Estado.

Essas acdes especificas, como a criagdo de um més dedicado aos
idosos, contribuem para sensibilizar a sociedade e promover atividades e
iniciativas voltadas para a populacao idosa. A conscientizacao sobre as questoes
relacionadas ao envelhecimento é fundamental para criar uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa com os direitos dos idosos. Esse tipo de legislacao
estadual complementa o Estatuto do Idoso, fortalecendo as politicas e praticas
especificas para a promocdo do bem-estar e respeito aos idosos. E um exemplo
positivo de como os estados podem adaptar e ampliar medidas nacionais para

atender as necessidades especificas de suas populacoes.

Acredita-se que o Estado, a Universidade e até mesmo a sociedade civil
possam agir em funcao dos mais velhos. A educagao para o envelhecimento e a
velhice devem sustentar-se na construcao de conhecimentos educacionais

atenuadores para a longevidade humana. Conforme Osério (2013),

A aplicacao dessa metodologia nas universidades da
maturidade permite ao docente um pensar mais
critico a respeito do fazer pedagogico, enquanto os

% técnicas de manejo sustentdvel da terra, respeitando os ciclos da natureza e mantendo a fertilidade do
solo.

% 0 termo "avosidade" pode ser entendido como uma forma de destacar a importincia, respeito e
valorizagdo das pessoas idosas, reconhecendo a sabedoria e a contribuicdo que os avés e idosos trazem
para a sociedade. Essa iniciativa provavelmente busca promover atividades, eventos e reflexdes
relacionadas aos desafios e conquistas enfrentados pelos idosos, contribuindo para uma sociedade mais
inclusiva e atenta as necessidades dessa parcela da populagao.

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
145



velhos por serem sujeitos ativos no processo de
aprendizado, sdo capazes de participar e definir
situacbes que requeiram mudancas e que esse
segmento opte pela forma mais estimulante e
satisfatoria de aprender e alcance propositos que
deem sentido a vida (Osorio, 2013).

A articulacao da formacao e educacao para os idosos, como destacado
nesse cenario, € uma abordagem fundamental para promover a inovacao, o
protagonismo e a cidadania dessa populacdo. A capacitacdo continua dos
idosos ndo apenas contribui para o desenvolvimento pessoal, mas também
fortalece a sociedade como um todo. Nesse contexto, os artigos 21 e 22 do
Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741/2003, delineiam as responsabilidades do Poder

Publico em relagdo a educacao e formacao dessa parcela da populacao.

Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de
acesso do idoso a educacao, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados.

§ 19 Os cursos especiais para idosos incluirdo
conteudo relativo as técnicas de comunicacdo,
computacdo e demais avangos tecnoldgicos, para sua
integracdo a vida moderna. O idoso como sujeito
social na educacdo: pelo direito de ter voz, vez e
lugar

§ 29 Os idosos participarao das comemoragoes de
carater civico ou cultural, para transmissdo de
conhecimentos e vivéncias as demais geracoes, no
sentido da preservacdo da memdria e da identidade
culturais.

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de
ensino formal serdo inseridos contetidos voltados ao
processo de envelhecimento, ao respeito e a
valorizagago do idoso, de forma a eliminar o
preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria (BRASIL, 2003).

Assim, a Universidade da Maturidade(UMA) revela-se como um programa

de extensao direcionada para a melhoria da qualidade de vida dos velhos,
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possibilitando a integracdo com os académicos de graduagdo do curso de
Pedagogia da Universidade Federal do Tocantins/UFT, que envolve diversas
faixas etdrias. A Universidade da Maturidade (UMA) tem como seu principal
objetivo “a promocao de uma melhoria dos niveis de saude fisica, mental e

social das pessoas idosas” (Osorio; Costa, 2021).

A Universidade da Maturidade(UMA) sairia do papel como um espaco de
convivéncia social para “aquisicdo de novos conhecimentos voltados para o
envelhecer sadio e digno e, sobretudo, para tomada de consciéncia da
importancia da participacao do idoso na sociedade enquanto sujeito historico”
(UFT, 2020). Dessa forma consolidaria compromissos sociais e politicos do
ponto de vista da educacdao continuada, do cumprimento da cidadania e

desenvolvimento da intergeracionalidade.
De acordo com Osorio (2021),

A Universidade da Maturidade(UMA) vem com esse
propdsito: educacdo ao longo da vida. Eles sdo
bibliotecas vivas, memodrias, saberes e conhecimentos
dos  antepassados. Colocarem  eles  como
protagonistas da vida deles e desse ensino e
aprendizado, foi a cereja do bolo, pois eles sentiam
que a universidade foi feita com eles, para eles e a
partir deles (Osdrio, 2021).

Os idosos indigenas e ndo indigenas possuem uma riqueza de
experiéncias acumuladas ao longo de suas vidas. Assim como uma biblioteca é
um repositério de conhecimento, os idosos e ancidos carregam consigo uma
bagagem de sabedoria, histdrias e tradicdes. Essas bibliotecas vivas, esses
saberes e conhecimentos dos antepassados sao prerrogativas de todas as
etnias. Da mesma forma que uma biblioteca oferece oportunidades para
aprendizado continuo, a vida e as experiéncias aos velhos e anciaos
proporcionam ensinamentos valiosos. Assim como uma biblioteca preserva e

protege conhecimento, eles desempenham papel crucial como guardides da
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cultura e tradicdo. A metafora implica que os idosos e ancidos merecem
respeito e reconhecimento. Cada pessoa velha é Unica, assim como cada livro

em uma biblioteca.

A Universidade da Maturidade(UMA) foi buscar junto a comunidade
Akwé-Xerente do estado do Tocantins, segundo Osodrio (2023) “adentrar nas
nossas origens, onde fomos aprender de onde viemos e a respeitar o
pertencimento de tudo que nos rodeia. A universidade quebra o paradigma do
saber formal e da o devido valor aos saberes de quem sempre viveu aqui”.
Oportunizar educacao e atividades extracurriculares aos ancidos indigenas
Akwé-Xerente foi o propdsito da Universidade da Maturidade(UMA) em
novembro de 2021. Segundo o Professor Leonardo Sampaio Baleeiro Santana”,
“o processo de ensino exigiu adaptacdes as necessidades dos académicos. O
polo indigena foi diferente das demais, outras tinham ementas propostas.” E
continuou: “Nossos ancides falam portugués, mas nada melhor do que ouvir e
falar na lingua materna. Entao, todas as nossas ementas planejadas e

estruturadas foram traduzidas para a lingua materna e facil compreensao”.

OS INDIGENAS XERENTE

Os Akwé-Xerente sao um grupo indigena que pertencem a familia
linguistica Macro-Jé ! e estao situados no estado do Tocantins, regido
centro-norte do Brasil. A terra indigena Xerente € uma regido onde vivem e
resguardam sua cultura, lingua e modo de vida. As comunidades sao
organizadas de forma tradicional, com suas liderangas, costumes e rituais que
retratam a rica tradicdo desse povo. Os Akwé-Xerente tém sua propria lingua,
preservar a lingua é uma preocupacao constante, e ha todo um cuidado para

transmitir esses conhecimentos as geracdes mais jovens.

7 professor e Coordenador da Universidade da Maturidade(UMA), Polo indigena de Tocantinia/TO..
1 0 tronco Macro-Jé é uma classificagdo mais ampla que engloba vérias familias linguisticas.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Xerentes
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Tocantinia, municipio onde encontram-se situados os Polos da
Universidade da Maturidade (UMA) esta situada a cerca de 90 quilometros da
capital Palmas. Em abril de 2012, a Camara de Vereadores do municipio
aprovou a Lei N© 411/2012, oficializando a lingua Akwé-Xerente como lingua
co-oficial no municipio. Destarte, incentivara o ensino da lingua nas escolas e

nos meios de comunicacao.

De acordo com os estudos de Darcy Ribeiro (1996), os Akwé-Xerente sao
citados como uma das comunidades indigenas do Brasil Central, e segundo o
Mapa Etnohistdrico Nimuendaju (1942) os Akwé-Xerente, Akwé-Xavante e

outros povos indigenas viviam no interior do Brasil.

Conforme Ribeiro (1996) os Akwé tiveram os primeiros contatos com a
populacao nao indigena nos anos de 1875, de forma pacifica com o governo da

capitania de Goias.

[...] ali os Akwé tiveram a oportunidade de conviver
intimamente com guarnicbes militares e de
experimentar uma vida civilizada. [...] logo depois
comegaram a escapar rumo ao norte, para o antigo
territdrio tribal. [...] um grupo que denotava maior
aversdo ao convivio com civilizados e que passou a
ser conhecido como Xavante comecgou a se deslocar
para a margem esquerda do rio Tocantins (1824),
depois para Araguaia (1859), acabando por se
estabelecer nos campos dos rios das Mortes.[...] os
Akwé, que voltaram a se fixar no seu antigo
territdrio, a margem direita do Tocantins, passaram a
ser conhecidos como Xerente. Estes grupos
revelaram maior disposicdo para conviver com 0s
civilizados (RIBEIRO, 1996, p. 80).

Darcy Ribeiro, além de antropdlogo, foi renomado educador, politico e

escritor, e realizou estudos extensivos sobre as culturas indigenas no Brasil.

Com relacdo a cultura indigena Akwé-Xerente, a leitura de alguns

indigenas é, basicamente que,

A cultura permanece viva, assim nos dias da
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comemoracdo da festa cultural, no cotidiano a gente
vive de roupa, mas no dia da festa todos estdo
pintados, a lingua akwé é 100% falada dentro do
territorio. Aqui dentro da aldeia é 100% materno, as
orientacoes e a educacao dentro da aldeia na cultura.
Na cidade nds falamos portugués, mas os
universitarios € os que moram na cidade, talvez deva
ter colocado dentro da cabeca que precisa falar até
mesmo com 0s indios na cidade na universidade em
portugués, mas quando eles vem para ca eles o
comportamento € dentro da cultura (Professor
Indigena, dezembro de 2014).

A pratica de recorrer aos ancidos indigenas na vida académica é um
exemplo de reconhecimento da tradicao. Destaca a importancia da integracao

dos saberes ancestrais e académicos, promovendo uma educacao inclusiva.

A abertura de um polo da Universidade da Maturidade (UMA) nas Aldeias
Indigenas Xerente em Tocantinia é uma iniciativa relevante e inovadora.
Demonstra um compromisso eficaz com a promocao da educacao e bem-estar
nas comunidades indigenas, direcionada ao envelhecimento. Ao instituir um
polo na comunidade Akwé-Xerente, a Universidade da Maturidade(UMA) estaria
reconhecendo a importancia da adaptacao de programas educacionais para
atender as necessidades especificas da populacdo local. Incluir temas
relacionados a intergeracionalidade e gerontologia é pertinente no contexto
indigena, pois as dinamicas familiares e comunitarias podem diferenciarem-se

de outros espacos.

A CERIMONIA

A solenidade de colacdo de grau da Primeira Turma Indigena do Brasil,
realizada em 21 de dezembro de 2023, no Centro de Ensino Médio Indigena
Xerente Wara, em Tocantinia, estado do Tocantins, marca um momento
histérico na educacado e inclusdo. A iniciativa da Tecnologia Social Universidade
da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) e o poder
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Publico Municipal, em sua parceria, demonstra um compromisso notavel com a

diversidade cultural e o acesso igualitario a educacao.

Essa solenidade foi, sem duvida, um testemunho da realizacdo de
esforcos conjuntos para promover o conhecimento e a inclusdo no cenario
educacional brasileiro. E, de fato, fascinante e inspirador conhecer sobre essa
conquista significativa. A formatura da primeira turma indigena no Brasil
representa um marco histdrico, que reflete o compromisso conjunto dessas
instituicbes com a promogao da educagao inclusiva e a valorizagao da
diversidade cultural. Essa conquista certamente impactara positivamente na
comunidade e servira como um exemplo inspirador para outras iniciativas

similares em todo o pais.

A escolha do Centro de Ensino Médio Indigena Xerente Wara como local
para a cerimOnia de colacao de grau destaca a significancia do evento para a
comunidade local, pois ressalta o compromisso com a preservacao e a
promocao da educacao dentro do contexto cultural especifico dos
Akwé-Xerente, nao é apenas um evento académico, mas um marco cultural e
comunitario, enfatizando a celebracdo académica, sublinhando a integracao

educacao x cultura x identidade local.

A participacao dos vinte e oito académicos na colacdo de grau evidencia
a relevancia e o impacto positivo que esse programa de extensao teve e tem na
vida desses indigenas. Participaram os ancidos das aldeias Funil, Rio Verde,
Salto, Saltinho, Porteira e Recanto Krite. No municipio sdo trés polos: um na
zona urbana, um no Assentamento Agua Fria II e o outro na aldeia, que sdo
frutos da parceria com a Prefeitura de Tocantinia, por intermédio da Secretaria

Municipal de Educacao.
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Momento da Colagao de Grau - Fonte: Fabio Almeida - UMA/UFT/2023

A iniciativa da Universidade da Maturidade(UMA) em implantar o polo
nas comunidades indigenas em Tocantinia ndo é relevante apenas para os
ancidos, mas para toda a comunidade indigena, pois estara promovendo o
envelhecimento saudavel. A mencao de possiveis pesquisas futuras nessa area
sugere um compromisso continuo com o desenvolvimento e aprimoramento das
préticas relacionadas ao envelhecimento em contextos indigenas. E um aporte
valioso para a promocao da educacao e qualidade de vida nas comunidades
indigenas, além de ser um prototipo inspirador de como as instituicOes de
ensino podem desempenhar um papel importante na promocao do bem-estar

em diferentes idades e contextos.

Para a Universidade da Maturidade (UMA) a estratégia pedagdgica foi a

de colocar os académicos indigenas como protagonistas.

Na cerimonia de colacdo de grau foi conferido o titulo de “Educador
Politico e Social do Envelhecimento Humano” aos formandos indigenas. Uma
abordagem inovadora que reconhece a dimensao social e politica do

envelhecimento humano. Esse titulo sugere que os educadores ndo apenas
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oferecam conhecimentos sobre gerontologia, mas também questdes sociais e

politicas a cerca do envelhecimento a toda comunidade.

Dar énfase a intergeracionalidade fortalece os lacos familiares e
comunitarios, relevantes na cultura indigena, pois a transmissao de
conhecimentos tradicionais € muito importante. Essa perspectiva educacional
contribui expressivamente para a melhoria da qualidade de vida dos anciaos

nas aldeias Xerente, valorizando a rica heranga cultural desse grupo.

A noite de 21 de dezembro de 2023 foi marcada por um cenario de
emocdo e significado, gradualmente os formandos e suas familias chegavam
para a aguardada formatura. Cada participante representava nao apenas a
conclusdo de um ciclo académico, mas também simbolizava luta, oportunidade,
reconhecimento e a realizagcao de direitos fundamentais. Antes do anoitecer, um
jantar foi servido, proporcionando um momento de confraternizagao e
celebracao, onde os costumes e tradicoes foram respeitados. Esses rituais
adicionaram uma camada especial de autenticidade e significado a ocasiao,

refletindo a riqueza da cultura e a importancia atribuida a esse marco histérico.

A cerimonia de formatura descrita, onde os vinte e oito formandos foram
aplaudidos em pé por seu povo, representa um momento simbdlico. Aqui estao

alguns aspectos notaveis dessa ocasido:

Orgulho e reconhecimento comunitario: O fato de os
formandos serem aplaudidos em pé por seu povo
indica um forte senso de orgulho e reconhecimento
dentro da comunidade.

Valorizacdo da lingua e da cultura: o uso da lingua
AKWE Xerente, caracteristica do dialeto falado nas
seis aldeias, é testemunho da valorizacdo da lingua e
cultura indigena.

Integracdo de elementos culturais na celebracao: a
combinacdo de elementos culturais, como a lingua, o

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
153



canto do Hino Nacional Brasileiro na lingua Xerente e
a presenca da comunidade, torna a cerimonia
autenticamente enraizada na cultura indigena.

A cerimoOnia de formatura ndo apenas simboliza a conquista individual
dos formandos, mas também se torna um marco que fortalece a identidade
cultural, promove a inclusdo e destaca a importancia crucial da educagao dentro

das comunidades indigenas.

Essa celebracao transcende a obtencao do diploma, tornando-se um
testemunho do poder transformador da educacao na preservacao e no
enriquecimento das tradiges culturais, além de ser um passo importante em
direcdo a promocao da inclusividade e do empoderamento dentro das

comunidades indigenas.

Esta é a primeira turma indigena do Brasil a se formar pela Universidade

da Maturidade (UMA) que é mais do que um programa de extensao.

Momento das Homenagens. Fonte: Fabio Almeida - UMA/UFT/2023
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A Coordenadora da Universidade da Maturidade (UMA) Neila

Barbosa Osorio’? afirmou:

"E um compromisso realizado para essas pessoas que
me ensinaram muito. Eu vim aqui para aprender com
a populacdo brasileira que sdo esses anciaos e as
criancas também que fizeram essa via de mao dupla.
Esse direito, essa cidadania essas experiéncias, esses
saberes que eles nos trazem e que nds estamos
levando para a sociedade em forma de publicacoes,
de livros, de poesias desses saberes é realmente um
momento de um gratuito saber, imensurdvel valor
para nos”.

Momento da Entrevista da Coordenadora da UMA - Fonte: Tv
Anhanguera/2023 https://gl.globo.com/to/tocantins/

2 Coordenadora da Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins/UFT.
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O comentario reflete uma abordagem centrada no respeito, aprendizado
mutuo, valorizacao das contribuicdes dos ancidos e um compromisso ativo em
compartilhar esses saberes para enriquecer a sociedade, expressando um
profundo comprometimento e respeito em relacao aos ancidos e as criangas.
Destaca também a importancia de reconhecer e garantir os direitos e a
cidadania das pessoas mais velhas. Isso sugere nao apenas um COmpromisso

com a promogcao da igualdade, respeito e inclusao na sociedade.

A presenca de muitos depoimentos a respeito da cerimonia de colacdao de
grau sugere uma rica e emocionante celebracdo, onde diversos individuos
compartilharam suas reflexdes. Esses depoimentos podem incluir uma

variedade de temas, aqui alguns dos depoimentos:

Narubia Werreria”: “E um momento histdrico. A UMA
tem feito historia ndo s6 no Tocantins, mas no Brasil
inteiro com essa inovacdo que é aliar conhecimentos
tradicionais, = reconhecer esses conhecimentos
tradicionais e trazer a universidade para dentro do
territdrio indigena e para nossos ancidos que sdo
nossas referéncias de conhecimento e sabedoria”,

Leonardo Sampaio Baleeiro Santana’: Os nossos
anciaos sao mestres, sao doutores da cultura, entdo
ser a primeira Universidade da Maturidade (UMA) do
Brasil trazendo esse conhecimento, essa experiéncia
para dentro da universidade foi fundamental”.

Augusto Sowek Xerente™: “Esse projeto ndo é para
nos, € para nossos filhos, para nossos netos, cada
um de nos, vai passando como foi. Poder celebrar
esse momento com meus filhos e netos € muito
emocionante. Esses anos com 0s professores foram
de aprendizado e troca de conhecimento. Espero que
mais anciaos tenha a oportunidade de viver tudo isso

73 Ativista ambiental indigena do Brasil e Secretaria Estadual dos Povos Originarios e Tradicionais no
estado do Tocantins.

7 Professor e Coordenador da Universidade da Maturidade(UMA), Polo indigena de Tocantinia/TO.
7> Académico da Universidade da Maturidade (UMA) indigena de Tocantinia/TO.
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que estou vivendo’.

Sénia Terezinha Baccin Bonatti’®: “"Na ceriménia de
colacao de grau da Universidade da Maturidade, o
polo indigena foi palco de uma celebracdo unica,
onde a alegria ressoou em cada rosto e a emogao
preenche o ar. A medida que os formandos se
prepararam para receber seus diplomas, uma
atmosfera de felicidade contagiante se instalou. Os
sorrisos radiantes, espelhando o tempo de dedicacéo,
superacdo e aprendizado”.

Eliana Zellmer Poerschke”’: "“Ter participado da
colacdo de grau da primeira turma indigena Xerente
da Universidade da Maturidade (UMA) foi uma honra,
um momento de emocdo e orgulho. Poder ver a
emocao dos formandos sendo aplaudidos pelas suas
familias em um momento solene, ver a cultura
indigena e sua lingua akwé xerente sendo
interpretada durante a ceriménia foi também um
momento de aprendizagem. A Universidade da
Maturidade(UMA) mais uma vez brilhou e emocionou,
mostrou porque a cada ano se consolida pelo
trabalho realizado no Tocantins e outros estados
parceiros e agora com um belissimo trabalho de
internacionalizacdo na Europa. Parabéns aos
formandos, a Doutora Neila Barbosa Osdrio, ao
Doutor Luiz Sinésio Silva Neto e a toda sua equipe de
mestrandos e doutorandos por esse momento de
Educacao Intergeracional de sucesso”.

’® Professora da Universidade da Maturidade (UMA) Polo de Palmas/TO.
77 Professora da Universidade da Maturidade (UMA) Polo de Palmas/TO.
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Iraci Xerente’®: "O momento é de gratiddo. Eu fiquei
emocionada, eu nunca pensei que fosse vestir essa
roupa’.

Samuel Marques Borges” ‘A gente aprende como
professor, a gente ensina como professor de fora
para eles e colocar eles como ancidos, biblioteca viva,
da natureza, coisas que realmente trazem dos
ancestrais, do antepassado, trazer para hoje é muito
importante”.

A observacao do Professor Samuel Marques Borges, que também aprendeu
com aqueles que ensinou, enfatiza o carater reciproco do ensino. Destaca a

ideia de que o processo educacional € uma via de mao dupla.

Foram dezoito meses de uma jornada desafiadora. O tempo prolongado teve
diversas etapas e momentos de superagao, desafios além da idade, a realizagao
de um sonho, o inicio de uma heranga académica e historica, o significado
profundo da experiéncia e a diversidade de expectativas. Isso proporcionou
uma visao da complexidade da experiéncia desses dezoito meses, destacando

os desafios, as conquistas pessoais e coletivas dos participantes.

O ancido Valdeciano Kasumrda Xerente®® foi o primeiro a receber a
outorga de grau e em seu discurso em lingua Xerente, traduzido por um
professor, relatou, “é muita felicidade participar desse momento que me
esforcei tanto e consegui alcancar o objetivo que era conquistar o diploma, mas
ndo esqueco minhas raizes”. Em seu depoimento emocionado, ainda sugeriu
que “a experiéncia de formacdao e a cerimbnia de concessao de grau foram

momentos intensos e significativos para ele”.

78 Académica da Universidade da Maturidade(UMA) do polo de Tocantinia/TO.
7 Professor da Universidade da Maturidade(UMA), Polo indigena de Tocantinia/TO.
8 Académico da Universidade da Maturidade (UMA) polo de Tocantinia/ Tocantins.

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
158



Discurso do orador em lingua Xerente. - Fonte: Fabio Almeida -
UMA/UFT/2023

O fato de ser o primeiro a receber a outorga de grau sublinha a importancia
histérica desse momento. Ressalta ndo apenas a realizacao individual, mas o
papel pioneiro desse ancido no contexto da cerimonia. O discurso pronunciado
em Akwé- Xerente demonstra a preservacao da lingua e cultura indigena. O
tradutor ressalta a importancia de criar pontes de compreensao entre as

linguas.

O reconhecimento dos professores da Universidade da Maturidade
(UMA) do polo indigena de Tocantinia ao receberem a mencao honrosa, destaca
a importancia do trabalho arduo e dedicado dos educadores na promogao da
aprendizagem e no impacto positivo que tem na vida dos académicos. Uma vez
recebida a mencgao honrosa indica o reconhecimento especial pelo seu trabalho,
a influéncia positiva e eficaz na formacdo desses estudantes, o aprendizado

reciproco.
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A atmosfera de festividade destacou a alegria e o entusiasmo que
permearam o evento. Esse momento de celebracao sugeriu nao apenas a

conclusao académica, mas a conquista de um marco Unico.

Encerramento da cerimonia. - Fonte: Tv Anhanguera/2023

https://gl.globo.com/to/tocantins/

A noite de festa e celebracao, foi seguida pelo descerramento da placa.
Teve como frase final: “Viva a primeira turma indigena da UMA do Brasil!” Frase
que destaca carater historico desse feito. Na ocasido o senhor André Ribeiro de
Goveia®, ressaltou:

"E uma a alegria e uma emocéo ver a formagdo da
primeira turma da UMA Indigena do Brasil. Por ser a
primeira, gera um sentimento de muita satisfacdo e
felicidade. E um caminho aberto para oportunizar
para esses povos uma qualidade de vida superior,
fortalecer a valorizacdo e sistematizagao dos saberes
das chamadas bibliotecas vivas que sdo os ancidos
indigenas”.

& Secretario Municipal de Educag3o de Tocantinia e Professor da Universidade da Maturidade (UMA) do
Polo de Tocantinia/TO.
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A atuacdo positiva do Doutor Luiz Sinésio Silva Neto como mestre de
cerimbnia na colacdo de grau estabeleceu uma atmosfera acolhedora e solene

durante o evento.

A sua capacidade de receber a todos com alegria demonstra um
compromisso em tornar o momento memoravel e especial para os participantes
da cerimonia. Ao representar os demais concluintes, o Doutor Luiz Sinésio Silva
Neto desempenhou um papel de destaque, refletindo a unido e o espirito

coletivo da turma.

Ao conceder o titulo de "Educador Politico e Social do Envelhecimento
Humano" ao ancidgo Valdeciano Kasumra Xerente, sinalizou que o mesmo
adquiriu conhecimentos e habilidades ndao apenas no campo da Educacao, mas

também em aspectos politicos e sociais relacionados ao envelhecimento.

Segundo o Dr. Luiz Sinésio Silva Neto “o que paira em nossas mentes,
em nossos coracoes é alegria, alegria, alegria, sentimento mais puro, orgulho
do trabalho realizado, orgulho do nosso povo, orgulho dos nossos indigenas e

orgulho dos nossos anciaos”.

Os discursos e manifestagdes de apreco durante a cerimbnia ecoaram
nos coracoes dos formandos, familiares e toda a assembleia presente. O
simbolo fisico do diploma representava mais do que a conclusdo de um curso;
era a materializacao de sonhos, a validagao de habilidades e a entrada em um

novo capitulo da vida.

A mensagem enviada aos formandos pelo Senador Eduardo Gomes,
homenageado da turma e padrinho da Universidade da Maturidade (UMA),
destacou seu apoio ao programa. O Senador expressou explicitamente seu
reconhecimento e apoio a UMA indigena, indicando que a iniciativa € uma
bandeira importante no seu mandato. Isso sugere um compromisso ativo com a

promocao da educacdo indigena e a valorizacao da Universidade da Maturidade
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(UMA). Por ser padrinho da UMA, tem um papel relevante de apoio e patrocinio
para a iniciativa. “Esse titulo pode envolver responsabilidades especificas no
sentido de advogar pelos interesses e necessidades da UMA indigena” destacou

o Senador.

A continuidade da educacao intergeracional e gerontoldgica nas aldeias
indigenas é crucial para promover o bem-estar e preservar a riqueza cultural
dessas comunidades, pois preservara o conhecimento tradicional, fortalecera a
identidade cultural e o envelhecimento saudavel e ativo. Concluindo, é uma
abordagem holistica que promove a continuidade cultural e a sustentabilidade,
contribuindo para comunidades mais fortes e resilientes. E Vital continuar
investindo nesse tipo de educacao para garantir o florescimento das geracoes

presentes e futuras nas comunidades indigenas.

1. CONSIDERAGOES FINAIS

O artigo aqui realizado reflete um acontecimento que vai além de uma
simples cerimoOnia de colacao de grau, destacou a singularidade da ocasido, o
reconhecimento da experiéncia dos ancidos e o compromisso com a inovagao
na Educacdo Indigena. Nos leva a refletir sobre a conquista histérica e inédita
da formacao da primeira turma indigena do Brasil pela Universidade da
Maturidade (UMA), das parcerias institucionais, das metodologias de pesquisa e

da relevancia para os anciaos indigenas.

Assim sendo, a colacdo de grau na turma indigena, fortalece o papel da
Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT)
como referéncia no campo do envelhecimento. Além de celebrar as conquistas
individuais, esse evento contribui para o conhecimento cientifico sobre o tema.
O impacto vai além da esfera académica, influenciando positivamente a
abordagem e as praticas relacionadas ao envelhecimento saudavel e ativo na

sociedade.
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EDUCAGCAO INTERGERACIONAL NA AMAZONIA: AS
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RESUMO

O fendmeno do envelhecimento populacional requer uma andlise das
complexas dindmicas entre diferentes geracdes em varios contextos. Este
estudo enfoca a regido da Amazonia Legal brasileira e investiga as interacoes
entre pessoas de diferentes idades. O objetivo € descrever percepgbes de
educacao intergeracional e ambiental que acontecem no projeto Ecoponto na
Escola, desenvolvido com pessoas idosas da Universidade da Maturidade, da
Universidade Federal do Tocantins e alunos do ensino fundamental da Escola
de Tempo Integral Vinicius de Moraes. Adotou-se abordagem qualitativa, com
andlise de documentos que destacam nos resultados alcancados, como
acontece a interagao entre geragcdes, a aprendizagem significativa e a
conscientizagao ambiental. Conclui-se com alinhamentos de questdes atuais,
como a promocao da sustentabilidade e a melhoria das relagoes
intergeracionais para uma sociedade mais saudavel e consciente.

Palavras-chave: Educacdo Intergeracional; Praticas Educativas; Educagdo na
Amazonia.
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INTRODUCAO

O fendémeno de crescimento da populagao idosa requer a exploragao das
dindmicas complexas que surgem entre diferentes geracdes em diversos
contextos, como familia, trabalho e sociedade (FERRIGNO, 2015). Esta
percepcao alcanca a Amazbnia Legal brasileira (IBGE, 2021) e o trabalho
oferece uma visao das interacoes entre pessoas de diferentes idades e como
suas perspectivas, valores e experiéncias influenciam essas relacdes

intergeracionais.

Ferrigno (2015), Osodrio et al (2022), Oliveira et al (2023) e outros
pesquisadores, afirmam que as mudancas culturais, sociais e econdmicas que
moldam as atitudes e comportamentos das diferentes geracdes, carecem de
anadlises que examinem as relacdes e o0s inevitaveis conflitos que a

oportunidade de envelhecer trouxe para os seres humanos contemporaneos.

Nesse contexto, a Escola é um dos espacos sociais que possui a
incumbéncia de instruir a nova geracao a se tornar responsavel e reflexiva a
respeito de seu papel intrinseco no ambito global de sustentabilidade com o
meio social e ambiental (JULIA, 2001). Os espacos escolares sao locais sociais
gue conseguem englobar tanto as geracdes mais velhas quanto as mais novas
(VILLAS-BOAS, 2016). Além de ser um espaco promissor para envolver a
comunidade e as instituicoes em abordagens coletivas, enquanto unidade
social agregadora de componentes de transmissao, concretizagdo e até mesmo
de transformacdo (BRANDAO, 2014).

Uma dessas iniciativas de didlogo educacional intergeracional sustentavel
acontece na Escola de Tempo Integral Vinicius de Moraes (ETI Vinicius de
Moraes), na cidade de Palmas, capital do Estado do Tocantins, estado membro
da Amazonia Legal (OSORIO, SILVA NETO e NUNES FILHO, 2022). Com o
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nome de Projeto Ecoponto na Escola, o empreendimento reline no ambiente
escolar as pessoas idosas que estudas na Universidade da Maturidade, da
Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), com as criangas que estudam o
50 Ano do Ensino Fundamental na Escola de Tempo Integral Vinicius de

Moraes.

O trabalho investiga essa relacao entre pessoas idosas da Universidade,
com criancas da Educacdo Basica, ao atuarem juntas em um projeto de cunho
socioeducativo que aborda a sustentabilidade ambiental. De modo que a
pergunta de referéncia é: Como acontece a aprendizagem entre criancas e
pessoas idosas em projeto desenvolvido na Escola de Tempo Integral Vinicius

de Moraes?

As universidades e programas como o Programa de Pds-Graduagdo em
Educacao, da Universidade Federal do Tocantins (PPGE/UFT), evidenciam
pesquisas nesta tematica, ao cumprir a missdo institucional. Pois, divulgam
pesquisas académicas que promovem a formagdo avancada de profissionais da
area educacional, fomentam a pesquisa interdisciplinar e contribuem para o
desenvolvimento regional e nacional. Ou seja, publicagdes de resultados que
demonstram compromisso com a exceléncia académica, abordagens

inovadoras e o engajamento com as demandas contemporaneas da educagao.

Ao passo que o objetivo principal é descrever e compreender
fenomenologicamente (MERLEAU-PONTY, 2018), em anadlises de documentos
publicos, como acontece essa aprendizagem entre diferentes geracdes, com
conteldos da sustentabilidade socioambiental, em encontros promovidos no
ambito do projeto Ecoponto na Escola, entre pessoas idosas da UMA/UFT e
criancas da ETI Vinicius de Moraes. Com a hipdtese inicial de que essa relacao
entre diferentes geracdes é saudavel para o desenvolvimento das criancgas e
das pessoas idosas envolvidas no empreendimento, enquanto trocam

experiéncias a respeito da Educacao Ambiental.

Neste caminho, a justificativa da investigacao e divulgacdao de seus
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resultados alcanca desafios intergeracionais que a sociedade perpassa ha
tempos e que crescem com 0 aumento da populagao idosa em todo o mundo.
Afinal, assim como assevera Villas Boas (2016); Ferrigno (2015) e Osoério et al
(2022); relacao entre pessoas idosas e criancas, trabalhando juntas em um
projeto de cunho socioeducativo que aborda a sustentabilidade ambiental,
consegue, por si sO, resolver uma série de motivos relevantes e benéficos para

todas as partes envolvidas, bem como para a sociedade em geral.

Vale destacar que nos resultados estao apontamentos de objetivos
especificos alcancados no trabalho que envolvem a intergeracionalidade,
enquanto interacao entre geragdes diferentes, ao unir pessoas idosas e
criancas; defesa da aprendizagem significativa, ao ampliar as oportunidades de
aprendizagem para todas as partes envolvidas, no processo de partilha de
saberes; e da sustentabilidade ambiental, alinhada com demandas
contemporaneas de cuidado com o meio ambiente e a formacdo de cidadaos
conscientes (OLIVEIRA et al, 2023).

Neste caminhar, o estudo adota uma abordagem metodoldgica
qualitativa por meio da analise documental (LAKATOS e MARCONI, 1996), para
investigar o Projeto Ecoponto na Escola . Ou seja, a pesquisa concentra-se na
anadlise de documentos provenientes da Universidade da Maturidade, da
Universidade Federal do Tocantins e da Escola de Tempo Integral Vinicius de
Moraes. Esses documentos incluem planos, relatérios, portfdlios, fotografias,
cadernos de depoimentos e outros registros documentais produzidos por

gestores e educadores envolvidos diretamente no projeto.

O objetivo € compreender as percepgoes, estratégias, desafios e
impactos do Projeto Ecoponto na Escola, explorando a forma como ele é
concebido e executado nos diferentes contextos educacionais. Além disso,
observa-se em analise do conteldo alcancado, com recomendagdes de Bardin
(2011), as percepcbes de como acontece a conscientizacao ambiental e a

pratica sustentavel entre os estudantes, utilizando uma  abordagem
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metodoldgica qualitativa com foco na analise de documentos.

De acordo com Lakatos e Marconi (1996) a metodologia adotada é de
natureza  qualitativa, uma vez que busca explorar as perspectivas e
interpretagdes dos gestores e educadores envolvidos no fenémeno. De modo
que a pesquisa documental é empregada com analise de contetdos (Bardin,
2011), para coletar e analisar uma variedade de registros, incluindo planos de
implementacdo, relatérios de progresso, portfélios de atividades, fotografias
das acOes realizadas, cadernos de depoimentos de estudantes e outros

registros relacionados ao projeto.

Assim, os resultados revelam informacOes valiosas sobre a concepcao,
planejamento e execucdo da pratica educacional intergeracional, com
descricoes e compreensdes dos resultados evidenciados pelos gestores e
educadores na implementacao das estratégias, assim como o que esta posto
nestes documentos quanto as percepcdoes dos estudantes em relagdo as

atividades desenvolvidas, em depoimentos registrados nos cadernos.

Portanto, divulga-se aqui a producdao de conhecimento, alcangada no
estudo da relagdo intergeracional entre criancas e pessoas idosas, no viés da
Educacao Intergeracional que pode contribuir para a producao de
conhecimento sobre praticas de Educacao Ambiental, ao fornecer informagoes

valiosas para futuros projetos semelhantes e pesquisas na area.

Por fim, o trabalho tem o potencial de gerar beneficios tangiveis tanto
para quem busca compreender a relacao de aprendizagem dos participantes
diretos, ou seja, as pessoas idosas e as criangas; quanto para investigadores
que estudam os temas e a sociedade em geral. Pois, se alinha a questdes
atuais e relevantes, como a promogao da sustentabilidade e o fomento de

relacdes intergeracionais saudaveis.

EDUCACAO INTERGERACIONAL NA ESCOLA VINICIUS DE MORAES
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A Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins
(UMA/UFT), é reconhecida como Tecnologia Social diante do “potencial de
replicacado a baixo custo” (TRANSFORMA, 2013). Essa inovacao influencia,
desde o ano de 2014, instituicdes educacionais do Estado do Tocantins e do
Brasil, no propdsito de conscientizar a comunidade a adotar medidas diante
das questOes pertinentes ao envelhecimento humano em harmonia com o
ecossistema, mediante modificacbes em seus padroes de comportamento
(NUNES FILHO, OSORIO e MACEDO, 2016).

O estudo de Osorio et al. (2022) destaca a UMA/UFT como um ambiente
de aprendizado, pesquisa e extensao intergeracional inovador. Este espago
abraca tanto os jovens quanto os mais velhos, proporcionando a ambos a
chance de desenvolver suas habilidades como agentes ativos dentro do seu
entorno. A abordagem da UMA/UFT reconhece a importancia de unir diferentes
geragdes, criando um ambiente rico em diversidade de perspectivas e
experiéncias. Esse foco na intergeracionalidade na UMA/UFT revela-se como
uma maneira de fomentar a colaboracao e o entendimento entre diferentes

grupos etarios.

Além de enriquecer a troca de conhecimentos e saberes, os espacos
universitarios também promovem uma visao mais holistica do meio ambiente e
das questoes que o cercam. A UMA/UFT, portanto, emerge como um espago
que vai além das barreiras geracionais, cultivando uma sinergia entre
geracoes. Ao passo que o estudo de Osorio et al. (2022) realca o papel
fundamental que instituicdes intergeracionais como a UMA/UFT desempenham

no cultivo de acOes positivas e de mudancas dentro do contexto ambiental.

O foco na intergeracionalidade na UMA/UFT revela-se como uma
maneira de fomentar a colaboragao e o entendimento entre diferentes grupos
etarios (FERRIGNO, 2015). Isso nao sé enriquece a troca de conhecimentos e
saberes, mas também promove uma visdo mais holistica do meio ambiente e

das questdes que o cercam (BRANDAO, 2014). Através dessa abordagem, os
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individuos mais jovens tém a oportunidade de aprender com as pessoas
idosas, enquanto estes ultimos podem se beneficiar das novas ideias e

perspectivas trazidas pelas geracoes mais jovens (OLIVEIRA et al, 2023).

A UMA/UFT, portanto, emerge como um espaco que vai além das
barreiras geracionais, cultivando uma sinergia entre jovens e idosos. Essa
abordagem ndo apenas fortalece a educacdo e a pesquisa, mas também
destaca a importancia da inclusdo de todas as idades na construcdao de uma
sociedade mais coesa e colaborativa (VILLAS-BOAS, 2016). Sobre isso, o
material organizado por Osério, Silva Neto e Nunes Filhos (2022) realga o
papel fundamental das instituicbes publicas ao gerenciarem agdes positivas e

agentes de mudanca dentro do contexto regional.

Outro apontamento que envolve os documentos analisados esta nos
relatos de praticas educativas que transcorreram ao longo do periodo
compreendido entre os meses de abril e novembro do ano de 2022 (ESCOLA
DE TEMPO INTEGRAL VINICIUS DE MORAES, 2022). A participacao nessas
atividades envolveu criancas do 5° Ano da Educacao Basica, etapa do Ensino
Fundamental, e pessoas idosas de faixa etaria mais avancada, composta por
discentes da Universidade da Maturidade (UMA/UFT). Ao passo que esses
individuos se empenharam na troca de conhecimentos mediante sua atuacao

no ambito do projeto Ecoponto na Escola.

A abordagem afetiva, empregada como catalisadora para a conducao
das praticas intergeracionais, desempenhou o papel de indicador da eficacia
das atividades empreendidas a luz de conceitos de Educacdo Ambiental
(PELICIONI, 1999). Afinal, dentro do escopo das informagdes coletadas na
pesquisa, emergiu o fato de que os individuos idosos haviam previamente se
engajado em iniciativas ambientais, convidados a posigao de protagonistas das

acoes e facilitadores entre as criangas.

Dentro do contexto delineado por Pelicioni (1999), emerge a importancia

essencial de criar um espaco propicio para que as pessoas idosas possam
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compartilhar  suas experiéncias dentro do ambito da interseccao entre
Universidade e Escola. Esse enfoque proporciona uma oportunidade Unica para
que as histdrias vividas por pessoas idosas universitarias e criancas do ensino
fundamental alcancem o que Oliveira et al. (2023) caracteriza como
aprendizagens mediadas por "interacdes" de aprendizado que transcendem a

sala de aula convencional.

As historias e experiéncias pessoais desempenham um papel poderoso
no enriquecimento do processo educacional, ao estabelecerem conexdes
emocionais e pessoais entre geracdes distintas. Essas "interacoes"
mencionadas por Oliveira et al. (2023) nao apenas impulsionam a aquisicao de
conhecimento, mas também promovem uma compreensao mais profunda e
empatica do mundo ao redor. Assim, ao proporcionar esse espaco para
compartilhamento de vivéncias, a abordagem apontada por Pelicioni (1999) e
reforcada por Oliveira et al. (2023) oferece uma oportunidade enriquecedora de
aprendizado, na qual os idosos e as criangas trocam conhecimentos de maneira

mutuamente benéfica.

E de relevancia destacar que os relatos alcancados, conduzem ao
contexto de que os individuos idosos enfrentam desafios em relacdo a
expressao de suas emogoes, em virtude das complexidades emocionais
acumuladas ao longo da vida (ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL VINICIUS DE
MORAES, 2022). Nao obstante, o cenario com criancas em processo de
educacao formal proporcionou um ambiente diferente do que  estao
acostumados para os processos de trocas de experiéncias informais que
acontecem, geralmente, em ambientes descontraidos, permitindo que tais
individuos se sentissem a vontade e, por conseguinte, estabelecessem um
senso de confianca durante o desenrolar das atividades do projeto

intergeracional.

No contexto do Projeto Politico Pedagdgico da UMA/UFT, assim como em

documentos correlatos, emerge uma perspectiva destacada sobre a Educacao
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Intergeracional, onde interacOes e aprendizagens sinérgicas se manifestam nao
apenas dentro das instalacbes da universidade, mas também em escolas
vinculadas ao Sistema Municipal de Ensino de Palmas, Tocantins
(UNIVERSIDADE DA MATURIDADE, 2021), direcionadas especificamente as
turmas do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental na Escola de Tempo Integral
Vinicius de Moraes, situada em Palmas-TO. Um notavel exemplo desse enfoque
€ o projeto Ecoponto na Escola, ao abranger a implementacdao de atividades
intrinsecas a Tecnologia Social em aulas do curso denominado

"Sustentabilidade para todas as idades".

Contata-se que através dessa iniciativa, as geragcdes mais velhas foram
expostas a uma experiéncia educacional enriquecedora, que transcende o
tradicional ambiente académico e estendeu-se ao contexto ambiental e
comunitario. A abordagem extensionista, intimamente ligada ao ensino,
promoveu a interacao entre alunos de diferentes idades, permitindo que
compartilhassem perspectivas e conhecimentos diversos (JULIA, 2001). Ao
passo que a universidade assumiu o seu papel social e agiu como um
facilitador para a compreensao da importancia da sustentabilidade e do cuidado

com o meio ambiente.

Nesse contexto, a analise evidencia-se o que Silveira (1998) chama de
“convivio de geragdes, que ampliam a Sociedade”. Um exemplo concreto da
maneira pela qual a Educacao Intergeracional pode ser aplicada para promover
a troca de saberes e experiéncias entre diferentes faixas etarias. Tendo em
vista que a abordagem nao apenas enriquece o aprendizado dos alunos, mas
também fortalece os lacos entre as geracdes, capacitando-os a se tornarem
cidadaos mais conscientes e engajados em relagdo as questdes ambientais e

sociais.

A andlise dos documentos revela relatdrios elaborados por professores
do projeto, dentro do ambito escolar, que demonstram uma atencao cuidadosa

a0 incorporar 0s testemunhos de criancas e idosos ao longo do
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desenvolvimento do projeto. Evidencia-se que esses relatdrios consideram que
a analise critica dos relatos orais funcionam como uma ferramenta para
investigar as condicdoes préprias de sua criacdo (THOMPSON, 1992). Isso
indica um compromisso com a compreensao abrangente das narrativas,
reconhecendo que elas sao influenciadas pelo contexto em que surgem. Afinal,
ainda segundo Thompson (1992), a incorporacao de vozes diversas, como as
das criancas e idosos, amplia a riqueza das informacdes colhidas,
enriguecendo a andlise e o entendimento das experiéncias intergeracionais no

ambito do projeto educacional.

E possivel afirmar que as criancas e as pessoas idosas emergem como
protagonistas de suas proprias percepcoes, erigindo-se como agentes de
aproximacao e portadores de sabedoria no tocante ao meio ambiente
(PELICIONI, 1999). Eles atestam suas vivéncias pregressas e trajetdrias, que
por sua vez se constituem em diretrizes pelas quais as geracdes subsequentes
podem trilhar (THOMPSON, 1992). E ainda promovem a educacao ambiental
com primordialmente a elevacao da qualidade de vida e a instauracao de

mudangas sociais substanciais.

Nessa abordagem, o conceito de desenvolvimento sustentavel engendra
uma descentralizagdo nas esferas de tomada de decisao e fomenta a
solidariedade em relagdo as geracdes vindouras. Segundo Pelicioni (1999),
esse tdpico tem sido objeto de discussao prolongada em encontros académicos
e acordos internacionais voltados a preservacao da sustentabilidade ambiental.
A prépria Comissdo Brundtland, em tempos passados, delineou tal conceito
como uma trajetdria inovadora de avanco econdmico e progresso social que
satisfaz as demandas do presente, sem comprometer a habilidade das geragdes
futuras de fazerem o mesmo (PELICIONI, 1999).
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A presenca de Freire (2014) emerge como uma fonte de referéncia nos
registros  analisados. Pois, conforme o0s encontros se desenrolaram, o0s
professores atestaram um progresso continuo na interacdo e
comprometimento das pessoas idosas, resultando em um clima de entusiasmo
que abarcava tanto os docentes quanto alunos envolvidos. Observa-se que
essa evolugao gradual da integracao nas atividades contribui para alcangar as
perspectivas formais do ensino, enriquecidas por experiéncias e praticas
pessoais. Ou seja, uma contribuicdo de destagque ao firmar-se como um
componente notavel, fortificando a aprendizagem das criancas e demais

participantes.

Por fim, ainda com Paulo Freire (2014) nota-se que o projeto insere-se
organicamente no contexto dos encontros, alimentando a concepgao
intergeracional enraizada no compromisso com a troca de conhecimentos e
experiéncias. De modo que as interacOes observadas materializam a aplicacao
pratica das ideias propostas por Freire (2014), com énfase na educagao como
uma busca pela liberdade e na aprendizagem como uma construgao coletiva

de saberes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se o valor intrinseco da Universidade da Maturidade da
Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT) como uma Tecnologia Social que
influencia ndo apenas o ensino superior, mas também instituicdes educacionais
em todo o Estado e pais. A UMA/UFT demonstra ser um agente transformador
a0 promover a conscientizacao sobre questoes relacionadas ao envelhecimento

humano e a sustentabilidade ambiental.

O objetivo deste trabalho foi alcancado, pois os estudos analisados
corroboram a  importancia da abordagem intergeracional adotada pela
UMA/UFT, onde o intercambio de conhecimentos e experiéncias entre
diferentes faixas etdrias cria um ambiente enriquecedor para todos os
envolvidos. A interacdo entre jovens e idosos estimula o aprendizado mutuo,
fortalece os lagos sociais e gera uma compreensao mais holistica das questdes
ambientais. A UMA/UFT se destaca como uma ponte que transcende barreiras

geracionais, criando um ambiente de colaboracao e inclusao.

E oportuno destacar que ainda cabem andlises dos documentos e deste
proprio  trabalho, para buscar melhores revelacdes quanto ao alcance de
projetos como o Ecoponto na Escola, inseridos no contexto do ensino
intergeracional, que enriquegcam o aprendizado em espagos de interacao
afetiva entre pessoas idosas e criangas. Afinal, essa troca de experiéncias gera
beneficios emocionais e cognitivos para ambos os grupos, consolidando uma

relagcao de confianga e respeito mituo.

Quanto ao método, ao incorporar relatos de criancas e pessoas idosas
nas atividades, os documentos ressaltam a importancia de considerar o
contexto social na analise critica dessas narrativas. Ou seja, demonstram a
diversidade de perspectivas que enriquece a compreensao das experiéncias

intergeracionais, evidenciando a complexidade das interagdes humanas e o
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impacto do ambiente nas histdrias compartilhadas.

Em conclusao, a UMA/UFT e seus projetos, como o Ecoponto na Escola,
sao exemplos praticos de como a Educacao Intergeracional pode ser aplicada
para promover a troca de saberes, fortalecer as relacOes entre geragdes e criar
agentes de mudanga conscientes e engajados. Afinal, Paulo Freire e outros
autores citados no trabalho sao referéncias da dimensdo pedagdgica valiosa da
Educagdo como pratica de libertacdo e  destacam a importancia da
aprendizagem colaborativa e da busca e construcao de uma sociedade mais

inclusiva, sustentavel e harmoniosa.
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RESUMO

O tema "GeragGes em Sintonia: A influéncia das Dinamicas Demograficas no
Mercado de Trabalho" analisa a interacao entre jovens e pessoas idosas como
um fator transformador no ambiente laboral. Este trabalho examinou como essa
convivéncia entre diferentes geracdes enriquece as relacdes profissionais,
potencializa a inovacdo e promove a troca de experiéncias, resultando em um
mercado de trabalho mais inclusivo e dinamico. O estudo focou nas
necessidades e oportunidades de ocupacao para jovens e pessoas idosas,
destacando as sinergias entre eles. Realizado com estudantes do 2° ano do
Ensino Médio, no Componente Curricular de Geografia, da Escola Estadual Beira
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Rio, no Distrito de Luzimangues, Porto Nacional, e académicos da Universidade
da Maturidade da UFT, Palmas, Tocantins, o relato promoveu uma colaboragao
direta entre as geracoes. Os obijetivos incluiram a analise das caracteristicas do
mercado de trabalho, a identificacao de necessidades especificas de formagao e
habilidades, e a exploragdo de oportunidades para uma convivéncia
harmoniosa. Adotou uma abordagem qualitativa, utilizando trabalhos
elaborados com pesquisas e apresentado aos velhos, por meio de dinamicas
entre os estudantes e os académicos da Universidade da Maturidade,
permitindo uma compreensdao das experiéncias de ambos os grupos. Os
resultados mostraram que, apesar das diferencas, jovens e pessoas idosas se
beneficiaram mutuamente: os jovens trouxeram inovacao, enquanto as pessoas
idosas ofereceram experiéncia. Para facilitar essa integracdo e maximizar
oportunidades de ocupacao, foram sugeridos programas de mentoria e
capacitacdo mutua. O artigo ressaltou a importancia da diversidade etaria e
prop0s politicas que favorecessem a inclusdo de todas as geragoes.

Palavras-chave: Diversidade etaria; Mercado de trabalho; Jovens; Pessoas

idosas; Mentoria.

INTRODUGAO

A interacao entre jovens e pessoas idosas no mercado de trabalho se
torna cada vez mais importante, especialmente em um cenario caracterizado
por mudancas demograficas e tecnoldgicas significativas, como evidenciado
neste relato de experiéncia. Esta narrativa destaca como a colaboracao
intergeracional pode enriquecer o ambiente laboral e promover um aprendizado
mutuo. O aumento da populacao idosa, resultado dos avancos na medicina e na
qualidade de vida, traz novos desafios e oportunidades PARA a integracao
desse grupo etario no ambiente ocupacional. Segundo o Censo Demografico de
2010, o Brasil contava com 20,5 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, 0

que correspondia a 10,78% da populacao total.

O Censo de 2022, recentemente divulgado, revelou que esse numero
subiu para 31,2 milhoes, representando 14,7% dos brasileiros, indicando um
aumento de 39,8% entre 2012 e 2021. Além disso, de acordo com o Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida no Brasil
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continua a crescer. No inicio do século, a expectativa era de 34 anos, mas nos
anos 2000, essa média subiu para cerca de 70 anos. As projecoes do Instituto

para 2060 indicam que a expectativa de vida podera atingir em média 81 anos.

Por outro lado, a populacao jovem, definida como pessoas entre 15 e 29
anos, também apresenta dados relevantes. Em 2010, essa faixa etdria
correspondia a cerca de 25,5% da populacao total do Brasil, totalizando
aproximadamente 51,5 milhdes de jovens. Em 2022, esse numero caiu para
22,6%, totalizando cerca de 43,5 milhdes. Essa reducao evidencia uma
mudanca demografica significativa, refletindo a necessidade de politicas que
promovam a integragao harmoniosa entre as geragOes, aproveitando tanto a

experiéncia dos idosos quanto a inovacao dos jovens no mercado de trabalho.

Mudanca da piramide etaria

Em uma década, percentual do jovens com 30
anos ou Mmenos cal a menos da Mmetade
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Fonte: ( IBGE, 2022)

Essa mudanca demografica exige uma reavaliacdo das politicas de
trabalho e dos ambientes organizacionais, promovendo a inclusao e valorizacao
dos trabalhadores mais velhos, que possuem experiéncia e conhecimento

significativos, ao mesmo tempo em que reconhece a importancia dos jovens,
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que trazem conhecimentos tecnoldgicos e inovacdes essenciais para o

dinamismo do mercado de trabalho.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2015), as
transformacOes demograficas e 0o aumento da expectativa de vida oferecem
uma oportunidade para aproveitar o potencial das pessoas idosas no mercado
de trabalho, beneficiando tanto as empresas quanto a sociedade. Este trabalho
discute como o aumento da expectativa de vida e os avancos na saude estdao
moldando o envelhecimento da populagao, abordando suas implicacoes para a
sociedade e o mercado de trabalho. Essa transformacao exige a adaptagao de
praticas laborais e a implementacao de politicas que promovam a integragao
intergeracional, assegurando que os jovens de hoje tenham acesso a um
mercado de trabalho mais inclusivo e sustentavel, além de se beneficiarem de

um sistema previdenciario mais robusto no futuro.

A medida que a expectativa de vida aumenta e mais pessoas vivem com
saude, o potencial de contribuicao da forca de trabalho idosa se torna cada vez
mais evidente. Um estudo de Marmot et al (2020) ressalta que o
envelhecimento da populacdo nao sdé amplia a longevidade, mas também
enfatiza a importancia da inclusdo de trabalhadores mais velhos, que trazem
vasta experiéncia e habilidades valiosas ao mercado de trabalho. Contudo, essa
mudanca demografica exige que empresas e a sociedade reavaliem suas

percepcOes sobre a capacidade e o valor dos profissionais mais experientes.

As transformacOes econOmicas das Ultimas décadas podem ser
analisadas através de trés fendmenos interligados: globalizagdo,
neoliberalizacdo e financeirizacdo. A globalizacdo refere-se, em termos gerais, a
mudanca nos padroes de comércio entre os Estados-nacdo, resultante dos
avangos nas tecnologias de informacao e comunicagao. Ianni, (2001) afirma
que essa evolucao alterou a relacao espaco-temporal e também modificou as
formas de organizacao produtiva e os processos de trabalho associados,

levando ao deslocamento de empresas entre paises e impactando as estruturas
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de trabalho e emprego.

A neoliberalizacao, ou neoliberalismo, implica a desregulamentacao de
atividades e relagbes econOmicas, intensificando os fluxos de capital
globalmente. Simultaneamente, promoveu uma reducao da intervencao do
Estado no mercado, alterando a forma dessa intervencdao, o que gerou

contornos especificos em diferentes realidades nacionais (Brenner, 2018).

A financeirizacao, por sua vez, representa uma maior autonomia do
mercado financeiro em relagao ao setor produtivo da economia, com o controle
da economia sendo exercido mais pela ldgica do capital financeiro do que pela
do capital produtivo (Chesnais, 2002). Embora esses fenébmenos possam ser
analisados de forma isolada, eles estdao profundamente interconectados: o
aumento do fluxo de capital global esta associado a desregulamentagdo das
atividades econdmicas e contribui para a maior autonomia da esfera financeira
em relacao a esfera produtiva. Compreender a inter-relacao entre esses trés
fenOmenos é essencial para analisar as transformacdes econOmicas que

ocorreram globalmente e, em especial, no Brasil.

Esses fendmenos do capitalismo contemporaneo coincidem com o
envelhecimento da populacao mundial e a ascensao de uma ldgica capitalista
cada vez mais voltada para o setor financeiro e patrimonial, em detrimento da
producdo. Tal realidade agrava problemas nas questOes previdenciarias, pois a
crescente proporcao de pessoas idosas, demanda um sistema de seguridade
social mais eficiente e resiliente, que enfrente os desafios de financiamento e
cobertura adequados para garantir a protecao econémica dessa faixa etaria,

tanto na atualidade quanto no futuro.

Segundo Esping-Andersen (2009), a “logica do industrialismo” moldava a
identidade dos individuos como trabalhadores, estabelecendo hierarquias
sociais e expectativas de vida até o fim da capacidade laboral. Isso intensifica
os desafios enfrentados por aqueles em estagios avancados de carreira,

evidenciando a necessidade de reavaliar politicas de trabalho e inclusao etaria.
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Simultaneamente, a alta taxa de desemprego entre jovens, agravada por crises
econdmicas, sublinha a urgéncia de buscar alternativas que promovam a
inclusao e valorizacao de todas as geragoes, incluindo idosos. A digitalizacao
redefine as habilidades exigidas, criando um espaco onde a colaboracao
intergeracional se torna essencial. A integracao de jovens, familiarizados com
novas tecnologias, e idosos, que oferecem experiéncia, pode resultar em

solugoes criativas.

Este artigo examina as necessidades e oportunidades de ocupacgao para
esses grupos, com um estudo conduzido entre estudantes do 2° ano do Ensino
Médio da Escola Estadual Beira Rio e académicos da Universidade da
Maturidade da UFT, promovendo um ambiente de aprendizado e troca de

experiéncias que permite o desenvolvimento de habilidades complementares.

Em conformidade com a Habilidade (EM13CHS404) do Documento
Curricular do Tocantins- DCT (2022),

A andlise do envelhecimento da populacdo frente a
demanda por ocupacao de postos de trabalho e a
importancia dos trabalhos e das profissoes
“invisiveis”, considerando sua fun¢cdo na comunidade
e reflexdo sobre o preconceito que sofrem, com
vistas a tomada de consciéncia de empatia e respeito
as pessoas. (A oferta de trabalho, emprego e o
surgimento de novas profissoes pelo Brasil, Mundo e
a realidade do estado do Tocantins, Populacao
economicamente ativa).

De acordo com a habilidade EM13CHS404 do Documento Curricular de
Tocantins - DCT, é crucial refletir sobre esses desafios e promover a
conscientizacao sobre a empatia e o respeito em relacao a todas as pessoas.
Além disso, o artigo aborda a oferta de trabalho e o surgimento de novas
profissdes no Brasil e no mundo, assim como a realidade do estado do
Tocantins e a situacao da populacao economicamente ativa, contribuindo para

uma visao mais inclusiva e abrangente do mercado de trabalho.

A andlise factual combina técnicas estatisticas e de objeto de
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conhecimento, permitindo uma compreensao profunda das percepgbes e

experiéncias de jovens e pessoas idosas.

O tema em questdo sugere a implementacao de programas de mentoria
e capacitacao mutua, que nao so facilitam a integracdo entre jovens e idosos,
mas também ressaltam a importancia da diversidade etaria no mercado de
trabalho. Essas iniciativas criam um espago seguro para que 0s jovens
aprendam com a experiéncia dos mais velhos, enquanto estes se atualizam em
novas tecnologias e praticas. Propde-se, assim, politicas que favorecam a
inclusdo e valorizacdo de todas as geracgdes, contribuindo para um ambiente
profissional mais colaborativo e dinamico. Reconhecer as contribuigdes Unicas
de cada grupo é essencial para o crescimento e inovacao nas organizagoes.
Este artigo busca entender as interacOes entre essas geracOes e inspirar
praticas que promovam a harmonia intergeracional e o fortalecimento das

comunidades profissionais.

REFERENCIAL TEORICO

A harmonia intergeracional tem se tornado um conceito cada vez mais
relevante nas Ultimas décadas, evidenciando a necessidade crescente de
integragao e colaboracao entre diferentes faixas etarias. Essa evolucao pode ser
analisada em diversas etapas ao longo da histdria, refletindo mudancas
demograficas, sociais e culturais que influenciam as relacdes entre jovens e
pessoas idosas (Schaie & Willis, 2016). A medida que a populacdo envelhece e
as estruturas familiares se transformam, torna-se fundamental promover um
ambiente onde todas as geracOes possam interagir e colaborar de maneira
eficaz. Nos Ultimos anos, tém-se observado um aumento significativo na
expectativa de vida, resultado dos avancos na medicina, nutricdo e nas
condicdbes de vida. Esse fendmeno demografico levantou questdes
fundamentais sobre a integracao da populacao idosa no mercado de trabalho e

na sociedade em geral.
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A necessidade de politicas publicas e praticas que promovam a inclusao
das pessoas idosas € cada vez mais evidente, reconhecendo seu potencial para
contribuir ativamente em diversas areas (Lloyd-Sherlock, 2010). E essencial que
0s paises desenvolvam, antes do envelhecimento, politicas de seguridade social
e de cuidado que garantam a qualidade de vida das pessoas idosas. Conforme
afirmam Lebrao et al. (2008), embora o envelhecimento populacional seja
considerado um triunfo social, ele também representa um grande desafio para o
Estado, exigindo a criacdo de novas politicas publicas inclusivas e solidarias.
Viver mais, embora seja uma conquista, traz consigo um aumento nas
demandas por cuidado e assisténcia a salude, além de custos previdenciarios
(Lebrao et al., 2008).

De acordo com Hofhuis (2016), nos anos 1990 e 2000, o conceito de
diversidade etaria comegou a ganhar reconhecimento significativo. Esse
conceito refere-se a presenca de individuos de diferentes idades em um grupo,
organizacao ou comunidade, envolvendo jovens, adultos e idosos que
desempenham papéis ativos. As organizagdes passaram a compreender que um
ambiente de trabalho diversificado, que inclua diversas faixas etarias, pode
impulsionar a criatividade, a inovacao e o desempenho organizacional. Essa
mudanca de perspectiva foi motivada por pesquisas que evidenciaram os
beneficios da colaboracao intergeracional, ressaltando que cada faixa etaria traz

contribuicOes Unicas.

Com o passar do tempo, diversas iniciativas e programas foram
implementados para promover a harmonia intergeracional. Empresas
comecaram a adotar praticas que incentivam a mentoria e a troca de
conhecimentos entre geragbes, enquanto governos € ONGs desenvolveram
politicas voltadas para a inclusao de idosos no mercado de trabalho. No
entanto, ainda ha muito a ser feito para garantir a plena integracao e
valorizacao de todas as idades, como a necessidade de ampliar a formagao
continua, combater esteredtipos e preconceitos, e criar ambientes de trabalho

que sejam verdadeiramente inclusivos e adaptaveis as diferentes habilidades e

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
188



experiéncias.

A pandemia de COVID-19 destacou ainda mais a vulnerabilidade das
pessoas idosas, aumentando a urgéncia em promover sua inclusdo e interacao

social.

Diante da Covid-19, ocorreu o agravamento dessas
condicoes de vulnerabilidade, entendidas aqui como
um conjunto de condicoes materiais, psicoldgicas,
culturais, morais, juridicas e politicas que
articulam-se em trés componentes de
vulnerabilidade: o individual - que se refere ao risco
biofisioldgico para o desenvolvimento de agravos a
salde, o social - que esta relacionado as condigcbes
ambientais e relagbes sociais adversas que
determinam o risco a saude; e o programatico - que
diz respeito ao acesso e utilizagao dos servicos e
recursos de saude (Sevalho et al,, 2018).

A crise revelou a necessidade urgente de abordagens integradas que
considerem todas essas dimensoes para promover o bem-estar das populacoes

vulneraveis e garantir um sistema de salde mais equitativo e resiliente.

As novas geracoes, por sua vez, trazem habilidades tecnoldgicas que
podem ser valiosas para a formacao e o desenvolvimento continuo dos mais

velhos.

O futuro da harmonia intergeracional dependera da capacidade das
sociedades e organizagdes de reconhecer e valorizar as contribuicdes Unicas de
cada faixa etaria, promovendo ambientes que incentivem a colaboracdo entre
jovens e pessoas idosas (Katz & Calasanti, 2015). Dessa forma, a harmonia
intergeracional se apresenta como uma abordagem indispensavel para
enfrentar os desafios demograficos contemporaneos, promovendo um futuro

mais inclusivo e equilibrado.

A convivéncia entre jovens e pessoas idosas no ambiente de trabalho é
essencial para promover espagos mais dinamicos e inclusivos, enriquecendo a

cultura organizacional e facilitando a troca de experiéncias valiosas. A area de
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gestdao de pessoas desempenha um papel crucial, administrando as relacoes de
trabalho que envolvem interacoes entre empregados e empregadores,
principios organizacionais e as dinamicas que compdem o ambiente corporativo.
Segundo (Nogueira, 2002), as relagoes de trabalho, influenciadas por costumes,
tradicOes e valores sociais, moldam a forma como capital e trabalho se

interrelacionam, refletindo as complexidades do capitalismo contemporaneo.

A integracdo de jovens, com suas novas ideias e familiaridade com
tecnologias, e pessoas idosas, que trazem sabedoria e experiéncia, €
fundamental para fortalecer as relagdes intergeracionais. Para promover essa
inclusdo etaria, € importante implementar programas de mentoria e capacitacao

que unam diferentes geragoes.

De acordo com a Teoria da Coorte Geracional (Inglehart, 1977), uma
geracao é entendida como uma construcdo social que abrange um grupo de
individuos nascidos dentro de um mesmo contexto histérico e sociocultural,
sendo moldados por um conjunto especifico de oportunidades e experiéncias
(Pilcher, 1994). De acordo com essa teoria, espera-se que individuos nascidos
em um periodo especifico (ou seja, pertencentes a mesma geracao)
compartilhem valores, atitudes e crencas semelhantes (Pilcher, 1994). Para
Mannheim (1928), o fenémeno social da geracao representa uma forma
especifica de identidade situacional entre grupos etarios imersos em um
processo histérico e social (Mannheim, 1952, p. 137). A coexisténcia de
veteranos da geracdo baby boomer °” e jovens da Geracdo Z, nao apenas
apresenta desafios, mas também oferece oportunidades significativas para o
desenvolvimento organizacional. A Mentoria Intergeracional, por exemplo, é
uma estratégia valiosa que maximiza as vantagens dessa diversidade,
promovendo a colaboracdo e a transferéncia de conhecimento entre as

geragoes.

No contexto de um mercado de trabalho em constante evolugao,

%7 individuos nascidos entre 1946 e 1964, durante um periodo de aumento significativo nas taxas de
natalidade ap6s a Segunda Guerra Mundial.
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impulsionado pela globalizacdao e digitalizacdo, a interacao intergeracional se
torna ainda mais importante. A aprendizagem e a socializagao sao
fundamentais para um envelhecimento saudavel, destacando que os idosos se
beneficiam da interacdo com os jovens. Além disso, essa troca de experiéncias
contribui para que o0s jovens se tornem pessoas idosas mais capacitadas,
equipadas com habilidades e conhecimentos que promovem uma qualidade de

vida superior na terceira idade.

Contudo, esteredtipos e preconceitos podem comprometer essa
colaboracao, evidenciando a necessidade de promogao, inclusao e respeito.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE(2022) mostram
que a troca de saberes entre geragdes pode reduzir a exclusao social, enquanto
estudos da Organizacdo Mundial da Saiude — OMS(2017), no Relatério Mundial
sobre o Envelhecimento e a Salde, revelam que programas de mentoria
intergeracional estdo associados a diminuicdo da soliddao e depressao,

beneficiando tanto jovens quanto pessoas idosas.

Os jovens enfrentam um cenario repleto de oportunidades e desafios,
com a digitalizacao e a globalizacao abrindo novas portas. A crescente demanda
por habilidades em tecnologia da informacao e inovacao oferece diversas
possibilidades de carreira, especialmente em setores como tecnologia e servigos
criativos. No entanto, esses jovens enfrentam desafios, como a alta taxa de
desemprego, a falta de qualificacdo profissional e a necessidade constante de

atualizacdo em um mundo em rapida mudanca.

Por outro lado, a populacao idosa, que cresce rapidamente, tem
necessidades e expectativas especificas. Muitos desejam continuar ativos,
buscando oportunidades de trabalho que oferecam flexibilidade e valorizagao da
experiéncia acumulada. Eles esperam que suas habilidades, especialmente em
comunicacao e resolucao de problemas, sejam reconhecidas e desejam
treinamento para se manter atualizados em relacdo as novas tecnologias. Além

disso, a expectativa de um ambiente inclusivo e respeitoso é forte, e a falta de
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oportunidades pode levar ao isolamento.

Portanto, é fundamental que as organizacdes e as politicas publicas
reconhecam e atendam a essas necessidades. No mercado de trabalho
contemporaneo, as habilidades requeridas por jovens e pessoas idosas variam.
Os jovens devem desenvolver habilidades técnicas e adaptativas para navegar
em ambientes de constante mudanca, com foco em tecnologia, criatividade e
aprendizado continuo. Ja as pessoas idosas trazem uma rica experiéncia e

habilidades de comunicacao, resiliéncia e mentoria.

A pesquisa tem como foco central a andlise da interacdao entre jovens e
pessoas idosas no ambiente ocupacional, estabelecendo objetivos principais e
secundarios. Entre os objetivos principais, destacam-se a investigacao das
necessidades e oportunidades de ocupacao, buscando entender como cada
grupo etario percebe suas demandas e as ofertas do mercado de trabalho.
Outro objetivo é identificar as habilidades valorizadas em cada faixa etaria e
como essas competéncias se alinham as exigéncias do mercado. Além disso,
visa promover a integracao intergeracional, explorando formas de facilitar a
colaboracao e o aprendizado mutuo entre jovens e pessoas idosas propondo

praticas que incentivem interacdes positivas.

Os objetivos secundarios incluem mapear as expectativas de carreira,
analisando aspiracOes profissionais de jovens e idosos para identificar
diferencas e similaridades. Também se propde investigar as lacunas de
formagdo, avaliando deficiéncias nas qualificacdes de ambos os grupos e
sugerindo solucOes para suprir essas necessidades. Por fim, busca desenvolver
recomendacoes de diretrizes que possam ser implementadas por empresas e
instituicdes, promovendo um ambiente de trabalho mais inclusivo e

intergeracional.

Ao abordar este tema, a pesquisa visa ndao apenas entender as interagdes
entre jovens e idosos, mas também promover um mercado de trabalho mais

inclusivo e adaptavel as necessidades de todos os cidaddos. A conexdo entre
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diferentes geracOes € esperada para enriquecer as dinamicas laborais,

proporcionando um ambiente mais colaborativo e respeitoso.

Portanto, a integracao intergeracional nao apenas beneficia as relagdes de
trabalho, mas também enriquece a cultura organizacional, fomentando a troca
de saberes e experiéncias. Ao reconhecer e valorizar as contribuicbes de cada
faixa etaria, é possivel construir um futuro profissional mais equitativo, onde a
diversidade etdria se torna um ativo estratégico para a inovacdo e o

desenvolvimento continuo das organizagoes.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada, teve por objetivo compreender as dindamicas
etarias no mercado de trabalho, com foco nas interaces entre os académicos
da Universidade da Maturidade (UMA/UFT) e os estudantes do 2 ano Ensino
Médio, no Componente Curricular de Geografia, da Escola Estadual Beira Rio. O
estudo buscou captar as narrativas das aulas, as atuacdes e os sentimentos dos

participantes, por meio de discussoes e relatos escritos sobre suas vivéncias.

Adotou uma abordagem qualitativa, utilizando o método fenomenoldgico,
que se caracteriza como aplicado e exploratério. Esse enfoque permite uma
andlise de problemas cotidianos, onde a pesquisa vai além da descricdo,

buscando interpretar as experiéncias vividas e mediadas pelo pesquisador.

A andlise de conteldo das informacdes obtidas no estudo foi realizada
por meio de técnicas que extrairam temas e categorias das percepcoes dos
participantes. Essa abordagem ndo apenas revelou as dinamicas existentes,
mas também proporcionou insights praticos e tedricos, contribuindo para a
criacdao de um ambiente de trabalho mais harmonioso e colaborativo entre as

geracoes.

As atividades intergeracionais ocorreram tanto na Escola Estadual Beira

Rio, que atende estudantes de diversas classes sociais, quanto na Universidade
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da Maturidade (UMA/UFT), onde participam pessoas idosas, promovendo um
intercdmbio de experiéncias entre as geragoes. Durante essas atividades, foram
utilizados diversos recursos, como palestras, videos, slides informativos e
atividades praticas, abordando o tema. Além disso, os estudantes produziram e
apresentaram trabalhos para as pessoas idosas sobre 0 mercado de trabalho e

a piramide etaria, promovendo uma troca de conhecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo "Geragdes em Sintonia: A influéncia das Dinamicas Demograficas
no Mercado de Trabalho" expGe a interacdo entre diferentes faixas etarias no
ambiente laboral, destacando insights significativos. Com a colaboracao
intergeracional enriqueceu o ambiente de trabalho, promovendo aprendizado
muatuo, onde os jovens trazem inovacao e familiaridade com tecnologias,

enquanto as pessoas idosas oferecem experiéncia.

O assunto abordado demonstrou que as expectativas entre os grupos sao
divergentes: os jovens tendem a valorizar flexibilidade e desenvolvimento de
habilidades, enquanto as pessoas idosas priorizam estabilidade e
reconhecimento de suas contribuicdes. Além disso, pode-se evidenciar lacunas
em competéncias digitais e soft skills ®*em ambos os grupos, sinalizando a

importancia de programas de capacitacao intergeracional.

Os desafios de integragdo, como preconceitos e esteredtipos, podem
dificultar essa colaboragdo, exigindo estratégias para criar um ambiente de

trabalho inclusivo.

Ao reconhecer a importancia das soft skills, as empresas podem guiar o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, como empatia € comunicacao.

Dessa forma, o estudo pretende contribuir para um futuro de harmonioso,

8 habilidades interpessoais, como comunicagdo, empatia e trabalho em equipe, que facilitam a interagdo e
colaboragdo entre individuos, diferindo das hard skills por serem mais subjetivas e relacionadas ao
comportamento.

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
194



essencial para enfrentar os desafios demograficos e tecnoldgicos do século XXI.
Em suma, a integracdo entre jovens e pessoas idosas ndao sé enriquece a

dindmica laboral, mas também fortalece o tecido social da comunidade.

Os estudantes do 2° ano, apds uma analise aprofundada das interacOes
entre jovens e pessoas idosas no mercado de trabalho, apresentaram suas
conclusdes de maneira clara e reflexiva. Eles destacaram que a colaboracao
entre essas duas geracdes € essencial ndao apenas para a inclusao social, mas

também para o enriquecimento mutuo no ambiente profissional. A seguir,

- Desafios Enfrentados por Pessoas Idosas:

Preconceito Etario: Sofrem discriminacdo por
serem percebidas como menos capazes de se
adaptar as demandas contemporaneas.

Familiarizacado @ com Novas Tecnologias:
Precisam se adaptar a digitalizacdo, que é
fundamental nas operacoes empresariais atuais.

Estigmas Associados a Idade: Muitas vezes sdo
vistos de forma negativa, o que pode limitar suas
oportunidades no mercado de trabalho.

- Expectativas e Contribuicoes das Pessoas Idosas:

Estabilidade Financeira: Buscam seguranca
econOmica e beneficios a longo prazo, como
aposentadoria e planos de saude.

Reconhecimento de Contribuicoes: Valorizam o
respeito e a valorizacdo por suas experiéncias e
contribuicoes ao longo da carreira.

Ambiente Estrutural: Preferem ambientes de
trabalho mais tradicionais e estruturados, com
processos claros e definidos.

Mentoria e Compartilhamento de
Conhecimento: Valorizam oportunidades para
mentorizar 0os mais jovens e compartilhar sua
sabedoria acumulada.

Mudancas Gradativas: Preferem mudancas
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graduais em vez de transformagdes rapidas,
buscando seguranga nas rotinas.

Beneficios e Qualidade de Vida: Priorizar
empregos que oferecam beneficios relacionados a
saude e qualidade de vida, como horarios reduzidos
ou trabalho remoto.

= Valor das Pessoas Idosas nas Organizagoes:

Experiéncia Valiosa: O conhecimento acumulado
ao longo dos anos é um ativo importante que
beneficia as empresas.

Contribuicao para Inovacao: Sua perspectiva e
habilidades podem auxiliar na inovacdao e na
resolucao de problemas, atuando como uma ponte
entre praticas tradicionais e novas abordagens.

« Desafios Enfrentados por Jovens:

Falta de Experiéncia Pratica: A escassez de
experiéncia no mercado dificulta a insercao
profissional.

Desconhecimento do Mercado de Trabalho:
Muitos jovens ndo tém uma compreensdo clara das
dinamicas e exigéncias do mercado.

Alta Competitividade: A crescente concorréncia
por vagas aumenta a pressao sobre os jovens para se
destacarem.

Exigéncias por Qualificagdes: A demanda por
habilidades especificas torna o cenario ainda mais
desafiador.

- Expectativas e Contribuicoes dos Jovens:
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Ambiente de Trabalho Flexivel e Inclusivo:
Buscam espacos onde se sintam valorizados e
respeitados.

Crescimento e Desenvolvimento Profissional:
Desejam  oportunidades que favorecam seu
aprendizado continuo e a construcao de redes de
relacionamento.

Flexibilidade de Horarios: Preferem trabalhar em
hordrios que se adaptem ao seu estilo de vida,
promovendo equilibrio entre trabalho e lazer.

Desenvolvimento de Habilidades: Buscam
capacitacdo e treinamentos constantes para
aprimorar suas competéncias.

Ambiente Colaborativo: Valorizam culturas
organizacionais que incentivem a colaboracao e o
trabalho em equipe.

Inovacao e Criatividade: Desejam participar de
projetos que estimulem a criatividade, com liberdade
para propor novas ideias.

Impacto Social: Procuram empregos que tenham
um propdsito social claro e que contribuam para
mudancas positivas na sociedade.

Mobilidade e Crescimento: Estdao em busca de
trajetdrias profissionais que oferecam crescimento
rapido e oportunidades de mobilidade interna.

Sintetizando, o estudo atendeu aos objetivos do Componente Curricular
de Geografia, da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas no Ensino
Médio, do Documento Curricular do Tocantins — DCT e enriqueceu o
conhecimento sobre as dinamicas intergeracionais. Ao enfatizar a importancia
da colaboracao entre jovens e pessoas idosas, as conclusdes e recomendacoes
apresentadas buscam aprofundar o debate académico e oferecer diregdes

praticas para a criacdo de ambientes de trabalho mais inclusivos e
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colaborativos.

Além disso, as discussdes em torno do tema destacaram a necessidade de
politicas que promovam a valorizacao da diversidade etaria, considerando as
contribuicGes Unicas que cada geracdao pode oferecer. Essa abordagem nao so
facilitou a troca de saberes, mas também reforcou a importancia de uma
cultura organizacional que respeite e integre diferentes perspectivas. Assim, o
estudo contribuiu significativamente para a compreensao das interagdes entre
as geracoes e se propde a difundir a producdo cientifica, promovendo um futuro

profissional mais harmonioso e inovador.

CONCLUSAO

As reflexdes deste artigo evidenciaram a importancia da interacao entre
jovens e pessoas idosas no mercado de trabalho, evidenciando que essa relacao
enriqguece o ambiente laboral e contribui para o desenvolvimento de uma

sociedade mais inclusiva e colaborativa.

Os resultados apontaram que a convivéncia harmoniosa entre essas faixas
etarias pode ser facilitada por meio de programas de mentoria e capacitacao
mutua, que nao apenas promovem a troca de saberes, mas também
potencializam as oportunidades de ocupacao para ambos os grupos. A analise
qualitativa realizada forneceu uma compreensao das necessidades especificas
de formagdo e habilidades, evidenciando a importéncia de politicas que

incentivem a inclusao de todas as geragdes no mercado de trabalho.

Por fim, propde que as organizacdes e instituicoes desenvolvam iniciativas
que valorizem a diversidade etaria, promovendo um ambiente onde todos se
sintam valorizados e respeitados. A implementacao de tais politicas ndo apenas
fortalecera as relagdes intergeracionais, mas também contribuira para um
mercado de trabalho mais dindmico, adaptavel e inovador, preparado para

enfrentar os desafios do futuro. A integracao de jovens e pessoas idosas €,

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
198



portanto, uma estratégia essencial para garantir um desenvolvimento

sustentavel e harmonioso em nossa sociedade.

Considerando as reflexdes de Marx (2003), é crucial analisar o futuro da
velhice da classe trabalhadora em um cenario caracterizado pela
desumanizacao, precarizacao das relagdes de trabalho, aumento do
desemprego e diminuicao dos direitos sociais. Nesse contexto, a busca por um
envelhecimento de qualidade se torna invidvel em uma sociedade dominada
pela légica do capital, que contraria a plena realizacao do ser humano.
Portanto, é imperativo repensar as condicdes que cercam o envelhecimento,
promovendo uma reflexdao critica sobre a necessidade de uma transformacao

social que valorize a dignidade e os direitos de todas as geragoes.
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RESUMO

O Programa Brasil Alfabetizado (PBA), criado em 2003, busca universalizar a
alfabetizacao para pessoas com 15 anos ou mais, promovendo a elevagao da
escolaridade e o exercicio da cidadania. A Universidade da Maturidade, da
Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), desde 2005, colabora com o
programa em praticas educacionais intergeracionais, envolvendo pessoas idosas
na alfabetizacao de jovens, adultos e idosos. Neste contexto, objetiva-se
analisar documentos da recriacdo da Secretaria de Educacao Continuada,
Alfabetizagdo de Jovens e Adultos, Diversidade e Inclusao que reafirmou o
compromisso com a alfabetizacao, autorizando a execucao dos saldos
remanescentes do PBA. O estudo analisa as orientagcbes de execucao desses
saldos remanescentes e seu impacto em Itinerarios Formativos da Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA), em parcerias que envolvem tecnologias sociais como a
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UMA/UFT, utilizando metodologia baseada em pesquisa bibliografica e
documental. Os resultados destacam a responsabilidade sobre a execucao,
monitoramento e prestacao de contas dos saldos remanescentes do PBA, assim
como a importancia da transparéncia na utilizagdo dos recursos, visando
melhorar a qualidade das acOes de alfabetizacdo e promover os Itinerarios
Formativos de pessoas idosas em praticas educativas de Educacdo ao longo da
vida.

Palavras-Chave: Educacao ao longo da vida; Alfabetizacao de pessoas idosas;

Universidade da Maturidade

INTRODUGAO

O Programa Brasil Alfabetizado (PBA) foi instituido em 2003 com o
objetivo de universalizar a alfabetizacdao entre pessoas de 15 anos ou mais,
contribuindo para a elevacao da escolaridade e o exercicio da cidadania
(BRASIL, 2022). Neste caminho, desde sua criagao, em 2005, a Universidade da
Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), colabora com o
programa em praticas educativas intergeracionais que fomentem a participacao
de pessoas idosas em processos de alfabetizacao de jovens, adultos e pessoas

idosas.

Em 2023, a recriagdo da Secretaria de Educagdao Continuada,
Alfabetizacao de Jovens e Adultos, Diversidade e Inclusao (SECADI) reafirmou o
compromisso com a alfabetizagdo de jovens, adultos e idosos, autorizando a
execucao dos saldos remanescentes do PBA, paralisados desde 2008 (BRASIL,
2024). Este artigo analisa a execucao desses saldos remanescentes e seu
impacto na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), em parcerias que envolvem

tecnologias sociais como a UMA/UFT.

A justificativa de se publicar este trabalho visa colaborar com o

planejamento, aplicacdo e prestacao de contas dos recursos, tendo em vista
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que o conhecimento das possibilidades de gastos e dos procedimentos
adequados, pode ajudar os gestores a tomar decisdes mais eficientes nos
investimentos do programa. Ao se abordar Itinerarios Formativos de pessoas
idosas, busca-se somar em publicacdes e documentos de apoio e divulgacao
das informacdes estabelecidas nas acoes relacionadas a programas de incetivo
a Educacdo ao longo da vida, o que pode garantir a aplicacdo em acdes que

envolvam os direitos de pessoas idosas.

A metodologia utilizada neste estudo baseia-se em pesquisa bibliografica
e documental (MARCONI e LAKATOS, 2017). Foram consultados documentos
oficiais do Ministério da Educacdao (MEC), como decretos, resolugdes e manuais
relacionados ao PBA. Além disso, foram analisadas (BARDIN, 2011) publicacoes
académicas e relatérios de d6rgaos de controle, como o Tribunal de Contas da
Unido (TCU), e de produgbes da UMA/UFT que abordam a tematica da

alfabetizacao de pessoas idosas.

Nesta abordagem, compreende-se como se da o processo do PBA;
divulgam-se analises fenomenoldgicas das percepcdes dos pesquisadores
(MERLEAU-PONTY, 2018), entre os resultados, a responsabilidade sobre a
execucao, monitoramento e prestacao de contas dos saldos remanescentes do
PBA, os investimentos e a publicizacdo. Neste trabalho, também é divulgado os
principios da gestdo democratica, conforme as normas estabelecidas, a
orientacdo de execucao, a prestacao de contas e, nas consideracOes finais, as

informagdes complementares alcangadas na relagao entre as instituicoes.

Os resultados envolvem as percepcdes de sujeitos, educadores, que vao
colaborar com a divulgacao das informacbes contidas nos documentos
normativos, visando contribuir com as secretarias estaduais, municipais e
distrital de Educacao nos processos de execucao, monitoramento e prestacao
de contas. Estas conclusdes sao apresentadas em procedimentos de modo que

a divulgacao desse conteudo possa contribuir para um maior entendimento dos
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processos de execucdo, monitoramento e prestacao de contas dos saldos

remanescentes do PBA.

Por fim, o trabalho serve como documento de estudo e de apoio
técnico-pedagogico, ao disponibilizar orientacdes que contribuem na melhoria
da qualidade das acOes de alfabetizacao de jovens e adultos e pessoas idosas.
E ainda ao somar no engajamento dos entes federados em cumprirem suas
responsabilidades e alcance de resultados de uma melhor gestao dos recursos e
das ac0es do Programa Brasil Alfabetizado, ao alcancar os Itinerarios
Formativos de pessoas idosas em praticas educativas de Educacdo ao longo da

vida.

METODOLOGIA

Diante do objetivo de uma pesquisa de carater social (MINAYO, 2008),
de analisar a execugao dos saldos remanescentes do Programa Brasil
Alfabetizado (PBA) e seu impacto na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), com
foco em acgdes que pudessem contribuir com os Itinerarios Formativos de
pessoas idosas, em parcerias que envolvem tecnologias sociais como a
Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT).
Os pesquisadores passaram a investigar os documentos oficiais do Ministério

da Educacao (MEC), como decretos, resolucdes e manuais relacionados ao PBA.

Apds a organizacao e analise de publicagdes académicas e relatdrios de
orgaos de controle (BARDIN, 2011), como o Tribunal de Contas da Uniao (TCU),
sobre a alfabetizacdo de pessoas idosas, foi possivel compreender o processo
do PBA, incluindo a execugao, monitoramento e prestacao de contas dos saldos
remanescentes; a equipe de pesquisadores resolveu divulgar tais analises
fenomenoldgicas no viés de que suas percepgoes sobre os resultados podem

colaborar com envolvidos nas responsabilidades relacionadas ao programa.

Assim, o trabalho passa a ser mais um no arcabouco de controle social

(MINAYO, 2008), que visa disseminar os principios da administracdao publica nas
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acoes relacionadas ao programa, conforme as normas estabelecidas e em
evidéncias de pessoas que colaboram com a Educacdo ao longo da vida, em
atendimentos e em orientacoes que contribuam para a melhoria da qualidade

das acoOes de alfabetizacao de jovens, adultos e pessoas idosas.

De modo que a pesquisa bibliografica e documental (MARCONI e
LAKATOS, 2017), buscou em suas fontes de dados, os documentos oficiais do
MEC, publicacdes académicas, relatorios de érgaos de controle e producdes da
UMA/UFT sobre alfabetizacdo de pessoas idosas. Com procedimentos de analise
de contetdo dos documentos e publicagdes para compreensdo do processo do
PBA, divulgagdo das analises fenomenoldgicas, principios da transparéncia e

orientacdes para a melhoria da qualidade das acoes.

Vale destacar, portanto, que este trabalho divulga percepcoes de
educadores (MERLEAU-PONTY, 2018) colaborando com a divulgacao das
informacOes normativas e ainda pode ser uma contribuicao para as secretarias
estaduais, municipais e distrital de Educagdao nos processos de execucao,
monitoramento e prestacao de contas dos saldos remanescentes do PBA;
principalmente aquelas que envolve a melhoria da qualidade das acOes de

alfabetizacao de jovens, adultos e pessoas idosas.

RESULTADOS

Os resultados indicam que a reprogramagao dos saldos remanescentes
do PBA em 2024 possibilitou a retomada de acoes de alfabetizacao em diversos
estados, municipios e no Distrito Federal. Este desafio é destacado pela
Organizacao das NacOes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2009), como um “desafio da alfabetizacao global”.

Esse desafio envolve, no ambito do PBA, o pagamento de bolsas aos
alfabetizadores, formagcao continuada, reproducao de testes cognitivos,

aquisicdo de materiais didaticos e transporte de alfabetizandos contribuiu para
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a ampliacao do acesso a educacdo de jovens e adultos em todo o pais. Além
disso, nota-se nos documentos analisados o cuidado com a fiscalizagao efetiva
dos saldos destinados e destacados nos processos de alfabetizacao de jovens,
adultos e pessoas idosas (BRASIL, 2022). Esse cuidado, de acordo com Mello
(1991, p. 12), eleva programas como o PBA a niveis requeridos para a

competitividade internacional:

a educacdo passa definitivamente a ocupar,
juntamente com a politica de ciéncia e tecnologia,
lugar central e articulado na pauta das macropoliticas
do Estado, como fator importante para a qualificacdo
dos recursos humanos requeridos pelo novo padrdo
de desenvolvimento, no qual a produtividade e a
qualidade dos bens e produtos sdo decisivos para a
competitividade internacional.

Enquanto macropolitica (Mello, 1991), constatou-se que a SECADI, junto
com o FNDE e os entes federados, é responsavel pela execucdo,
monitoramento e prestacao de contas dos saldos remanescentes do PBA. Suas
obrigagdes incluem autorizar o uso dos saldos em novas matriculas, fornecer
orientacdes, analisar termos de adesao, monitorar o uso dos saldos, fiscalizar
irregularidades, oferecer assisténcia técnico-pedagdgica, e analisar a prestacao

de contas das metas fisicas e dos saldos nao reprogramados (BRASIL, 2024).

Essas atribuicOes sao divididas, no ambito do PBA, com o Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) diante das atribuicdes de acompanhar
e fiscalizar a utilizacao financeira dos saldos remanescentes, oferecer
assisténcia técnica aos Entes Executores (EEx) para assegurar a execucao
adequada e emitir um parecer conclusivo sobre o investimento em Educagao ao
longo da vida. Tendo em vista que, entre as prerrogativas de atendimento,
destacam-se os Itinerarios Formativos que possam colaborar com os espacos

educativos formais, possibilitando entre os usos a aquisicao de material escolar
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que podem colaborar com a didatica escolhida pelo professor alfabetizador e

auxiliar na gestao da sala de aula.

Percebe-se a aplicacdo dos principios da gestdao democratica e
participativa (STEINER, 2006), na gestao do programa por meio das
responsabilidades atribuidas a SECADI/MEC, FNDE e entes federados. Com tais
atribuicdes claras nos documentos normativos fica mais tangivel o alcance dos
objetivos do programa, contribuindo para a efetividade das acdes de
alfabetizacdao de jovens, adultos e idosos. Essa abordagem esta alinhada com a
visdo de Steiner (2006), que defende a importancia do conhecimento para o
futuro do Brasil, destacando a necessidade de superar os desafios e gargalos

por meio de uma gestao publica eficiente e participativa.

n

Sobre isso, Freire (1989) recomenda que “sigamos a vida do analfabeto

e conceitua o analfabetismo:

(...) esse fantastico inimigo que embute a alma,
compromete a saude, nulifica a espécie, avilta os
ideais, enfraquece o pais, retardando as industrias,
desprezando os campos, incendiando as florestas e
mais ainda que isso, embotando o sentimento
patridtico. Esse inimigo cruel que ndo se vé mas que
estd de posse de setenta por cento da nossa
populacdo, hd quatrocentos anos, € uma palavra so,
o analfabetismo! (FREIRE, 1989, p.201)

Diante desta constatacao freireana, buscou-se entender o que cabe aos
Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios em suas responsabilidades. De
modo que eles devem realizar 0 pagamento das bolsas aos alfabetizadores,
enviar o Termo de Adesao assinado eletronicamente pelo secretario de
educacao para andlise da SECADI/MEC dentro do prazo estabelecido, utilizar os
saldos para novas matriculas de alfabetizacdo, tornar publicos os saldos
financeiros destinados a alfabetizagdo (BRASIL, 2022).

Padilha (2004) apresenta essa possibilidade como um “curriculo

intertranscultural”, que pode ser alcancado por novos itinerarios para a

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
210



educacdo. Além de Teixeira (2012) ao apresentar o direito fundamental a
alfabetizacao relacionado com as ideias de um desenvolvimento educacional e
social, que reconheca e valorize as diversas culturas presentes na sociedade.
Ambos os autores ressaltam a importancia de uma educacdo inclusiva, que
considere a diversidade cultural e promova o respeito as diferencas,

contribuindo para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Os pesquisadores da UMA/UFT depararam-se entao com as
responsabilidades atribuidas aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios
PBA, constatando que elas estdao alinhadas com as reflexdes de Mortatti (2010)
sobre as relagdes entre politicas publicas e seus sujeitos privados na
alfabetizacao no Brasil. Afinal, o cumprimento dessas prerrogativas, como
prestar contas ao FNDE, fornecer esclarecimentos quando solicitado, emitir
documentos de despesas, arquivar documentos originais e monitorar a
frequéncia dos envolvidos, é essencial para garantir a efetivacao das acoes de

alfabetizacao de jovens, adultos e pessoas idosas.

Em seu papel de apoiar os gestores, os educadores da UMA/UFT,
passaram a analisar a fase de execucao do PBA, especificamente na parte dos
“Saldos Remanescentes 2024", em desdobramentos que pudessem auxiliar os
interessados em aderir ao programa e cadastrar novas matriculas em turmas de
alfabetizacao de jovens, adultos e pessoas idosas pelo Sistema Integrado de

Monitoramento, Execucao e Controle do Ministério da Educacao (SIMEC).

Essa preocupacao é demonstrada pelos educadores no material didatico
da UMA/UFT (OSORIO, SILVA NETO e OLIVEIRA, 2023), que busca refletir a
importancia da formagdao adequada para lidar com os desafios praticos
enfrentados no campo da educacdao. No contexto da execucao dos saldos
remanescentes do Programa Brasil Alfabetizado, essa preocupacao se torna
ainda mais relevante, pois os professores capacitados pela UMA/UFT estdo
preparados para ir a campo e aplicar efetivamente os conhecimentos adquiridos

em prol da alfabetizacdo de pessoas idosas.
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Na parte da analise que teve foco nos recursos, nota-se o que é posto
pela UNESCO (2009), enquanto mecanismos democraticos de aquisicao e
investimento. Tendo em vista que os requisitos para os educadores incluem ter
o Ensino Médio completo, de preferéncia nivel superior, além de experiéncia
minima de dois anos em alfabetizacdo de jovens, adultos e idosos, e também
em educacao popular (BRASIL, 2024). Neste ponto, cita-se novamente Mortatti
(2010) em sua preocupacao de usos e aplicacao dos recursos, garantindo que
0S mesmos, neste contexto, sejam utilizados em despesas relacionadas a novas

matriculas de alfabetizacdo, entre elas, pessoas idosas.

Diversos autores apontam os indicadores de analfabetismo no Brasil
Ccomo uma preocupacgao central para programas como o Brasil Alfabetizado, que
buscam reduzir esses indices e promover a educacao de jovens e adultos. Pinto
(2000) apresenta como uma acao necessaria o investimento em materiais que
auxiliem o professor em sua aula, para garantir o alcance de objetivos e que o0s
beneficidrios recebam a correta aplicacdo dos investimentos; no caso do PBA,
em novas turmas para a efetividade das agbes, em conformidade com o
Decreto no 7.507/201.

Sobre essa preocupacao apontada por Pinto (2000) e outros autores, a
UMA/UFT, conta com aparato de publicacdes voltadas as praticas educativas
que acontecem no &mbito da Amazonia Legal (OSORIO, SILVA NETO e NUNES
FILHO, 2022). Ao passo que, na fase de execucao do PBA, sdo aplicadas
normas estabelecidas para garantir o acesso a informacao publica; propositura
da Constituicao Federal ao assegurar esse direito a todos os cidadaos; da Lei n°
12.527/2011 que regulamenta esse acesso e estabelece procedimentos para a
divulgacao de informagGes publicas. Além da Resolucao n® 1/2024 do MEC que
destaca a importancia da transparéncia ao obrigar os Entes Executores a
divulgarem publicamente os recursos recebidos e como foram utilizados, o que

é proposto na forma de Editais publicos.
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Neste ponto, o PBA pode ser conectado ao pensamento de Moacir
Gadotti (2016) sobre educagao popular e educacao ao longo da vida. Gadotti
(2016) defende uma perspectiva de educacdo que seja continua e que
acompanhe o individuo em todas as fases da vida, incluindo a alfabetizacao de
jovens, adultos e idosos. Ele enfatiza a importancia da educacao popular como
instrumento de transformacao social e de empoderamento das pessoas,
aspectos que também estdo presentes no PBA, que busca nao apenas
alfabetizar, mas também promover a inclusao social e a cidadania por meio da

educacao.

Esse trilhar é destacado no artigo "Direito fundamental a alfabetizacdo",
de Teixeira (2012) ao abordar a importancia do direito a alfabetizacdo como um
direito fundamental. Direito este que deve ser respeitado na fase de prestacao
de contas, na qual os entes executores devem enviar a prestacao de contas ao
FNDE através do SIGPC, comprovando as despesas realizadas com os recursos
recebidos por meio de documentos fiscais originais ou equivalentes, de acordo
com a legislagao aplicavel. Ou seja, nota-se uma relevancia da alfabetizacao
para o pleno exercicio da cidadania e para o desenvolvimento social e
econodmico do pais. Além da superagao dos desafios que as politicas necessarias
enfrentam para garantir o acesso a educagao basica de qualidade, destacando
a necessidade de politicas publicas eficazes e de investimentos na formagao de

pessoas idosas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise da execucao dos saldos remanescentes do PBA evidencia a
importancia do programa na promocdao da educacdo de jovens, adultos e
pessoas idosas no Brasil. A reprogramacao dos recursos e a retomada das
acoes de alfabetizacao demonstram o compromisso do governo em combater o

analfabetismo e promover a inclusao social. No entanto, € fundamental que os
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orgdos responsaveis mantenham a eficiéncia na gestdo do programa,

garantindo que alcance seus objetivos de forma efetiva e sustentavel.

Os resultados obtidos com a reprogramacao dos saldos remanescentes
do Programa Brasil Alfabetizado (PBA) em 2024 evidenciam a retomada
significativa das acbes de alfabetizacdo em diversos estados, municipios € no
Distrito Federal. Esse desafio, identificado pela UNESCO (2009) como um
"desafio da alfabetizacdo global", enfrentado com o pagamento de bolsas aos
alfabetizadores, formacao continuada, reproducao de testes cognitivos,
aquisicdo de materiais didaticos e transporte de alfabetizandos, o que
contribuiu para a ampliacdo do acesso a educacao de jovens, adultos e idosos

em todo o pais.

A andlise destaca em varios pontos a necessidade da transparéncia na
prestacdao de contas e a fiscalizacao efetiva dos recursos, destacadas no
processo (BRASIL, 2022), foram elementos fundamentais para o sucesso dessa
reprogramacao. Nesse contexto, a SECADI, em conjunto com o FNDE e os
entes federados, desempenhou um papel crucial na execugao, monitoramento e
prestacdo de contas dos saldos remanescentes do PBA. Suas atribuicOes,
alinhadas com as reflexdes de Mortatti (2010) sobre as relagdes entre politicas
publicas e seus sujeitos privados na alfabetizacdo no Brasil, visam garantir a

publicidade e o correto emprego dos recursos do programa.

O trabalho carece de investigacdes mais robustas de como os agentes
educacionais agem diante dessa perspectiva de gestdo democratica e
participativa do programa, conforme os principios de Steiner (2006). Contudo, é
uma producao capaz de trazer a reflexao da responsabilidade compartilhada
entre os diversos atores envolvidos, incluindo Estados, Distrito Federal,
Municipios, SECADI/MEC e FNDE. Essa abordagem colaborativa e transparente
é essencial para garantir a efetivacao das acoes de alfabetizacdo de jovens,
adultos e pessoas idosas, contribuindo para uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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Por fim, a conexao do PBA com as ideias de Padilha (2004) sobre
curriculo intertranscultural e de Teixeira (2012) sobre o direito fundamental a
alfabetizacao evidencia a importancia da alfabetizacdo para o pleno exercicio da
cidadania e para o desenvolvimento social e econdmico do pais. Esses autores
ressaltam a necessidade de uma educacao inclusiva, que considere a
diversidade cultural e promova o respeito as diferencas, aspectos essenciais

para a construcao de uma sociedade mais justa e democratica.
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RESUMO

Este artigo examina a relacdo entre a Histdria Oral e a adaptacao dos velhos as
tecnologias, com foco em participantes da Universidade da Maturidade (UMA)
da UFT em Palmas, TO. A pesquisa explora como metodologias integradas com
tecnologia podem incentivar o ensino-aprendizagem e aumentar o interesse
desse publico pela inovacdo. O estudo busca entender os fatores que
influenciam a resisténcia a adocdo de novas tecnologias e sugere que a
percepcao das tecnologias como essenciais no processo educacional pode
estimular o desenvolvimento de habilidades nesse grupo etario. A Historia Oral,
nesse contexto, € proposta como uma abordagem que facilita a transmissao de
conhecimento e adaptagdes tecnoldgicas para um publico mais idoso.
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INTRODUCAO

Este artigo apresenta a pesquisa desenvolvida na disciplina de Histéria,
Memoria e Educagdo, do Mestrado Académico em Educacdo da UFT, em
Palmas, Tocantins. O estudo utilizou a metodologia da Historia Oral, que
envolveu entrevistas gravadas com pessoas que puderam fornecer testemunhos
sobre eventos, contextos, instituicbes, modos de vida e outros aspectos
significativos da histéria contemporanea. A pesquisa foi realizada com
académicos da Universidade da Maturidade (UMA), no campus de Palmas, e
buscou explorar as contribuicoes desses relatos para a compreensao da
memoria e educacao na terceira idade. Segqundo (THOMPSOM, 1998, p.337),

A historia oral devolve a histdria as pessoas em suas
proprias palavras. E ao lhes dar um passado,
ajuda-as também a caminhar para um futuro
construido por elas mesmas(Thompsom, 1998, p.
337).

A pesquisa, fundamentada em entrevistas e depoimentos dos
participantes, iniciou-se com a abordagem da Histéria Oral, buscando
compreender e conhecer a trajetdria dos velhos. Em seguida, analisou-se a
memodria dos entrevistados sobre o uso das tecnologias e sua influéncia no
cotidiano. Realizada com um grupo de velhos da Universidade da Maturidade
(UMA) da UFT, em Palmas/TO, o estudo investigou como essa faixa etaria lidava
com as tecnologias, identificando as facilidades e os desafios enfrentados. Com
o objetivo de compreender o impacto da tecnologia no processo de
ensino-aprendizagem, o trabalho procurou refletir sobre inovacbes que
poderiam contribuir para o crescimento do saber e melhorar o desempenho de

educadores e educandos.

Este projeto de pesquisa envolveu os académicos da UMA/UFT, Campus
de Palmas, e foi desenvolvido por meio de itens especificos e amostragens. O

estudo teve inicio com entrevistas, nas quais os participantes compartilharam
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suas experiéncias de vida e refletiram sobre o contato com as tecnologias,
destacando as dificuldades enfrentadas nesse processo. Utilizou-se a técnica de
observacao para aprofundar a compreensao do contexto apresentado. Em
seguida, foram realizados questionamentos individuais, os quais possibilitaram a
producao escrita, na qual cada participante descreveu as particularidades de
seu conhecimento sobre as tecnologias e as habilidades adquiridas ao longo do

tempo, evidenciando as barreiras e superacoes vivenciadas.

Concomitantemente, ocorreu a teorizagao dos conteldos, culminando na
producdo de um artigo. O processo valorizou os conhecimentos prévios, ao
mesmo tempo em que possibilitou a aquisicao de subsidios para uma produgao

gradual, do micro ao macro conhecimento.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Histdria Oral passou a ser amplamente utilizada a partir dos anos 1950,
com a chegada das tecnologias de gravacao, que facilitam o registro preciso de
testemunhos orais e a preservacao das memorias historicas. Essa abordagem
permitiu a inclusao de grupos sociais marginalizados nas producdes historicas
tradicionais, como minorias, mulheres e idosos. Ao ser aplicada como técnica de
pesquisa, a Historia Oral se tornou uma ferramenta essencial para entender o
passado, ao lado de documentos escritos e imagens. Ela se caracteriza pela
coleta de testemunhos, permitindo compreender como individuos interpretam

acontecimentos e vivenciaram diferentes contextos sociais.

Segundo Alberti, (1990, p.40) “Essa linha dard ao programa uma
identidade institucional, facilitando inclusive a consulta dos depoimentos

produzidos”.

Isso ressalta a importancia de um planejamento estruturado para o
programa de pesquisa em Histdria Oral, no qual a definicdo de uma linha

orientadora especifica contribui para a criacao de uma identidade institucional.
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Esse alinhamento ndo sé organiza o material coletado como também torna o
acervo de depoimentos mais acessivel e Util para futuras consultas. Ao
estabelecer uma identidade institucional clara, o programa facilita a
continuidade da pesquisa, garante a coeréncia entre os depoimentos e promove
uma base sodlida para a preservacao e interpretacdao das narrativas pessoais.
Dessa forma, a organizacao e o acesso eficiente aos dados fortalecem o valor

cientifico e social dos relatos, ampliando o impacto da pesquisa.

As entrevistas de Historia oral sdo a origem para compreender o passado
sob qualquer forma de registro, a partir do momento que forem estimuladas.
Através dela tem-se conhecimento dos acontecimentos, situagdes ou até
mesmo o modo de vida de um grupo da sociedade, o que fard com que se

aproxime a compreensao do seu modo de vida. Conforme Alberti (2005, 57),

A Historia Oral é uma metodologia de pesquisa e de
constituicdo de fontes para o estudo da historia
contemporédnea surgida em meados do século XX,
apos a invencdo do gravador a fita. Ela consiste na
realizacdo de entrevistas gravadas com individuos
que  participaram de, ou  testemunharam
acontecimentos e conjunturas do passado e do
presente. (Alberti, 2005, p. 57).

No Brasil, essa metodologia foi introduzida na década de 1970, a partir
da criagdo do Programa de Histdria Oral do CPDOC (Centro de Pesquisa e
Documentacao de Historia Contemporanea do Brasil). Em 1994 foi criada a
Associacao Brasileira de Histdria Oral. IniUmeros sd3o 0s programas e pesquisas
que fazem uso dos relatos pessoais do passado para estudar temas dos mais
variados tipos. A Histdria Oral, enquanto metodologia de pesquisa, exige um
fundamento claro e um direcionamento investigativo para cumprir seu
propdsito. Nesse sentido, seu uso vai além da simples coleta de narrativas; é
um processo estruturado que requer planejamento e reflexao. Assim, antes
mesmo de iniciar as entrevistas, é necessario que o pesquisador defina as
perguntas e os objetivos que justificam a pesquisa. Como destaca Alberti
(1990),
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Se partirmos do pressuposto de que a Historia Oral é
uma metodologia de trabalho, € evidentemente
necessario que €la esteja ancorada a uma atividade
de pesquisa. Primeiramente, € preciso haver
questoes, perguntas, que  justifiguem 0]
desenvolvimento de uma investigacdo. A Historia Oral
S0 comeca a participar dessa formulacdo no
momento em que é preciso determinar a abordagem
do objeto em questdo: como serd trabalhado (Alberti,
1990, p. 12).

As entrevistas de Historia Oral sdo uma metodologia eficaz para tornar o
estudo histdrico mais acessivel, combinando testemunhos orais com fontes
documentais. Sua aplicacao exige pesquisa preliminar e planejamento, além de
um aprofundamento continuo, especialmente no contexto educacional
brasileiro, onde ainda ha desafios quanto ao comprometimento e competéncia

dos profissionais.

A pesquisa de novas metodologias, especialmente quando integradas as
tecnologias, como a Histéria Oral, é fundamental para fortalecer a motivagdo e
aprimorar o processo educativo. A motivagao, nesse contexto, atua como um
elemento central na andlise do ensino, funcionando como um agente que

impulsiona o aprendizado e desperta o interesse do aluno.

Segundo Neto (2017), coordenador da UMA/UFT, a educacdao tem
demonstrado a sua eficacia em transformar percepgbes e gerar novas imagens
e saberes em relagdo aos velhos. Nesse sentido, a Histdria Oral surge como
uma metodologia poderosa para documentar e revalorizar as experiéncias e
contribuicdes dessa populacdao, promovendo reflexdes sobre sua vivéncia e o

contexto em que estao inseridos.

A fenomenologia, enquanto base tedrica, aprofunda essa abordagem ao
propor que todo conhecimento se da a partir de como a consciéncia humana
interpreta os fenémenos, ou seja, 0 mundo é compreendido pela forma como
ele aparece a consciéncia. Esse pressuposto é essencial para a Historia Oral,

pois coloca em primeiro plano a subjetividade das narrativas e a interpretacao
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dos individuos sobre suas proprias experiéncias. Dessa forma, o educador que
adota a Historia Oral em sua pratica torna-se um facilitador, promovendo o
esclarecimento e incentivando o desenvolvimento de uma compreensao mais

profunda do conhecimento.

Para que o educador cumpra esse papel de forma ética e comprometida, é
necessario que ele compreenda a diversidade e a complexidade dos individuos
como seres Unicos, com vivéncias proprias que influenciam suas percepgoes e
suas aprendizagens. O educador nao apenas transmite saberes, mas busca
desenvolver a autonomia e a capacidade critica dos educandos, respeitando
suas diferencas e promovendo uma ética de solidariedade e responsabilidade
que transcenda barreiras e promova um entendimento mais amplo da
humanidade. Esse método foi desenvolvido por Husserl (2008, p. 87), para ele,
o mundo s6 pode ser compreendido a partir da forma como se manifesta, ou
seja, como aparece para a consciéncia humana. Nao hd um mundo em si e nem

uma consciéncia em si. A consciéncia é responsavel por dar sentido as coisas.

Tal citacdo aborda uma visdao fenomenoldgica, em que o mundo e a
realidade sao compreendidos nao como algo objetivo e independente, mas
como uma construcdo da consciéncia humana. A percepcao e o sentido que
atribuimos ao que nos rodeia s3ao os elementos que moldam nossa
compreensao do mundo, revelando que tanto o "mundo em si" quanto a
"consciéncia em si" ndo tém existéncia isolada. A consciéncia &, portanto, ativa
e essencial na criacdo de significado, pois ela estrutura e da sentido a realidade

que experimentamos.

A partir desse entendimento, a introducao de dilemas morais no contexto
educacional se torna uma ferramenta valiosa para explorar a complexidade das
experiéncias e interpretacbes humanas. Ao apresentar esses dilemas, o
educador deve seguir com um conjunto de perguntas que incentivem o aluno a
refletir sobre o conhecimento e a compreensdo que possui sobre o tema, além

de analisar profundamente os motivos, intengdes, interesses e emogdes dos
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personagens envolvidos na situacao. Esse processo ajuda a despertar uma
analise critica e empatica, estimulando o desenvolvimento de habilidades de

raciocinio moral e ético.

A universidade, ao abrir suas portas para uma populacao diversificada,
desempenha um papel essencial na promocao de um aprendizado inclusivo, que

vai além da instrugdo tradicional.

Como espaco de acolhimento e formagdo continua, ela se torna um local
onde pessoas de todas as idades podem explorar as varias dimensoes do
conhecimento humano, descobrindo e aprofundando-se em aspectos de sua
prépria identidade e de suas capacidades. Nesse sentido, a universidade nao
apenas se compromete com o ensino, mas também amplia seu papel
institucional ao engajar essa populacao em atividades de pesquisa e extensao,

integrando-os a triade fundamental que norteia a educagao superior.

Além disso, ao incluir pessoas de diferentes faixas etarias, a universidade
promove uma troca rica de experiéncias e saberes intergeracionais. Essa pratica
amplia o escopo de aprendizado para todos, contribuindo para uma educagao
que valoriza a diversidade e que proporciona a todos os individuos a
oportunidade de se desenvolverem com maior liberdade e profundidade.
Segundo afirma Osoério, (2017, p. 23)

A universidade como um espaco acessivel para
receber essa populacdo e contribuir para o
descobrimento das dimensbes mais densas e com
maior liberdade. Deve cumprir com o seu papel
institucional na insercdgo e transmissdo de
conhecimento na triade, ensino, pesquisa €,
extensdo, para todas as faixas etarias da vida do
homem (Osério, 2017, p.23).

A universidade desempenha um papel crucial na promogao da inclusao,
sendo um espaco fundamental para acolher e integrar pessoas de todas as

idades. Ao cumprir sua fungao institucional de ensino, pesquisa e extensao, ela
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ndo so contribui para a disseminagao do conhecimento, mas também oferece a
populacao idosa a oportunidade de explorar novas dimensdes do saber,
promovendo o desenvolvimento cultural, intelectual e pessoal. Essa inclusao
nao apenas enriquece a experiéncia dos idosos, mas também fortalece a
universidade, que passa a se tornar mais plural e diversa, refletindo a riqueza

das diferentes fases da vida humana.

A adocao de novas metodologias no processo de ensino, desde as mais
simples até as que exigem ajustes, tem favorecido a autonomia dos alunos em
algumas partes do mundo. Isso resulta em uma aprendizagem mais eficaz,
formando profissionais criativos, independentes e criticos. A Histéria Oral
desempenha um papel fundamental nas pesquisas cientificas, pois, por meio
das narrativas, os entrevistados revivem e reconstroem memorias de suas
trajetdrias, atribuindo novos significados ao passado. Com base nesses
métodos, a pesquisa pode aprofundar a compreensao e analise das fontes orais

dos entrevistados.

PERFIL DOS ENTREVISTADOS: A EXPERIENCIA TECNOLOGICA

As pessoas entrevistadas aqui tém perfis variados, vida simples e se
apresentam como sujeitos desta pesquisa. Através de anotacdes, observagoes
apresentaram suas vozes. As falas aqui relatadas revelam a valorizacao e o
reconhecimento desta pesquisa. Em encontro com dona Maria de Lourdes, 76

anos, ela relata:

“Quando cheguei aqui o Tocantins ainda ndo existia,
em 1984. Naquela que cheguei aqui ndo tinha
televisdo 1a na roca, nem pensar, sO radio. As
informacbes chegavam pelo rddio. Assistia muito
aquele programa “"A voz do Brasil”. Ali a gente sabia
muita coisa do estado, o que ia criar, também noticias
do Brasil. Muito radical a mudanca para se ajeitar
melhor na historia. Para vocés terem uma ideia, ndo
tinha energia, mais tarde que minha filha colocou
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energia 13"

"Eu trabalhava numa mdquina de costura a pedal,
sem energia para manter a chdcara e mantive. Minha
tecnologia utilizada para meu sustento foi a maquina
e a roca. Na chdcara ndo havia telefone, s6 meu
ex-genro que chegou com um telefone uma época
que foi uma loucura, mas ndo durou nada, para mim
ndo resolveu, um tijoldo. Era dificil para carregar
bateria, ndo tinha energia. Uma das dificuldades de
usar a tecnologia nessa época que era o telefone era
a dificuldade de carregar a bateria, de manuseio. A
dgua era muito boa, pelo meio da mata chegava em
casa na caixa, por gravidade, era tudo muito natural”.

"Minha maior dificuldade hoje é com a tecnologia,
mas assim mesmo sou corajosa, quero enfrentar, se
tiver aulas pra isso vou aprender, porque acho que
estou no meio e eu tenho que seguir, fazer também,
aprender, participar’.

"Se o professor me manda uma mensagem nao vou
saber responde;, € uma necessidade a gente
acompanhar a tecnologia.  E maravilhosa essa
tecnologia, nunca pensei em alcancar isso tudo”.

"Profissionalmente tenho meus limites e meus
conhecimentos. Tenho minhas maquinas
motorizadas. Agora tenho minhas maquinas, tenho
trés maquinas e vou comprar mais uma, uma que
borda sozinha, que a gente compra as pecinhas,
coloca, é tecnologia. Eu pretendo entender, eu vou
comprar ela. Porque dai a gente ganha um
dinheirinho”.

"Minha perspectiva de vida € de trabalhar, e vou
aprender, vou entrar nessa tecnologia. Ainda quero
ver se trabalho mais, mesmo que eu tenha
dificuldade de visdo, que ndo é muito ndo, mas eu
vou trabalhar. Eu acho que da certo”.

"A tecnologia realmente no inicio me assustou muito.
A primeira vez foi com celular, quando eu troquei de
celular, fui deitar com o celular e ligar para as
meninas, quem é que disse que eu achava onde ligar
com esse celular, eu passava a mao em todo esse
celular e nao liguei. Ndo tinha botdo para mim, no
outro dia, achei, sozinha. J4 comecei a mexer, mas
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ainda tenho dificuldade. Com as aulas on line
dificultou mais, mas a gente tem que aprender se
ndo € o mesmo que ndo estar no mundo. Estou
assistindo as aulas da UMA. Minha filha liga o
computador e me dd tudo no jeito. Esse Google Meet
€ um desafio, mas acho que consigo aprender. Essa
tecnologia € que esta dando resultado para resolver o
problema de comunicagdo nesse tempo de
isolamento”.

Na fala da entrevistada, percebe-se a capacidade humana de preservar e
evocar experiéncias passadas, refletindo o impacto das interacdes entre o
individuo e seu meio. A entrevistada relembra sua migracdao do Sul do Brasil
para o Norte goiano, antes da criacdo do atual estado do Tocantins,
descrevendo as dificuldades enfrentadas na época, especialmente pela auséncia
de tecnologias. Ela relata que seu sustento dependia do trabalho de costura,
destacando uma época marcada por desafios que moldaram sua trajetéria e

fortaleceram seu vinculo com o passado.

Atualmente com idade avancada ainda admite encarar desafios com
aprendizado de tecnologias, avaliando como positivo os avancos. Com a
chegada da pandemia, com a necessidade de isolamento, a tecnologia auxilia

no processo de comunicacao.

Segundo Portelli (2016, p. 91) a memoria, como a prdpria narrativa
também ndao é um texto fixo e um depdsito de informacdes, mas sim um

processo de performance que possibilita ouvir essas vozes e suas historias.

A memoria, assim como a narrativa, deve ser compreendida ndo como
um arquivo estatico ou mero repositorio de fatos, mas como um processo ativo
e performativo. Ela permite reviver, reinterpretar e dar novos sentidos ao
passado, funcionando como uma espécie de "voz viva" das experiéncias. Esse
carater dinamico da memodria possibilita que histdrias pessoais sejam revisitadas

e transmitidas de maneira que dialoguem com o presente, fazendo com que a
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historia se torne um elemento fluido, moldado pelas percepgdes, sentimentos e
significados atribuidos a cada nova evocacdo. Dessa forma, ouvir as vozes da
memodria € mais do que recuperar fatos; € acessar um processo continuo de
recriacao da experiéncia humana, o que enriquece a compreensao do passado

e 0 conecta as geracOes atuais.

Os entrevistados demonstraram relatar suas memorias, seus percursos

com transparéncia e determinagdo. Le Goff, (2013, p. 435)

A memodria é um elemento essencial do que se
costuma chamar identidade, individual ou coletiva,
cuja busca é uma das atividades fundamentais dos
individuos e das sociedades de hoje, na febre e na
angustia. Mas a memdria coletiva é ndo somente
uma conquista é também um instrumento e um
objeto de poder. SG0 as sociedades cuja memodria
social é sobretudo oral ou que estdo em vias de
constituir uma memdria coletiva escrita que melhor
permite compreender esta luta pela dominacdo da
recordacdo e da tradicdo, esta manifestacdo da
memodria (Le Goff, 2013, p. .

Le Goff revela a importancia da memdria como um componente central
da identidade, tanto pessoal quanto coletiva, destacando-a como uma busca
constante e carregada de emocdes para individuos e sociedades. Ao situar a
memoria coletiva como uma conquista, mas também como um poderoso
instrumento de controle, aponta para seu papel na manutencao e disputa pelo
poder dentro das comunidades. Em sociedades onde a tradigao oral predomina
ou onde a escrita comega a fixar essa memoria coletiva, é mais facil perceber
como a recordacao e a tradicao podem ser moldadas para reforcar certas
narrativas e silenciar outras. Assim, a memoria se torna um espago de luta
simbdlica, onde grupos e geragdes negociam e afirmam suas versdes do

passado, influenciando a maneira como identidades e valores sao transmitidos.

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
228



Dentro dessa perspectiva, € fundamental estudar a memodria e seus
elementos constituintes, pois ela estd diretamente relacionada ao processo de

construcao da identidade.

Senhor Jos€, 75 anos conta que o acesso a educacao
reporta ao passado: “Durante minha vida de
trabalhador, hoje aposentado, nao existia tecnologia
para mim, fui conhecer uma calculadora ja era até
casado. Quando eu fiz um servico o cara pediu para
eu calcular o servico ele me deu a calculadora,
esperei ele ir embora, e fiz na mao, porque eu nao
sabia nem como que ligava aquilo. eu fui usar um
telefone eu ja tinha trinta anos de idade. Ndo sabia
nem usar aquilo, como que ligava, nao sabia. Celular
naquela época ndo existia. A primeira vez que vi um
celular foi aquele "tijoldo”, mas também n&o sabia
usar. Ndo tinha como ligar porque ninguém tinha
acesso a telefone como tem hoje’.

"De trinta anos atrds para hoje a gente ta aqui
ligado, falando, falo com minha filha em Manaus na
minha frente, ao vivo e em cores a hora que eu
qguero. Era tudo no presencial, ndo tinha como. No
celular hoje resolvo qualquer coisa que eu quero, eu
ndo vou mais a lotérica, eu ndo vou em lugar
nenhum para resolver, eu faco transferéncia bancaria,
eu faco pagamento pelo celular, eu resolvo tudo pelo
celular. A tecnologia veio para me ajudar’.

"Foi com minha loja que comecei a usar uma
calculadora ai jd comegou a desenvolver minha
habilidade. Com computador, o primeiro que liguei
ndo soube desligar. Hoje no computador a gente jd
trabalha um pouquinho, n€? Ja ajuda fazer pesquisa,
abrir e-mail, essas coisas a gente ja trabalha”.

"Na minha empresa nao tinha nada, era tudo
manual, na loja a gente comprou um computador,
mas ndo acertou trabalhar com ele e continuamos so
na mao mesmo. A tecnologia foi boa, mas faltou
treinamento porque a gente nunca tinha nem visto
falar naquilo”. Na época era arrendado o hotel, entdo
eu tomava conta da manutencao do hotel, pra ver o
que precisava fazer e passava para eles. No hotel eu
usava muito o computador que tinha o monitor para
poder ficar monitorando e quando precisava de
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alguma coisa eu ja sabia aonde eu ia. Isso facilitou
muito a minha vida. O que eu ndo sabia ia perguntar
para quem sabia, buscava informacao. N&o sei usar o
computador, ia buscar quem sabe. Fulano, como
faco, ia Id me explicar. Al eu ia treinando, tinha coisa
que eu queria saber, eu ja passei a fazer, ndo pedir
para ninguém fazer. Temos que ir em busca do
conhecimento. minha evolugao, acho que nessa parte
eu me superei, porque ndo podia imaginar que um
dia eu ia fazer isso. Eu quero fazer uma transferéncia
bancaria, eu faco em casa no meu celular. Ndo tenho
medo de perguntar, tem que perguntar, ndo sabe vai
a quem sabe”.

"Wa UMA, eu passava a ensinar os alunos que ndo
tinham pratica nenhuma e eu ficava ali fazendo o
possivel para ver se ele conseguia, aprender pelo
menos o que eu sei, ndo vai de jeito nenhum, tem
dificuldade. Isso é proprio de cada pessoa, cada um
tem seu limite, ou mesmo ndo se interessa”. Minha
projecdo para o futuro com relacdo as tecnologias é
grande, todo dia tem desafio. Cada dia que passa é
um desafio novo, € coisa nova que a gente vé e tem
que aprender. Eu acho que vou aprender mais
alguma coisa ainda, ndo tem medo de ser feliz, nem
ter vergonha de perguntar o que quer”.

Senhor José, nascido no Rio de Janeiro e inserido no mercado de
trabalho desde jovem, compartilhou como nunca havia tido contato com
tecnologia em sua juventude. Mudou-se para o Tocantins ja ha algum tempo e,
aposentado, reflete sobre as mudancgas significativas que encontrou ao longo da
vida. Em sua trajetoria, descreve as dificuldades que enfrentava para resolver
questdes basicas de comunicacao e realizar pagamentos, que antes exigiam
deslocamentos e processos manuais, muitas vezes demorados. Hoje, porém,
Senhor José reconhece que essas atividades se tornaram mais acessiveis e
ageis, em grande parte gracas ao aprendizado das tecnologias modernas que
ele, com esforco e determinacao, foi incorporando ao seu cotidiano. Para ele,
essa transformacdao ndo so facilitou o acesso a servicos essenciais, como

também ampliou suas possibilidades de interacdo e conexao com o mundo
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atual, permitindo-lhe uma maior independéncia e qualidade de vida na terceira
idade.

A entrevista possibilita que se compartilhe experiéncias e promova a
aproximagao entre o sujeito-entrevistado e seu entrevistador, mesmo que
ambos tenham diferentes interesses na pesquisa. O entrevistado tem como
objetivo falar do que Ihes é uma revelagao interessante, ja o entrevistador

interessa ouvir e assim registrar sua narrativa. Amado (1997, p. 153)

(...) quando alguém concorda em ser entrevistado,
tem objetivos a atingir, relacionados ndo ao
historiador, mas a si proprio, ou seja: conceder ou
ndo a entrevista € um ato voluntario, integrante de
um complexo universo de interesses e estratégias ao
qual, muitas vezes, o historiador sequer tem acesso
(Amado, 1997, p. 153).

Ao fazer uso desses relatos, o pesquisador podera compor seu trabalho

com as partes que forem pertinentes ao seu trabalho. Segundo Queiroz (1988,
p.18)

(...)o pesquisador utilizara em seu trabalho partes do
relato que sirvam aos objetivos fixados, destacando
os tdpicos que considera util, deixando em separado
aqueles que acredita estarem fora do seu interesse e
que podem até futuramente tornar-se objeto de
reflexao(Queiroz, 1998, p.18).

Isto destaca um aspecto crucial da metodologia de pesquisa,
especialmente no campo da Histdria Oral. O pesquisador, ao utilizar os relatos
dos entrevistados, deve ser seletivo, escolhendo partes que se alinhem com os
objetivos estabelecidos para o trabalho. No entanto, também deve manter uma
postura aberta em relacdo aos elementos que, a primeira vista, parecem
irrelevantes, pois podem, em algum momento futuro, se revelar como temas
importantes para novas reflexdes ou pesquisas. Essa abordagem reflete a
natureza dinamica da pesquisa, onde a escolha das fontes e dos tdpicos ndo é
rigida, mas sim adaptavel ao longo do tempo, permitindo um aprofundamento

continuo e a possibilidade de revisitar aspectos que inicialmente poderiam
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passar despercebidos. As reflexdes trazidas por ele fornecem uma compreensao
mais profunda das dificuldades, mas também das conquistas que permeiam
essa fase da vida. A seguir, em suas proprias palavras, compartilham um pouco

de sua trajetdria e visao sobre esses temas.

Maria de Fatima, 66 anos, sete filhos, viuva, filha
natural de Paraiba, relata: “na minha terra natal, na
minha época de infancia era na base do telegrama,
eu ndo conhecia o telefone, radio eu ouvia falar, mas
ndo conhecia. Televisdo também ndo conhecia. Era so
na base de carta e se fosse coisa urgente era um
telegrama. Nao estudei mais. Vim entrar numa sala
de aula depois que eu estava com meus filhos que
cologuei na escola e eu ia em reunido, depois de
adulta”

"Em 1974 eu ganhei um radinho de presente, eu
ouvia muito a Radio Nacional da Amazdbnia, onde
tinha o programa da Tia Leninha, que era voltava
para crianga, tinha também Artemisa Azevedo que
tinha as novelas. eu tenho uma filha que ndo falava e
nao ouvia e a Tia Leninha me ensinou como ensinar
o0 alfabeto para ela’”. Meu primeiro acesso a televisdo
na minha casa foi em 1994, quando cheguei aqui em
Palmas, em agosto comprei uma televisGo pequena.
Meu primeiro celular foi em 2006, por ai”.

"Meu trabalho ndo tinha muito acesso a tecnologia,
eu trabalhava como faxineira e lavava roupa para os
outros, trabalhei muito tempo. N&o tinha contato com
as tecnologias. Nao era exigido. No tinha maquina
de lavar. Até entdo eu ja lavava roupa de funcionario
de banco a mdo. Ganhei um tanquinho tinha que
ligar, mas como sempre fui muito curiosa com as
coisas. Foi mexendo que aprendi”.

"Wa minha vida profissional, eu observava as coisas
para aprender. Quando ndo sabia, ndo tive aula.
Quando ganhei o celular do meu filho fui mexendo e
aprendendo. O desafio da tecnologia € buscar
aprender, se ndo, nao vai. Sobre a tecnologia foi uma
boa coisa, que foi inventada, para quem sabe usar.
Para que ndo sabe so6 da besteira”.
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"S80 muitos os desafios. Acho que daqui para frente,
0 que vai mandar € a tecnologia, entdo a gente que é
velho, se nao entrar, conseguir dar duro para
aprender vai ficar na mao, na dependéncia, porque
hoje vocé paga conta pelo telefone, faz de tudo. Uma
coisa que eu achei muito importante e achei bom
porque sempre falo para meus filhos, esse negocio
de internet, de Face, tanta coisa que existe, ela veio
ndo para todos, mas a maioria. Ela esta afastando
quem esta perto e juntando quem td longe. Tem
muitas coisas que esta afastando a familia, de dentro
de casa, pai, mae, filho, neto. Ta esquecendo o calor
humano’”. Acho que a tecnologia em uns pontos vale
a pena, mas tem outros que deixa a desejar, se a
gente nao corrigir as criangas, ensinar muita coisa
que ndo deveria fazer. Agradeco muito porque essa
tecnologia ela afastou muita gente de dentro de casa.
Fazer o que, esta ai, e vem mais desafios. Hoje vai
ter valor quem souber mexer’.

A Histdria Oral tem o poder de trazer o passado para o presente, conferindo
significado social tanto para o entrevistado quanto para o entrevistador. Através
dessa metodologia, as experiéncias passadas sao resgatadas e reinterpretadas,
permitindo que os individuos compartilhem memdrias que ddo sentido as suas
trajetérias de vida. Esse processo ndo apenas ilumina a realidade do
entrevistado, mas também permite que o entrevistador compreenda melhor o

contexto em que ambos estdo inseridos, enriquecendo a compreensdo mutua.

Como abordagem metodoldgica, a Histdria Oral vai além da simples coleta
de depoimentos. Ela exige uma base tedrica e reflexiva, um trabalho empirico
cuidadoso e uma presenca constante em campo. A profundidade do processo
possibilita captar nuances da vivéncia humana, facilitando a analise das
experiéncias e dos valores que se constroem ao longo do tempo. Ao incorporar
essas historias, a Histdria Oral ndo apenas documenta eventos, mas também
amplia as fontes de pesquisa disponiveis para os historiadores. Esse método
revela aspectos subjetivos e sociais da memoria coletiva, que complementam e

enriquecem a producdao de conhecimento histérico, promovendo um
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entendimento mais humanizado e detalhado das experiéncias vividas e

compartilhadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo, baseado na metodologia da Histdria Oral, construiu fontes
valiosas a partir das narrativas de idosos, especialmente académicos da
Universidade da Maturidade (UMA/UFT), em Palmas/TO, que compartilharam
suas experiéncias e dificuldades com as tecnologias. Ao ouvir essas historias,
ficou evidente a disparidade entre as geragdes, com os idosos enfrentando

desafios significativos para se adaptar ao mundo digital.

Para que o ensino seja eficaz, € necessario o empenho coletivo,
envolvendo ndo apenas os académicos, mas também educadores e instituicdes.
A apropriacdo do conhecimento, especialmente no que diz respeito a
tecnologia, deve ser vista como um processo continuo e intrinseco, ndo uma
habilidade mecanica a ser ensinada. A utilizacdo de metodologias diversificadas
é essencial, especialmente para tornar o aprendizado mais envolvente para os

idosos.

A pesquisa demonstrou que, embora as tecnologias sejam fundamentais
para todas as idades, os idosos enfrentam dificuldades significativas com seu
manuseio, necessitando de apoio. Fatores intrinsecos, como a motivacao, e
extrinsecos, como a falta de oportunidades, influenciam a disposicao para
aprender. No entanto, muitos educadores ainda trabalham de forma
individualizada, o que destaca a necessidade de uma abordagem mais

colaborativa.

A Histéria Oral, ao permitir a escuta das experiéncias dos idosos, abre
espaco para a reinvencdo de estratégias educacionais mais inclusivas. A

pesquisa enfatiza a importancia continua da Histéria Oral para resgatar
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memodrias, enriquecer o entendimento sobre os desafios do uso da tecnologia e

contribuir para uma educagdo mais acessivel e inclusiva para todos.
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RESUMO

O envelhecimento populacional na Amazonia brasileira apresenta desafios
Unicos, exigindo abordagens inovadoras que considerem as complexidades
socioculturais da regiao. Este estudo, parte do doutorado no Programa de
Pos-Graduacdao em Educacdao na Amazonia (PGEDA), analisa a Universidade da
Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) como uma
tecnologia social educacional no combate ao idadismo e no empoderamento de
idosos. Adotando uma perspectiva interseccional e decolonial, a pesquisa
emprega uma metodologia qualitativa, incluindo andlise documental,
observacao participante e analise de conteldo tematica. Os resultados revelam
que a UMA, ao longo de seus 18 anos de atuacdo, tem sido eficaz no
enfrentamento do preconceito etario, na promogao da educacao continua e no
empoderamento social dos idosos na Amazonia. A abordagem da UMA
demonstra-se culturalmente sensivel e adaptada as particularidades regionais,
oferecendo um modelo potencialmente replicavel para outras regides com
desafios similares. Conclui-se que iniciativas como a UMA s3ao fundamentais
para proporcionar dignidade, participagdo ativa e ampliar o bem-estar dos
idosos na sociedade contemporanea amazonica.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional, fendbmeno global de impacto singular,
apresenta desafios e oportunidades Unicas na Amazonia brasileira, regidgo de
rica diversidade geografica e sociocultural. Neste cenario, a educacao continua
e o empoderamento dos idosos emergem como estratégias fundamentais para

um envelhecimento ativo e digno, respeitando as particularidades locais.

Este estudo adota uma perspectiva interseccional e decolonial, essencial
para desvelar as complexidades do envelhecimento amazonico. Santiago (2019,
p. 128) define a andlise interseccional como uma "ferramenta
tedrico-metodoldgica para compreender [...] os processos de interacdo entre
relagdes de poder e categorias como classe, género e raga". Tal abordagem é
crucial na Amazonia, onde o campo educacional enfrenta o desafio de rediscutir
questdes como curriculo, didatica e educacao ao longo da vida, visando superar

desigualdades e discriminagdes multifacetadas.

Este artigo, parte integrante da pesquisa doutoral da autora no Programa
de Pdés-Graduacdao em Educacdo na Amazonia (PGEDA) da Universidade Federal
do Tocantins, insere-se na tematica "Estudo de Problemas Educacionais da
Amazonia". O trabalho reflete um compromisso com a busca de solucdes

educacionais inovadoras e culturalmente apropriadas para a regiao.

Neste contexto, a Universidade da Maturidade (UMA), projeto de
extensao da UFT, emerge como uma iniciativa pioneira. Com 18 anos de
atuacao e mais de 6.500 idosos atendidos, a UMA se estabelece como uma
tecnologia social educacional, visando nao apenas a educagao, mas a

transformagao social e 0 empoderamento dos idosos amazonicos.

O objetivo central deste estudo é analisar a UMA como um modelo de
tecnologia social educacional, explorando sua abordagem Unica no contexto do

envelhecimento na AmazOnia. Buscamos compreender como 0O programa
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contribui para o empoderamento dos idosos, desafia esteredtipos etarios e

promove uma educacao gerontoldgica interseccional e culturalmente sensivel.

A metodologia adotada é qualitativa, baseada em um estudo de caso
aprofundado da Universidade da Maturidade. Utilizamos multiplas técnicas de
coleta de dados: andlise documental de relatdrios institucionais e materiais
didaticos; analise de entrevistas com gestores e académicos; e observacao
participante das atividades. Os dados foram analisados através de uma analise
de conteldo tematica, empregando lentes interseccionais e decoloniais. Esta
abordagem abrangente permite examinar tanto os aspectos operacionais da
UMA quanto seu impacto na vida dos idosos e na percepcao social do

envelhecimento na Amazonia.

O artigo esta organizado em quatro secdes principais. Inicialmente,
abordamos o envelhecimento populacional na Amazonia. Em seguida,
discutimos a interseccionalidade no contexto do envelhecimento, com especial
atencao a realidade amazoOnica. A terceira secao apresenta a transicao do
idadismo ao empoderamento, enfatizando a educacao ao longo da vida, e
destaca a UMA como uma tecnologia social educacional, detalhando sua
abordagem e impacto. Finalmente, analisamos como a UMA atua como agente
de empoderamento no contexto amazobnico, ressaltando suas inovagbes e

contribuicOes para promover um envelhecimento ativo e digno.

Este estudo contribui para a gerontologia social e a educacao na
Amazonia, oferecendo uma abordagem inovadora e culturalmente sensivel ao
empoderamento de idosos. Ao fornecer um modelo potencialmente replicavel,
alinha-se aos objetivos do PGEDA de produzir conhecimento relevante e
aplicavel aos desafios educacionais amazonicos, com potencial impacto em

outras regides com contextos similares.

ENVELHECIMENTO NA AMAZONIA: UM DESAFIO CONTEMPORANEO
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O envelhecimento populacional € um fendmeno global que se manifesta
de maneira Unica na Amazonia brasileira, regidao que abrange 59% do territdrio
nacional e enfrenta desafios socioecondmicos expressivos. Dados recentes do
Censo 2022 revelam que 15,6% da populacao brasileira tem 60 anos ou mais,
com projecoes indicando um aumento para 20% em 2030 e 44,4% em 2060
(IBGE, 2022).

Além disso, Pochmann (2022) e Azevedo (2023) analisam essa evolucao
demografica, destacando que atualmente uma em cada quatro familias
brasileiras é chefiada por pessoas idosas, concentrando 37% da renda nacional.
Os autores argumentam que o avanco da longevidade abre novos horizontes
para a reorganizacao da sociedade, exigindo uma ressignificacao das etapas
etarias. Azevedo (2023) enfatiza a necessidade de superar a visao da velhice
como um 'fardo social', reconhecendo o potencial criativo e econémico das

pessoas com 60 anos ou mais.

Ha de se frisar que, no contexto amazobnico, esse cenario demografico
apresenta complexidades adicionais. A regiao, com 41% de sua populagao
vivendo em condicdes de pobreza em 2019 (IBGE, 2019), enfrenta uma
transicdo demografica mais lenta que o restante do pais, mantendo uma
estrutura etaria predominantemente jovem (Amazbnia 2030, 2020). Esta
realidade é permeada por questdes interseccional de género, raca e classe
social, que moldam as experiéncias de envelhecimento na regidgo (Goldani,
2010).

No que diz respeito as comunidades indigenas, quilombolas e ribeirinhas,
enfrentam desafios singulares, exigindo abordagens culturalmente sensiveis nas
politicas publicas e nos servicos de saude (Colares, 2016). A pandemia de
COVID-19 exacerbou as desigualdades existentes, destacando a vulnerabilidade

da populacao idosa (Neri, 2014).
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Apesar dos desafios, o envelhecimento na Amazbnia apresenta
potencialidades Unicas. Os idosos da regido sdao detentores de um rico acervo
de conhecimentos tradicionais, fundamentais para a preservacao da
biodiversidade e das culturas locais (Gonzaga, 2020). Este aspecto ressoa com
a argumentagao de Pochmann (2023) sobre o potencial criativo e econémico
dos idosos, particularmente relevante no contexto da preservacao cultural e

ambiental da Amazonia.

Entretanto, a caréncia de politicas publicas voltadas para a populagdo
idosa, em um contexto de desigualdade socioecondmica e infraestrutura

precaria, permanece um desafio critico (Veras & Oliveira, 2016).

A complexidade do envelhecimento amazbnico, com suas peculiaridades
demograficas, culturais e socioecondmicas, demanda uma abordagem
multifacetada que considere tanto os desafios quanto as oportunidades Unicas
da regiao. As projecoes de crescimento da populacao idosa, combinadas com as
disparidades socioecon6micas existentes, sublinham a urgéncia de desenvolver
estratégias inovadoras e culturalmente sensiveis para promover um

envelhecimento digno na Amazénia brasileira.

INTERSECCIONALIDADE, VELHICE E SUAS NUANCES IDEOLOGICAS

O envelhecimento populacional desafia estruturas sociais e econdmicas
tradicionais, requerendo uma reavaliagdo das concepcdes sobre a velhice.
Crenshaw (2002) introduz a interseccionalidade como abordagem essencial
para entender a interacao de multiplos sistemas de opressao nas experiéncias
dos idosos. Na AmazoOnia, com sua diversidade étnica e cultural, essa
perspectiva é vital para abordar os desafios Unicos enfrentados por populacoes

indigenas, quilombolas e ribeirinhas.
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Silva et al. (2023, p. 105) enfatizam que "o envelhecimento € um
processo Unico e peculiar para cada individuo", influenciado por uma
multiplicidade de fatores. Silva e Lima (2023) exploram como variaveis como
cultura, territorio, condicOes fisicas e ambientais interagem com o acesso a
saude e aprestos publicos para moldar as experiéncias de envelhecimento. Suas
analises sdo relevantes para o contexto amazonico, onde questionam: "como

sao tratadas as pessoas amazonidas idosas?"

A sociedade contemporanea frequentemente vé a velhice negativamente,
associando-a a improdutividade e dependéncia. No entanto, Neri e Freitas
(2002) argumentam que ela é uma fase rica em potencial para novas
experiéncias. A OMS (2002) promove o "envelhecimento ativo", incentivando o
engajamento fisico, mental e social dos idosos, apesar das significativas

barreiras para sua implementacao.

Bosi (1994) observa que o idoso muitas vezes luta para manter sua
identidade e valor em uma sociedade que prioriza a produtividade. Barros
(2021) destaca que, apesar do aumento da longevidade, a sociedade de
consumo continua a relegar os idosos a um papel secundario. Esta visao é
intensificada pelo rapido envelhecimento populacional, com projecées do IBGE

indicando que 32,1% da populacao brasileira tera 60 anos ou mais até 2060.

Corréa & Paixao (2023) destacam a feminizacao da velhice no contexto
amazonico, apontando o aumento de mulheres idosas e os desafios decorrentes
das intersecgOes de raga, classe e territorio. O crescimento da expectativa de
vida feminina nao garante melhor qualidade de vida, especialmente na
Amazobnia, onde o isolamento geografico e o acesso limitado a servicos de

saude amplificam essas disparidades.

Martins (2023) analisa o impacto do racismo nas condigdes de vida dos
trabalhadores negros idosos, destacando como o racismo estrutural resulta em

uma velhice socialmente desprotegida e precarizada para a populagdo negra.
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No contexto amazonico, onde as disparidades raciais podem ser agravadas por

fatores regionais, essa realidade € ainda mais pronunciada.

Azevedo (2023) argumenta que as desigualdades acumuladas ao longo
da vida resultam em formas diferentes de envelhecer e morrer. Ele questiona:
"é possivel morrer com dignidade no Brasil contemporaneo?" Esta questdo é
especialmente relevante na Amazonia, onde disparidades socioecondmicas sao

exacerbadas por desafios geograficos e de acesso a servigos basicos.

A aplicagdo de perspectivas interseccionais no envelhecimento na
Amazonia exige uma abordagem holistica, considerando as diversas realidades
dos idosos, incluindo género, raca, classe social e localizagao geografica. Essa
visao contribui para uma compreensao mais profunda e respostas mais eficazes
aos desafios do envelhecimento na regido, promovendo experiéncias mais

equitativas e dignas.

A interseccionalidade esta intrinsecamente ligada ao empoderamento e a
educacdo ao longo da vida. Reconhecer as multiplas dimensdes que influenciam
o envelhecimento permite compreender melhor a manifestacao do idadismo e

desenvolver estratégias eficazes para combaté-lo.

DO IDADISMO AO EMPODERAMENTO: A EDUCAGCAO AO LONGO DA
VIDA

O envelhecimento populacional exige uma analise critica da nossa visao
sobre a velhice e as politicas publicas, visando eliminar esteredtipos negativos
(Veras & Oliveira, 2016). A Educacao ao Longo da Vida, como proposto pela
UNESCO (1976), é essencial neste cenario, promovendo o desenvolvimento

continuo e a participagdo ativa dos idosos na sociedade (Canario, 1999).

No caso, o idadismo, em conjunto com outras formas de discriminacao,

intensifica desigualdades, conforme destacado por Goldani (2010), que defende
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a educacao como chave para aumentar a conscientizacao social e fomentar a

empatia intergeracional.

J& Neri (2024) propde um novo paradigma do envelhecimento,
destacando ganhos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, além das tradicionais
perdas. Esta visdo se alinha as diretrizes internacionais sobre envelhecimento
ativo (European Commission, 2012; WHO, 2002, 2013).

Enquanto Altmann (2023) critica o etarismo de forma decolonial,
questionando binarismos coloniais como ‘juventude/velhice' e desmistificando
esteredtipos sobre a sexualidade na velhice. Ambas as abordagens promovem
uma compreensao empoderadora do envelhecimento, essencial para politicas

inclusivas.

As perspectivas decoloniais e interseccionais enriquecem o estudo do
envelhecimento na AmazOnia ao desafiar opressdes e integrar questdes de
racismo, diversidade sexual e machismo, dando visibilidade aos idosos (Coelho,
2017). Essa analise desconstréi visdes eurocéntricas, posicionando o idoso
como um sujeito ativo e produtor cultural. No contexto amazOnico, com suas
complexas interacOes culturais, sociais e ambientais, essa abordagem é
essencial para entender e tratar as particularidades do envelhecimento na

regiao.

Na Amazobnia, o envelhecimento saudavel enfrenta desafios Unicos,
amplificados por complexidades socioeconémicas e culturais. Gonzaga (2020)
evidencia as barreiras no acesso a educacdao e servicos publicos,
particularmente em areas rurais e isoladas, contrastando com o papel central

dos idosos na preservacao de saberes tradicionais.

Teixeira (2023) critica o ideal familista no envelhecimento, destacando
como género, raca e classe social influenciam trajetorias desiguais e o acesso a
direitos sociais e civis. Essa analise é especialmente relevante na Amazonia,

onde as estruturas familiares tradicionais estao em transformacao.
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Siqueira e Torres (2023) ressaltam a urgéncia de politicas educacionais
inclusivas para idosos, apontando as grandes disparidades educacionais,
especialmente entre negros e mulheres. Elas defendem que tais iniciativas sao
essenciais para reduzir a histérica "exclusao escolar" (p. 90), promovendo

equidade e empoderamento.

Esta perspectiva multifacetada revela a complexidade do envelhecimento
na Amazonia, demandando abordagens interseccionais que reconhecam a
diversidade cultural, desafiem esteredtipos e promovam politicas inclusivas,
adaptadas as realidades locais e as necessidades especificas da populacdo idosa

amazonica.

O empoderamento dos idosos, inspirado nas ideias de Paulo Freire
(1997), destaca a educagao como chave para a autonomia e o protagonismo na
terceira idade. Schiavo e Moreira (2005) definem esse empoderamento como a
conquista da autonomia necessaria para promover mudancas pessoais e sociais.
Assim, a transicao do idadismo ao empoderamento via educacao ao longo da
vida € um processo complexo, demandando transformacdes nas politicas
publicas, instituicbes educacionais e na percepcao social sobre o

envelhecimento.

Nesse sentido, a educacao é uma poderosa ferramenta para promover
autonomia, protagonismo e inclusdao social dos idosos, especialmente em
contextos desafiadores como a Amazonia. Iniciativas como a Universidade da
Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins exemplifica a aplicacao
pratica desses conceitos, proporcionando educacao, socializacao e engajamento

cultural para idosos na regiao.
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A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE: INOVAGAO E EMPODERAMENTO
NO CONTEXTO AMAZONICO

A Universidade da Maturidade (UMA), um projeto de extensao vinculado
a Universidade Federal do Tocantins (UFT), emerge como um paradigma
revolucionario no cenario da educacdo para idosos no Brasil, especialmente na
regiao amazonica. Atuando ha 18 anos, a UMA atende anualmente mais de
seiscentos alunos e ja formou mais de seis mil pessoas, 0 que demonstra seu

impacto significativo e alcance crescente (UMA, 2023a; Brito et al., 2023).

Sua presenca em multiplas cidades do Tocantins e em outros estados
como Bahia e Mato Grosso do Sul evidencia sua capacidade de adaptacao e

replicacdo em diferentes contextos culturais e geograficos.

O programa se tornou uma referéncia em inovacao social e tecnologia
educacional para o envelhecimento ativo e digno, alinhando-se com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU,
especialmente o ODS 4, que busca garantir educacao inclusiva e equitativa de
qualidade e oportunidades de aprendizagem ao longo da vida (ONU, 2015).

Segundo o Instituto de Tecnologia Social (ITS, 2007, p. 29), a UMA é um
conjunto de "técnicas e metodologias transformadoras" que promove a inclusao
social e a melhoria das condicOes de vida. Este reconhecimento foi reforcado
pelo Prémio Darcy Ribeiro de Educacao do Congresso Nacional em 2023,

comprovando sua eficacia e inovacao na educagao gerontoldgica.

A UMA nao se limita a ser apenas um projeto educacional; ela se
transformou em um estilo de vida para as pessoas idosas, como afirma o Dr.

Luiz Sinésio Silva Neto, coordenador do projeto:

"A UMA comecou como um projeto educacional, hoje
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a universidade da maturidade se tornou um estilo de
vida para as pessoas velhas. Se tornou um estilo de
viver, as pessoas tém orgulho em viver e nds temos
orgulho em vestir a camiseta amarela e isso nos
transforma, nos da forca, nos dd coragem, nos dd
alegria por ver a vida com mais sentido, e com mais
qualidade de vida e principalmente com mais vida"
(Sinésio Neto, 2024).

A abordagem da UMA alinha-se com as perspectivas mais recentes sobre
o envelhecimento bem-sucedido e as diretrizes internacionais sobre
envelhecimento ativo. Neri e Yassuda (2004) destacam que, apesar do declinio
bioldgico associado a velhice, é possivel preservar e até mesmo obter ganhos

evolutivos em dominios como o intelectual e o afetivo.

O documento da OMS de 2002, "Active Ageing: a policy framework",
enfatiza determinantes cruciais do envelhecimento ativo que a UMA incorpora
em sua pratica: acesso a servicos sociais e de saude, adogao de estilos de vida
saudaveis, participacdo ativa no autocuidado, e consideracao de fatores

ambientais, sociais e econdmicos (OMS, 2002).

O empoderamento, central na filosofia da UMA, é descrito por Lisboa
(2007) como um processo de controle sobre fatores que afetam o
envelhecimento, incluindo enfrentamento, suporte mdtuo, organizacao
comunitaria, participacdao social, eficiéncia pessoal, competéncia, autoestima e
autossuficiéncia. A UMA concretiza esse conceito por meio de sua abordagem
educacional holistica, conforme explica a Dra. Neila Osodrio, Coordenadora
Nacional da UMA.

"Na Universidade da Maturidade os académicos
desde a vida adulta até a velhice tém acesso a
educacdo continuada com foco na saude, na
educacdo intergeracional, além dos esportes, lazer,
arte e cultura, um atendimento integral que eleva a
qualidade de vida, fortalecendo o verdadeiro resgate
da cidadania" (Osorio, 2024).

Nesse contexto amplo e relevante, cabe destacar um aspecto

particularmente notdvel na UMA, sua atencdo as questdes de
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interseccionalidade no envelhecimento, especialmente em relacao ao género. O

impacto da UMA vai além da educacao formal. Como uma académica expressa:

"Acreditar na gente, vocé pode, vocé vai...eu dou
conta....vai que vocé pode, pula os obstdculos com
maior facilidade. Entdo minha gente, UMA € isso,
para quem tiver me ouvindo, eu com 73 anos, nao
gostava de tirar fotografia, hoje eu me sinto a mulher
mais linda dentro da UMA, cada foto que é tirada eu
falo, gente como eu sou bonita! Vocé passa a
acreditar em vocé e a UMA vem trazer isso pra
gente" (N. M., Académica da UMA).

Este depoimento ilustra vividamente como a UMA nao apenas educa,

mas transforma a autoestima e a percepcao de si mesmos dos idosos.

A UMA cria um espago para dar voz e empoderar mulheres idosas, que
muitas vezes sao marginalizadas em estudos e politicas sobre envelhecimento
(Lima & Bueno, 2009; Nascimento, 2015). Essa abordagem é essencial, ja que
muitos estudos ndo consideram as diferencas de género no envelhecimento,
tratando homens e mulheres de forma homogénea (Lima & Bueno, 2009; Mori
& Coelho, 2004).

A perspectiva decolonial de Nufez (2022) sobre tempo e envelhecimento
é relevante para a UMA na Amazonia. Rifiotis (2023) alerta sobre praticas que
desqualificam idosos como sujeitos sociais. Em resposta, a UMA adota
estratégias para descolonizar o pensamento gerontoldgico, valorizar saberes
locais e promover uma compreensao do envelhecimento que seja mais holistica

e sensivel as culturas amazonicas.

Com polos indigenas, quilombolas e em assentamentos, o programa
demonstra sensibilidade as diversidades culturais e geograficas da regido. A
UMA reconhece e valoriza o papel dos idosos como guardides de conhecimentos
tradicionais, fundamentais para a preservacao da biodiversidade e das culturas

locais da Amazonia.
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A infraestrutura da UMA é um aspecto fundamental de seu sucesso. Com
sede propria, Unica na América do Sul, a universidade dispde de transporte
préprio, logistica e apoio parlamentar, refletindo um compromisso institucional e
politico com a causa do envelhecimento ativo. Esta estrutura ndo apenas facilita
0 acesso dos idosos a educacao, mas também cria um ambiente acolhedor e

inclusivo, como relata uma académica cadeirante:

"Quando eu chego Ia eu acho que eu sou mais do
que eu realmente sou, porque eles me tratam tdo
bem que é melhor do que minha casa, entdo eu
conheci a UMA e ndo quero largar nunca mais..." (L.
R. de S., académica da UMA).

O impacto da UMA na vida dos idosos € profundo e multifacetado. Ela
ndo apenas proporciona educacdo, mas também resgata a autoestima e

promove a inclusdo social. Uma académica relata:

"Entdo, desde que frequento a UMA, ela incentiva a
sua autoestima e assim, para a nossa geracao, que
muitos poucos de nds, puderam completar uma
universidade, vocé ter um titulo de académica e
poder dizer eu sou universitaria € uma coisa muito
gratificante, perante os filhos e os proprios netos. Os
netos e a familia tém orgulho disso, né?!" (V. A. S,
Académica da UMA).

A UMA desafia estereotipos negativos sobre o envelhecimento. Conforme
Neri et al. (2014) apontam, € comum negar a educabilidade dos mais velhos,
baseando-se em esteredtipos de incapacidade e improdutividade. A UMA,
contudo, demonstra que a educacdo na velhice nao apenas é possivel, mas é

um direito e uma necessidade.

Ressalta-se que o Projeto Politico Pedagogico da UMA (PPP UMA, 2023)
enfatiza praticas educativas intergeracionais, que promovem a troca de sentidos
e saberes entre geragdes. Isso enriquece a aprendizagem dos idosos e fortalece
o tecido social universitario. Na pratica, envolve atividades colaborativas entre

estudantes de todas as idades em projetos que valorizam a diversidade etaria e
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cultural, fortalecendo lacos e promovendo um ambiente educacional inclusivo e

dinamico.

E importante observar que a UMA também se alinha com a Década do
Envelhecimento Saudavel 2021-2030, declarada pela Assembleia Geral das
NagOes Unidas, que visa construir uma sociedade para todas as idades. Neste
contexto, a UMA serve como um modelo de como instituicdes educacionais
podem contribuir para essa visao global. O reitor da UFT, Luiz Eduardo

Bovolato, destaca o papel transformador da UMA:

"Além do seu papel técnico e cientifico a UMA se
transforma em uma tecnologia social, [...] a UMA é
construida a vdrias méos, tem apoio da gestdo da
Universidade, as iniciativas da propria equipe que
compoe o time da UMA e o apoio externo, as diversas
parcerias que sdo importantes para que a gente
possa conservar a perenidade da UMA" (Bovolato,
2024).

Em conclusdo, a UMA é mais que um projeto educacional para idosos; é
uma tecnologia social transformadora e um modelo inovador na educagao
gerontoldgica. Funciona como um poderoso instrumento de empoderamento e
inclusao social, desafiando esteredtipos, promovendo autonomia e valorizando a
sabedoria dos idosos. A UMA n3ao s6 melhora a qualidade de vida de seus
participantes, mas também impulsiona uma mudanca paradigmatica na

percepcao do envelhecimento na Amazonia e além.
Como afirma o Dr. Sinésio Neto (2024),

"A universidade da maturidade com seu corpo
académico, conseguiu mudar a perspectiva da velhice
na nossa sociedade". Esta mudanca de perspectiva é
fundamental para construir uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa com seus cidadaos idosos,
reconhecendo ndo apenas seus direitos, mas também
seu potencial continuo de aprendizagem, crescimento
e contribuicdo social.
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A experiéncia da UMA demonstra que o futuro dos velhos é hoje, e que a
educacao é uma ferramenta poderosa para garantir que esse futuro seja digno,
ativo e pleno de possibilidades. Como tecnologia social educacional, a UMA nao
apenas responde aos desafios do envelhecimento na Amazonia, mas também
oferece um modelo inspirador para outras regides do Brasil e do mundo,
provando que é possivel e necessario investir na educacdo e no
empoderamento dos idosos como parte integral do desenvolvimento social e

humano sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracOes finais destacam a Universidade da Maturidade (UMA)
como uma Tecnologia Social Educacional inovadora, que posiciona os idosos
como protagonistas de sua aprendizagem, desafiando o idadismo na Amazonia.
Como projeto de extensdao, a UMA exemplifica a responsabilidade social
académica, promovendo uma mudanca na percepgao da velhice através de uma
abordagem interseccional e decolonial que considera as diversas identidades

dos idosos.

Ao longo de 18 anos, a UMA tem obtido resultados significativos ao
(re)planejar trajetdrias de vida de participantes e criar produtos educacionais
que refletem as realidades locais da AmazoOnia. A instituicdo fortalece a
formacao continua de educadores e os lacos entre universidade e comunidade,

promovendo aprendizado muatuo e desenvolvimento social.

Ao se alinhar aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente o ODS 4 e o ODS 10, a UMA reafirma seu compromisso com o
desenvolvimento inclusivo. Seu sucesso na AmazOnia ndo apenas sugere
potencial para adaptacdo em outras regides, mas também exemplifica como a
educacao pode ser uma forca motriz para uma sociedade mais inclusiva e

age-friendly.
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Para o futuro, recomenda-se investigar as interseces entre educacao,
tecnologia social e envelhecimento, explorar a expansao do modelo da UMA e
avaliar seu impacto a longo prazo. Desenvolver parcerias intersetoriais pode
fortalecer e sustentar iniciativas semelhantes, garantindo que os desafios

enfrentados hoje sejam superados de forma continua.

Em suma, a experiencia da UMA representa um paradigma
transformador. Ao abordar o envelhecimento como uma fase de oportunidades
para crescimento e contribuicao social significativa, este modelo inovador,
desenvolvido no contexto Unico da Amazonia, oferece elementos valiosos e
estratégias aplicaveis para enfrentar desafios globais, promovendo uma visdo

mais inclusiva e positiva da velhice.
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A DANCA PARA IDOSOS NO CONTEXTO DA
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RESUMO

Este artigo analisa o papel da danca como pratica sociocultural para idosos no
contexto da Universidade da Maturidade, tomando como estudo de caso o
projeto "Flores do Ipé". A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratoria,
fundamenta-se na literatura sobre envelhecimento ativo e salde social,
abordando a danca como ferramenta de integracao e valorizacao das
experiéncias de vida dos participantes. O projeto contribui significativamente
para a promogao do bem-estar fisico e emocional dos idosos, ao mesmo tempo
em que fortalece lagos comunitarios e permite a expressao cultural individual e
coletiva. A analise dos dados coletados revela que a danga, nesse ambiente
educativo, vai além de seu papel de atividade fisica, atuando como catalisadora
para a construcao de uma identidade social ativa e participativa, essencial para
o envelhecimento saudavel. Conclui-se que iniciativas como esta, reafirmam a
importancia de projetos que proporcionem espacos que visem a saude e
cidadania para a populacao idosa.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente em diversas
partes do mundo, e, com ele, surge a necessidade de compreender e promover
praticas que valorizem a qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, a danca
tem ganhado destaque como uma atividade nao apenas fisica, mas também
cultural e social, que contribui para o bem-estar integral dos participantes. A
Universidade da Maturidade (UMA), projeto de extensao desenvolvido na
Universidade Federal do Tocantins (UFT), busca atender essa demanda através
de iniciativas que incentivam o envelhecimento ativo e a participacao social,
oferecendo aos idosos um espaco de aprendizado e convivéncia que valoriza

suas experiéncias de vida e potencializa seu desenvolvimento pessoal.

Dentro dessa perspectiva, o projeto "Flores do Ipé€" emerge como uma
proposta que utiliza a danca como instrumento de integracao e expressao
cultural, promovendo beneficios que ultrapassam o campo da saude fisica para
atingir o emocional e o social. Essa pesquisa investigou o0s impactos dessa
pratica para os idosos, explorando as contribuicoes da danca enquanto
atividade que enriquece e fortalece as relacbes sociais e a autoestima dos

envolvidos.

CONTEXTUALIZAGAO E JUSTIFICATIVA

O avango do envelhecimento populacional, tanto no Brasil quanto no
cenario global, exige a adogdo de medidas estratégicas que garantam uma vida
com qualidade e plena inclusao social para os idosos. China et al. (2021)

destaca que o envelhecimento ativo consiste na otimizacao de oportunidades
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para saude, participagdo e seguranga, o que contribui diretamente para um
envelhecimento com dignidade e qualidade de vida. No entanto, muitos idosos
ainda enfrentam limitacdes sociais e fisicas que dificultam seu engajamento em
atividades que promovam a salde e o bem-estar, o que torna relevante a
criacao de projetos que unam o aspecto cultural com os beneficios fisicos e
sociais. Nesse contexto, a danca se mostra uma atividade multifacetada, capaz
de trabalhar tanto o condicionamento fisico quanto a integragao social e a

expressao cultural, principalmente dos idosos.

De acordo com Veras e Caldas (2015), a atividade fisica tem um papel
central na manutencao da autonomia e funcionalidade dos idosos, prevenindo
doencas cronicas e promovendo uma vida ativa. Estudos indicam que atividades
recreativas, como a danca, podem exercer influéncia positiva na saide mental e
emocional dos idosos, além de atuar na prevencao de quadros de isolamento e
depressao, comuns nessa fase da vida (Veras; Caldas, 2015). Essas atividades
ajudam a consolidar uma identidade social ativa e participativa, fortalecendo o
senso de pertencimento e comunidade entre os idosos, o que é essencial para

sua autoestima e qualidade de vida.

A danga, em especial, ganha destaque entre as praticas corporais para
idosos por reunir beneficios que vao além da atividade fisica em si. Como
aponta Lima e Leite (2020) a danca representa uma estratégia de cuidado que
envolve movimento, memodria, ritmo e coordenacao motora, favorecendo nao so6
0 corpo, mas também a mente dos praticantes. Essa pratica possibilita a
valorizacdo das historias de vida dos idosos, permitindo que eles compartilhem
suas vivéncias e expressoes culturais de maneira significativa. Assim, o projeto
"Flores do Ipé" desenvolvido pela Universidade da Maturidade torna-se um
espago propicio para esses encontros e trocas culturais, promovendo uma

vivéncia que respeita e valoriza a diversidade das experiéncias dos idosos.

Esse estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento

sobre o impacto de atividades culturais e sociais, como a danga, no processo de
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envelhecimento ativo. Conforme argumentam Cachioni e de Lima Flauzino
(2020) a interacao social € um fator determinante para o bem-estar mental e
fisico dos idosos, e atividades como a danca sao efetivas na criagdo de
ambientes acolhedores que incentivam a socializacgago e a autonomia.
Investigando o impacto do projeto "Flores do Ipé" na vida dos idosos, esta
pesquisa visa contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas e
programas que valorizem o envelhecimento ativo, promovendo um ambiente
onde o idoso é visto como agente ativo e social, capaz de construir e

compartilhar novas experiéncias.

REVISAO DA LITERATURA

O fenémeno do envelhecimento populacional no Brasil e no mundo tem
suscitado importantes reflexdes acerca das politicas publicas voltadas para os
idosos, especialmente no que tange a promocao de um envelhecimento ativo e
saudavel (Camarano, 2002). Nesse cenario, a educagao ao longo da vida se
apresenta como uma estratégia fundamental para garantir a inclusao social, o
desenvolvimento pessoal e a manutencao da autonomia dos idosos (Delors,
1998).

O conceito de educacao ao longo da vida, defendido por Delors (1998)
como um processo continuo de aprendizado, revela-se especialmente relevante
quando aplicado ao publico idoso, que encontra nessa pratica um caminho para
o desenvolvimento pessoal e a adaptacao as transformacdes sociais e
individuais. Além dos aspectos cognitivos, essa abordagem educacional busca
promover um envelhecimento ativo, conceito desenvolvido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2005), que inclui a valorizacao das capacidades € a
manutencao da independéncia. Esse modelo favorece a criagdo de contextos
educativos adaptados as necessidades dos idosos, respeitando seu ritmo e
incentivando a participagdo em atividades que possam trazer melhorias em

termos fisicos, emocionais e sociais. Nesse sentido, a atividade fisica é um
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elemento-chave, especialmente quando realizada em ambientes que promovem

a interacao e a expressao cultural, como a danca.

Estudos sobre os beneficios emocionais da danca para idosos indicam
que essa pratica facilita a liberacao de tensdes, promove o relaxamento e, ao
mesmo tempo, permite a construcao de uma autoimagem positiva (Tolocka et
al. 2018). Nesse sentido, Mendongca (2023) observa que a danga, ao ser
integrada em um programa educativo, pode contribuir significativamente para a
ressignificacao de aspectos como identidade e autonomia na velhice,
oferecendo aos idosos oportunidades de se expressarem e se conectarem com

outros individuos em uma experiéncia compartilhada.

Segundo Veras e Caldas (2015), as atividades fisicas ndo apenas auxiliam
na prevencao de doencas cronicas, mas também estimulam a autonomia dos
idosos, promovendo a preservacao da independéncia e da capacidade funcional.
Em particular, a danca se destaca como uma pratica fisica que envolve
expressao pessoal e coletiva, criando oportunidades para os idosos
desenvolverem habilidades sociais e fisicas em um ambiente acolhedor. Para
Lima e Leite (2020) a danca é uma estratégia de cuidado integral, que
incorpora aspectos de movimento, ritmo, memodria e coordenacao, atuando

tanto sobre a saude fisica quanto sobre a saliide emocional dos praticantes.

O projeto "Flores do Ipé", desenvolvido na Universidade da Maturidade
(UMA), representa uma iniciativa que visa integrar esses beneficios. Osorio et
al. (2020) argumenta que atividades que valorizam as vivéncias culturais dos
idosos sao fundamentais para o fortalecimento da identidade e para o combate
do isolamento social. A danca, enquanto pratica que envolve o corpo e a
mente, promove um espaco de acolhimento e incentivo, onde os idosos se
sentem valorizados. Ja Tolocka et al. (2018) complementa que a danca permite
que os idosos se reconectarem com aspectos pessoais e comunitarios,
reforcando a coesao social e o sentimento de pertencimento, essenciais para a

saude mental.
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A literatura evidencia ainda que a danga promove 0 engajamento em
atividades que enriquecem a memoria afetiva dos idosos. Tolocka et al. (2018)
destaca que a danca permite que os praticantes vivenciam e compartilham
historias e tradicoes, consolidando uma identidade cultural Unica. Este aspecto
é particularmente relevante para o envelhecimento, pois promove a
continuidade de vivéncias e a valorizacdao da historia de vida dos individuos,
contribuindo para a construcdo de um sentimento de relevancia e satisfacao

pessoal.

Além de seus beneficios emocionais, a pratica da danca esta associada a
melhorias fisicas concretas. Evaristo et al. (2023) identificam que os idosos que
participam regularmente de atividades dangantes apresentam melhorias
significativas na coordenacdo motora e no equilibrio, fatores essenciais para
prevenir quedas e acidentes. Da mesma forma, Cachioni e de Lima Flauzino
(2020) apontam que o desenvolvimento dessas habilidades motoras na danca é
um elemento critico para a preservacao da mobilidade, possibilitando aos idosos

uma maior confianga e autonomia em suas atividades diarias.

O envolvimento dos idosos em atividades culturais como a danga
também desempenha um papel preventivo no que diz respeito a salde mental.
Tolocka et al. (2018) ressalta que o engajamento em praticas sociais e culturais
proporciona uma estrutura de apoio emocional e psicologico, ajudando a
combater a solidao e o isolamento, problemas comuns na terceira idade. No
contexto do projeto "Flores do Ipé€", a danca possibilita aos participantes
compartilhar e construir novas relagdes, fortalecendo redes de apoio e o

sentimento de comunidade.

Por fim, as atividades culturais e fisicas combinadas, como exemplificado
no projeto "Flores do Ipé", tém impacto positivo ndo sé nos participantes, mas
também nas politicas de envelhecimento ativo. Estudos como o de Tolocka et
al. (2018) reforcam a importancia de espacos que integrem atividades culturais,

fisicas e sociais para idosos, pois, além de promoverem a saude individual,

Envelhecimento Ativo e Educacgao ao Longo da Vida: 18 Anos de Universidade da Maturidade
261



contribuem para a formacao de uma sociedade mais inclusiva e consciente das
necessidades dos idosos. Essa perspectiva amplia a importancia da danga como
uma ferramenta de promocao de bem-estar e pertencimento, destacando seu

papel central na gerontologia moderna.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de carater
exploratorio, com o objetivo de investigar os impactos do projeto "Flores do
Ipé€" na vida dos idosos participantes da Universidade da Maturidade, focando
na contribuicdo da danca para o envelhecimento ativo. A escolha por uma
abordagem qualitativa deve-se a necessidade de compreender as percepgoes e
vivéncias dos participantes em relacdo a pratica da danga, que envolve

aspectos subjetivos e sociais fundamentais para o desenvolvimento do estudo.

A coleta de dados foi realizada por meio da andlise documental e
observacdo participante. A analise documental foi baseada em registros e
relatérios fornecidos pela Universidade da Maturidade, que documentam o
desenvolvimento e as atividades do projeto "Flores do Ipé". Foram analisados
dados sobre frequéncia, perfil dos participantes, tipos de atividades realizadas e

resultados relatados ao longo do projeto.

A observacao participante foi conduzida durante as sessdes de danca do
projeto, permitindo uma compreensao direta das interacbes entre os
participantes e da dindmica do grupo. Essa técnica possibilita uma andlise
detalhada dos aspectos culturais, emocionais e fisicos envolvidos na pratica da
danca, captando informagOes sobre as expressdes dos idosos, 0 engajamento
nas atividades e a integracao social. As observacoes foram registradas em um
didrio de campo, onde foram anotados aspectos relevantes sobre o

comportamento, as reacdes e as interacdes dos participantes durante as aulas.
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Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de andlise de
contelido, conforme sugerido por Bardin (2011). A analise de conteldo permite
identificar temas recorrentes e padrOes nas interacdes e percepcoes dos
participantes, bem como categorizar as informagdes obtidas de forma
sistematica. Foram identificadas categorias como beneficios fisicos, beneficios
emocionais, socializagdo e valorizagao cultural, tendo como objetivo
compreender as principais contribuicdes do projeto para o envelhecimento ativo

dos idosos envolvidos.

Os registros de observacdao e documentos foram triangulados para
fortalecer a validade dos dados, permitindo uma visao mais completa do
impacto da danca nos participantes do projeto "Flores do Ipé€". Essa
triangulagao busca garantir uma interpretacao fundamentada e abrangente dos
resultados, observando as convergéncias e divergéncias entre as fontes de

dados.

A amostra foi composta por idosos com idade superior a 60 anos, que
estao regularmente participando das atividades do projeto. Todos os
participantes foram informados sobre os objetivos e métodos da pesquisa, e
seu consentimento foi obtido por meio de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), garantindo o cumprimento das diretrizes éticas de pesquisa
com seres humanos, conforme as normas da Resolucao 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise revelou que a pratica da danca impacta os participantes de
forma significativa, abrangendo beneficios fisicos, emocionais, sociais e
culturais. Estes resultados foram organizados em categorias tematicas

principais, conforme 0s objetivos da pesquisa.

Observou-se que a pratica regular de danga contribuiu para a melhoria
da capacidade fisica dos participantes. De acordo com os relatos documentados
e as observacdes durante as sessdes, os idosos demonstraram aumento na
mobilidade, equilibrio e coordenacao motora. Esse resultado corrobora os
achados de Cachioni, e de Lima Flauzino (2020), que indicam que atividades
fisicas regulares sdo essenciais para a preservacao das funcdes motoras em
idosos. Muitos dos participantes também relataram menor incidéncia de dores
articulares e maior disposicao para realizar atividades cotidianas, evidenciando

o impacto positivo da danca na qualidade de vida fisica.

A analise dos dados mostrou que a danga no projeto “Flores do Ipé&”
favoreceu o bem-estar emocional dos participantes. Durante as sessoes de
danca, observou-se que o0s idosos apresentavam maior autoconfianca,
autoestima e expressavam alegria ao realizar as atividades. Para muitos, a
dancga funcionou como um momento de lazer e expressao pessoal, permitindo o
alivio de tensoes e estresse do dia a dia. Conforme Fechine e Trompieri (2012)
a danca é uma ferramenta de valorizacdao do ser humano, promovendo um
ambiente onde os idosos se sentem motivados e encorajados a se expressarem
de forma auténtica. A maioria dos idosos relatou uma sensacao de realizagao
ao integrar-se ao grupo, indicando que a danca também tem um papel

fundamental na manutencdo da saide mental.

A socializagao foi identificada como um dos aspectos mais relevantes do
projeto. O convivio regular nas aulas de danca possibilitou a criacao de lacos de
amizade e suporte mituo entre os participantes, contribuindo para a formagao

de uma rede de apoio social. Como mencionado por Osério et al. (2020), a
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danca, especialmente em grupos, fortalece os vinculos sociais e combate o
isolamento frequentemente enfrentado por idosos. As observacdes mostraram
que, além da pratica fisica, o ambiente criado durante as aulas favorece
conversas e trocas de experiéncias, enriquecendo a vida social dos
participantes. Esse contato social ampliou o sentimento de pertencimento e
combateu a solidao, oferecendo aos idosos um espaco de acolhimento e apoio

mutuo.

Outro impacto significativo observado foi a valorizagao cultural promovida
pela danca, uma vez que inclui musicas e dangas tradicionais que resgatam
elementos culturais e histéricos com os quais os idosos se identificam, gerando
uma conexao emocional com suas memorias e historias de vida. Como apontam
Lima e Leite (2020) o engajamento em atividades que rememoram aspectos
culturais reforca a identidade dos individuos, contribuindo para um sentimento
de pertencimento e orgulho. Muitos participantes expressaram satisfacao em
reviver musicas e dancas tradicionais, sentindo-se valorizados e representados

em suas raizes culturais.

Os resultados evidenciam que a danga é uma pratica que vai além dos
beneficios fisicos, promovendo a integracdo social e a valorizagdo cultural dos
idosos. Esses achados estdao alinhados com a literatura, que ressalta a danca
como uma atividade inclusiva e integradora (Lima e Leite, 2020; China et al.,
2021). Os aspectos emocionais e sociais identificados mostram que a danca
tem potencial para transformar o ambiente comunitario e a vida pessoal dos

participantes, proporcionando um envelhecimento mais ativo e participativo.

Comparando os resultados do projeto "Flores do Ipé&" com estudos
anteriores, observa-se que o envolvimento em atividades culturais e recreativas
contribui ndo apenas para a saude fisica, mas para a construcao de uma
identidade social e cultural na velhice. Cruz e Lopes (2017) apontam que

iniciativas como essas sao fundamentais para a criacao de politicas publicas que
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incentivem a pratica de atividades fisicas associadas a expressodes culturais,

como a danga, em instituicdes voltadas ao atendimento de idosos.

A combinacao entre atividade fisica, suporte social e valorizagdo cultural
demonstrou-se eficaz na promocgao do envelhecimento ativo. Ao proporcionar
um espaco seguro e estimulante para os idosos, o projeto "Flores do Ipé"
contribui para uma visao ampliada do cuidado gerontoldgico, reafirmando a
importancia de programas que integrem aspectos fisicos, emocionais e

culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar os impactos do projeto "Flores do Ipé" na
promogao de um envelhecimento ativo entre idosos participantes da
Universidade da Maturidade, com foco na pratica da danca. Os resultados
evidenciaram que a danca no contexto deste projeto promoveu beneficios
fisicos, emocionais, sociais e culturais significativos, reafirmando a importancia
das atividades fisicas e culturais para a qualidade de vida na velhice.
Observou-se que, além da melhora na mobilidade e na coordenagdo motora, os
participantes experimentaram um aumento da autoestima, fortalecimento das
redes de apoio social e uma valorizagdo de suas memorias e identidades

culturais.

Esses achados estdo em consonancia com a literatura existente, que
aponta a danca como uma ferramenta multifuncional para o envelhecimento
ativo (China et al.,2021; Lima e Leite, 2020). As observacOes realizadas e os
documentos analisados confirmaram que a danga, especialmente em um
ambiente inclusivo e culturalmente relevante, proporciona aos idosos uma
vivéncia rica e integral, promovendo saude fisica, bem-estar emocional e lacos

de pertencimento social.
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Com base nos resultados, algumas recomendagdes foram delineadas
para otimizar o impacto de iniciativas similares, entre elas a expansao de
programas culturais e de atividade fisica para idosos com a implementacao e o
fortalecimento de programas que integrem atividades fisicas e culturais. A
danca, por exemplo, pode ser adaptada as capacidades e interesses dos idosos,
permitindo que mais individuos possam se beneficiar de suas multiplas

dimensoes.

Recomenda-se também que os projetos voltados aos idosos incorporem
musicas, dancas e elementos culturais com o0s quais os participantes se
identifiquem, enriquecendo o sentido de pertencimento e de conexao com suas
raizes. A valorizacdo cultural mostrou-se um fator essencial para o engajamento

e satisfacao dos participantes.

Espera-se que estas consideracdes e recomendacdes sirvam de base
para o0 desenvolvimento de novos programas que incentivem um
envelhecimento saudavel, respeitando e valorizando a trajetéria de vida dos
idosos e reconhecendo-0s como sujeitos sociais ativos e plenos de experiéncias

e contribuigoes.
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